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Resumo

Objetivo: Analisar os fatores associados as internacdes hospitalares em idosos no periodo de
2018 a 2022, quanto as varidveis sociodemogréaficas e carater de atendimento. Método:
Pesquisa transversal de série temporal, com idosos hospitalizados em servigos do Sistema
Unico de Sadde entre 2018 e 2022, em um municipio baiano. Os dados foram coletados em
junho de 2023 pelo Sistema de Informacdo Hospitalar e analisados descritiva e
inferencialmente. Resultados: De 2018 a 2022 houve 7.774 internacGes hospitalares. Cerca de
53,6% foram em decorréncia de: 1) Doencas do aparelho circulatério, com maior prevaléncia
em homens (n=848;57,3% e p=0,000), na faixa etaria de 60-69 anos (n=557;37,7%) e negros
(n=590;62,6% e p=0,000). 2) Doencas respiratorias, prevaleceu no sexo masculino
(n=652;55,3%), a partir de 70 anos (n=855;72,5%; p<0,005) e negros. 3) Lesoes,
envenenamentos e algumas outras causas externas prevaleceu em homens (n=786;52,1% e
p=0,021) a partir de 70 anos (n=863;57,3% e p<0,05) e negros (n=680;67,5%). O carater de
atendimento urgéncia associou-se as trés doencas (p<0,05), mas prevaleceu nas internagdes por
doencas cardiacas (n=1420;96,1%). Concluséo: O enfermeiro deve identificar este perfil e
planejar acBes de prevencdo e promocédo da saude dos idosos na atencdo basica para reduzir o
numero de internacOes hospitalares, especialmente de carater de urgéncia.
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INTRODUCAO

O envelhecimento é compreendido como seguimento dindmico e crescente, marcado
por modificacbes morfoldgicas, bioquimicas, funcionais e psicologicos. A Organizacdo
Mundial da Saude define como idosos os individuos com mais de 65 anos de idade em paises
desenvolvidos e com mais de 60 anos nos paises em desenvolvimento, como o Brasil (WHO,
2015).



O aumento da expectativa de vida nem sempre esta associado ao aumento da qualidade
de vida (QV), pois a senescéncia pode estar vinculada a dependéncia fisica, improdutividade,
depresséo e a prevaléncia de doengas cronicas ndo transmissiveis (ARAUJO et al., 2020).

Nesse contexto, um dos resultados do panorama do envelhecimento é a demanda
crescente por servigos de salde, o qual tem ocasionado um dos maiores desafios da salde
publica atualmente, especialmente no ambito hospitalar. No Brasil, nas ultimas décadas, as altas
taxas de internacGes hospitalares tém demonstrado o perfil dos idosos, com condicdes de
multimorbidades e debilidades fisicas em virtude da maior idade e saude fragilizada
(FRANCISCO et al., 2021).

Contudo, em um pais com variabilidade populacional, esse perfil pode ser diferente
entre as localidades. Por isso é importante conhecer as diferentes caracteristicas dessa
populacdo em outros cenarios, como aqueles interioranos. O presente estudo teve como objetivo
analisar os fatores associados as internagcfes hospitalares em idosos no periodo de 2018 a 2022,

quanto as varidveis sociodemogréficas e carater de atendimento.

METODOLOGIA

Estudo seccional, realizado com o nimero de internagdes hospitalares em idosos em
uma cidade do interior baiano, entre os anos de 2018 a 2022. A coleta de dados ocorreu no més
de junho de 2023 e as informacdes foram obtidas eletronicamente na base de dados do
Departamento de Informatica do Sistema Unico de Salde (DATASUS), provenientes do
Sistema de InformacOes Hospitalares (SIH/SUS), que pode ser consultado no website
http://www.datasus.gov.br. As internagdes hospitalares selecionadas foram provenientes do
exclusivamente setor pablico.

Para fins desta analise foram considerados os trés principais motivos de internagdes
(lesbes, envenenamentos e algumas outras consequéncias de causas externas, doencas do
aparelho circulatério e respiratorio), sendo estas as variaveis dependentes do estudo. As
variaveis independentes analisadas foram: sexo (masculino e feminino), raca/cor (branca,
pretos e pardos, e amarelo), faixa etaria (subdividida em 60 a 69 anos, 70 a 79 anos e 80 anos
ou mais) e carater do atendimento (eletivo e urgéncia).

A estatistica descritiva e inferencial foi calcula pelo software STATA/SE, verséo 17.0,
adotando um nivel de significancia estatistica de 0,05 e intervalo de confianca de 95%.

Este estudo utiliza dados secundarios e de acesso publico, disponibilizados

eletronicamente pelo Ministério da Salde e que preservam a identidade dos sujeitos,



dispenando, portanto, a aprovacdo do Comité de Etica em Pesquisa, conforme orienta a

resolucdo do Conselho Nacional de Saude n° 466, de 12 de dezembro de 2012.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram registradas, no periodo de 2018 a 2022, o quantitativo de 7.774 internacGes de
idosos. Dentre estas, houve prevaléncia de 19,4% por les6es, envenenamentos e algumas outras
causas externas, 19,0% e 15,2% por doencas dos aparelhos circulatério e respiratorio, com o
aumento dessas internacdes ao longo do periodo em 50,2%, 110,4% e 31,1%, respectivamente.

As doencas do aparelho circulatério, prevaleceu nos idosos do sexo masculino
(n=848;57,3% e p=0,000), na faixa etaria de 60-69 anos (n=557;37,7%) e negros (n=590;62,6%
e p=0,000). Tal como em nosso estudo, pesquisa realizada na cidade de S&o Paulo, com idosos
entrevistados em unidades bésicas de salude, mostrou que as doencas cardiovasculares sdo as
principais (73,7%) causas de internacGes hospitalares em idosos, mas associou-se ao Sexo
feminino (63,2%) e maior idade a partir de 70 anos (39,7%), que relataram autopercepcao de
salde regular ou péssima (62,6%) e com escolaridade até 4 anos de estudo (100%) (SILVA, et
al., 2021). Os homens que residem no interior ainda sdo permeados pelos ideais sociais e
resistem a cuidar de sua saude. Como consequéncia, adoecem precocemente em relagdo as
mulheres e desenvolvem complicagdes que levam a internagdes no inicio do envelhecimento.

As doencas respiratorias, prevaleceram em homens (n=652;55,3%), nas faixas etaria de
70-79 anos (n=351;29,8%; p=0,000) e 80 anos e mais (n=504;42,7%; p=0,000) e negros. Estudo
que analisou fatores associados a internagdes hospitalares em idosos residentes em Instituicdes
de Longa Permanéncia (ILP) também identificou que idosos longevos (média de idade 81,4
anos) apresentaram elevada taxa de internacdo (30,3%) por doencas pulmonares, mas essa
internacdo prevaleceu entre as idosas (75,3%) e esteve associada ao declinio funcional e estado
desnutrido (ANDRADE, et al., 2020). E possivel que o ambiente das ILP possa interferir nessa
diferenga de adoecimento entre 0s sexos, pois as mulheres institucionalizadas apresentam mais
fragilidade orgénicas em relacdo aos homens. Ja em nosso estudo, permanece a hipdtese de que
0s homens que residem em cidades do interior cuidam menos de satde em relacdo as mulheres

e quando internam, apresentam graves complicacdes das morbidades.




LesBes, envenenamentos e algumas outras causas externas prevaleceu em homens
(n=786;52,1% e p=0,021) a partir de 70 anos (n=863;57,3% e p<0,05) e negros (n=680;67,5%).
Estudo nacional que analisou a mortalidade em idosos por causas externas, mostrou uma
tendéncia crescente na mortalidade e que quase metade desses casos foi por outras causas
externas, em pessoas idosas brancas, atingindo os homens de 60 a 79 anos e as mulheres a partir
de 80 anos (DIAS et al., 2024). Na cidade em estudo, os homens idosos ainda trabalham,
especialmente em atividades rurais, possuem maior acesso a produtos quimicos e maior
suscetibilidade a acidentes laborais. Além disso, a estrutura de suas residéncias e vias publicas
geralmente s&o irregulares. A somatdria desses fatores corrobora com os achados desse estudo.

O carater de atendimento urgéncia associou-se as trés doencas (p<0,05), mas prevaleceu
nas internac6es por doencas cardiacas (n=1420;96,1%). Revisdo integrativa da literatura mostra
que a internacdo de idosos em carater de urgéncia estd relacionado com complicacGes de
doenca, como hipertensao, diabetes e doengas respiratorias. Além disso, esses idosos possuem
mais de uma comorbidade, 0 que aumenta o tempo de permanéncia no hospital, complicagdes
e aumenta as taxas de mortalidade (ANDRADE et al., 2018). Esses dados sugerem uma
fragilidade nas préaticas preventivas e rigor no seguimento do tratamento dessas doencas, bem
como, a necessidade de rever os modos de prevencdo, promocao da saude e tratamentos no
ambito da atencdo primaria a salde.

Todas essas doencas prevaleceram em pessoas de raga/cor negra, que é explicada pela
populacdo estar localizada em uma cidade do estado da Bahia, cuja maioria se autodeclaram

pretas e pardas.

CONCLUSOES

Neste estudo, houve um aumento de internacdes hospitalares em idosos, principalmente
por doencas do aparelho circulatorio, respiratdrio e por lesbes, envenenamento e algumas outras
consequéncias de causas externas, indicando que o aumento da expectativa de vida, nem sempre
esta relacionado a melhora da qualidade de vida. Algumas dessas internagdes hospitalares em
idosos poderiam ser evitadas com agdes precoces no ambito da atencdo primaria a saude, através
da ampliacdo do acesso aos servigos publico, de intervengdes em saude e do monitoramento da
evolucdo dessas doencas ao longo do tempo, visando reduzir os impactos ja enfrentados pelo

envelhecimento populacional
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