POR UMA

25a 27 Y
setembro . PUBLICA,

2023 DIVERSA E
Nausy,

PERCEPCAO DOS PROFFISIONAIS DE ENFERMAGEM SOBRE A EUTA-
NASIA

Jénifer Lopes dos Santos Carvalho 1 - Universidade do Estado da Bahia — Campus XII
Gustavo Xara 1 - Universidade do Estado da Bahia — Campus XII

Laisa de Souza Lima 2 - Universidade do Estado da Bahia — Campus XII

Vitor Caetano Soares 3 -Universidade do Estado da Bahia — Campus XIlI

Ana Beatriz Botelho 4 -Universidade do Estado da Bahia — Campus XII

Resumo

Introducdo: A eutanasia € a pratica que abrevia a morte de um doente incuravel. Apesar de ser
considerada crime no Brasil conforme o Cddigo Penal brasileiro, em outros paises € um ato que
possui legalizacdo para pacientes que se encontram em condigdo médica irreversivel. Objetivo:
Relatar a percepcdo de profissionais de enfermagem, sobre a pratica da eutanasia. Métodos:
Trata- se de uma revisao de literatura, feita nas bases SCIELO, BVS e LILACS, utilizando as
palavras chave: Bioética, Enfermagem, Eutanasia Resultados:. A enfermagem trabalha dentro
dos limites da bioética, buscando atender aos desejos e necessidades dos pacientes, com justica
e promovendo-lhes autonomia. Porém, os principios da bioética a serem seguidos, contradizem
as leis em vigor no pais, e isso leva a varios questionamentos dentro dos ambientes de salde.
Conclusdo: A pesquisa evidenciou que os enfermeiros(as), embora comprometidos em atuar
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dentro dos limites da bioética, enfrentam dilemas éticos ao se depararem com situagcdes em que

o tema ““eutanasia” acaba por inserido.
Palavras-chave: Enfermagem. Bioética. Eutanasia
INTRODUCAO

Eutanésia consiste na morte provocada por compaixao, sem qualquer interesse proprio,
a pedido de paciente com intenso sofrimento fisico, portador de doenca grave em fase terminal,
porém, capaz e consciente no momento do pedido (Bedrikow, 2020 ). E uma pratica que abrevia
a vida de um doente incuravel, desligando seus aparelhos ou ministrando-lhe medicacdo letal
(Gurgel, Andrade, 2020)

Trata- se de um tema bastante discutido, no qual envolve a bioética, campo de conheci-
mento que estuda a conduta humana nas ciéncias da vida e nos cuidados em salde, a luz de
valores e principios morais (Bedrikow, 2020). No Brasil é um tema que gera bastantes questi-
onamentos, pois é um ato classificado como assassinio conforme o Codigo Penal brasileiro,
visto que, é compreendida como o ato de um individuo removendo a vida de outra pessoa (Mo-
raes, 2019)

Em outros paises, como Holanda, Luxemburgo e Canadé a eutanasia é um ato legalizado
(Cordeiro, et al; 2022). Entretanto, os pacientes devem se encontrar em condicdo médica irre-
versivel, com sofrimento incessante, intoleravel e sem perspectiva de melhora. A eutanasia
também é permitida em paises como a Colémbia e a Bélgica, para pacientes em sofrimento

fisico ou mental insuportavel e ndo reversivel (Castro et al, 2016)
OBJETIVO(S)

A presente pesquisa, tem como objetivo relatar a percepc¢éo de profissionais de enfer-
magem sobre a pratica da eutandsia em consonancia com os principios bioéticos e abordar as

caracteristicas e especificidades da pratica.



METODOLOGIA

Trata- se de uma revisdo de literatura, realizada em agosto de 2024. Como forma de
instrumento e técnica, seguiram- se as seguintes etapas: a) definicdo da pergunta norteadora:
Qual a percepcdo dos profissionais de enfermagem sobre a eutanasia? b) busca ativa de artigos
c) selecédo dos artigos d) extracdo de dados €) analise critica dos estudos e elaboracdo. A busca
foi feita nas bases SCIELO, BVS e LILACS, utilizando as palavras chave: Bioética, Enferma-
gem, Eutanasia, utilizando o operador boleano “and”. Como critérios de incluséo foram adota-
dos: publicacGes no periodo de 2017 a 2024, na lingua portuguesa e inglesa. De um total de 34
artigos foram selecionados 10 artigos a partir da leitura dos resumos, e publicados entre 0s anos

de 2017 a 2024, de origem brasileira e internacional.
RESULTADOS/DISCUSSAO

A ciéncia biomédica a cada dia apresenta uma nova descoberta, seja para o tratamento
de uma doenca, sua cura ou diagnostico, e até mesmo no atendimento a pessoas na terminali-
dade da vida (Gurgel, Andrade, 2020). Dessa forma, diante de grandes mudancas na area da
salde, foi possivel propiciar aos pacientes uma estadia menos invasiva e mais digna em hospi-
tais, através, principalmente, de cuidados paliativos. Entretanto, uma pauta bastante questio-
nada no ambiente de salde é sobre a terminalidade da vida, de forma menos dolorosa. (Gurgel,
Andrade, 2020).

Com isso, entra em pauta a eutanasia, sendo entdo, um ato comissivo, de alguém que
ocasiona a morte do doente. A pratica dessa conduta é considerada como homicidio doloso
conforme o Codigo Penal brasileiro em seu artigo 121 (Porto, Ferreira, 2017). Alguns pacientes
solicitam tal ato, entretanto o codigo de ética dos profissionais de enfermagem proibe a pratica
da eutanasia independe dos principios bioéticos ou morais de cada profissional (Cordeiro, et al;
2022)

Dito isso, € importante considerar que as acdes dos enfermeiros(as), devem estar siste-
matizadas sobre os principios da bioética, que sdo: de autonomia, justica, beneficéncia e ndo



maleficéncia, no qual, divergem e ndo estdo a favor do registro de lei, colocando entdo, os

profissionais de enfermagem em situacdes complicadas, mediante o desejo de um paciente e

sua ética profissional (Borges et al; 2022).

Segundo Eich et al (2018), a reflex&o sobre a eutanasia, sob o ponto de vista da
bioética, é pouco discutida entre profissionais de enfermagem, uma vez que estes receberam
pouca ou nenhuma informacéo sobre o0 assunto durante sua formacédo. Diante disso, em situa-
¢cBes como esta, os enfermeiros(as) se sentem carentes de conhecimento sobre o assunto, para
saberem lidar com as situacgdes e conciliar sua responsabilidade profissional com a sensibilidade
com a situacao do paciente.

Ha evidéncias de que os enfermeiros demonstram boa capacidade para refletir so-
bre a eutanésia, e até realizariam caso sofressem de uma doenca terminal. Entretanto, ao rela-
cionar-se com a bioética, apresentam dificuldades em associar a teoria principialista aos cuida-
dos (Cordeiro, et al; 2022). Para eles, no que tange a teoria da bioética, tanto a autonomia quanto
a beneficéncia sdo argumentos favoraveis a eutanasia. Entretanto, ao analisarem seu codigo de
atuacdo, o principio da beneficéncia precede o da autonomia, ja que juram aplicar seus conhe-

cimentos para o bem do doente e nunca para causar dano ou mal.

A enfermagem visa atender as necessidades dos pacientes de forma justa e aut6-
noma, fazendo o que for melhor para o bem-estar fisico, mental e social daquele paciente. (Bar-
chifontaine, Trindade, 2019). Dessa forma, quando se trata da eutanasia, os profissonais de
enfermagem se véem tratando de um assunto tanto que dificil, pois engloba tanto atender as
necessidades do paciente, adentra também seus principios morais, tanto como individual como
profissional. (Cordeiro et al; 2022)

A prética da profissdo, marcada pela estreita relagdo com o paciente, proporciona uma
visdo singular sobre o sofrimento e a finitude da vida. Essa proximidade, contudo, gera dilemas
éticos complexos quando a eutandsia entra em cena. A tensdo entre a compaixao inerente a
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profissdo e a obrigagdo de preservar a vida se intensifica, sobretudo quando a autonomia dos

enfermeiros nas decisfes de fim de vida é limitada (Pesut et. al 2019).
CONCLUSOES

A eutanésia continua sendo um tema altamente sensivel e polémico, principalmente no
Brasil, onde as leis vigentes entram em conflito direto com os principios bioéticos defendidos
por muitos profissionais de salde. Ademais, a pesquisa evidenciou a opinido e vivéncia dos
enfermeiros(as), que embora comprometidos em atuar dentro dos limites da ética profissional,
visto também o codigo de ética brasileiro, enfrentam dilemas éticos ao se depararem com situ-

acdes em que o tema “eutanasia’ acaba por inserido.

Com isso, o estudo revela a necessidade de um debate mais amplo e aprofundado sobre
0 tema eutandsia no Brasil, considerando a capacitacédo de profissionais para lidar com tais si-
tuacOes, visto que, mesmo sendo um tema pouco discutido, ocorre em alguns ambientes de
salde, principalmente quando se trata de pacientes em estados de salde mais graves e com

maior sofrimento.
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