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Resumo

Este texto ¢ um recorte da pesquisa de Trabalho de Conclusao de Curso que objetivou analisar
as implicacdes das emocdes no processo de aprendizagem escolar das criancas. A pesquisa
bibliografica, de abordagem qualitativa, analisa oito estudos realizados nos ultimos cinco
anos, identificados no Banco de periddicos da CAPES e no Google Académico. Os estudos
mostram consenso entre os pesquisadores de que as emogdes desempenham um papel crucial
na aprendizagem. Os resultados indicam que os aspectos emocionais sdo fundamentais para o
desenvolvimento cognitivo dos estudantes no ambiente escolar, devendo ser considerados no
planejamento pedagdgico, pois a escola precisa promover o desenvolvimento integral dos(as)
alunos(as).
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INTRODUCAO

As etapas da Educagdo Infantil e dos anos iniciais do Ensino Fundamental sdo cruciais
para o desenvolvimento cognitivo, emocional e social das criancas, formando as bases para
suas aprendizagens. A inclusdo da pré-escola na Educacdo Basica trouxe maior atengdo as
necessidades das criangas, destacando a importancia do brincar e das interagdes. A transigao
para o Ensino Fundamental ¢ desafiadora, exigindo dos docentes novas abordagens de ensino,

considerando as demandas emocionais das criangas.
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A neurociéncia destaca a importancia da primeira infancia e dos primeiros anos do
Ensino Fundamental para o desenvolvimento cerebral, onde as conexdes neurais sdo formadas
rapidamente. As emocdes influenciam diretamente a aprendizagem, afetando a atencao,
memoria e relagdes sociais. Com base nisso, educadores devem criar ambientes que
favoregam o desenvolvimento emocional e cognitivo.

As praticas pedagogicas devem ser cuidadosamente planejadas e organizadas para
atender aos objetivos educacionais e as atividades propostas para as criancas, conforme os
documentos orientadores e o Projeto Politico Pedagdgico da escola. A Base Nacional Comum
Curricular - BNCC (2018) destaca a importancia do desenvolvimento integral dos alunos,
considerando aspectos emocionais, cognitivos, bioldgicos, sociais e culturais como parte
fundamental do processo educativo.

Nesse sentido, discutimos, a partir do que apontam os estudos, sobre as implicagdes
das emogdes para o processo de aprendizagem das criancas. O estudo visa contribuir para
uma melhor compreensdo da importancia das emogdes no ambiente escolar e no

desenvolvimento das criangas, a partir de reflexdes acerca das praticas pedagogicas.

OBJETIVO(S)

A partir de nossas vivéncias de estagio e nossos estudos no decorrer do curso, fomos
impelidas pela seguinte problematica: Quais as implicagdes das emogdes no processo de
aprendizagem das criangas no ambiente escolar? A partir dessa questdo, tracamos como
objetivo geral “analisar as implicagdes das emogdes no processo de aprendizagem escolar das

criangas a partir do que revelam as pesquisas”.

METODOLOGIA

A pesquisa adota uma abordagem bibliografica, que consiste na selecdo criteriosa de
fontes confidveis. Priorizamos a utilizagdo de artigos mais recentes, do periodo de 2019 a
2024, para um melhor embasamento tedrico, sem desconsiderar pesquisas anteriores, as quais

também podem proporcionar valiosos aprendizados.
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Para analisar as implicagdes das emogdes no processo de aprendizagem, bem como as
percepgoes docentes a esse respeito, consultamos literaturas direcionadas ao tema por meio de
fontes secundarias, mais especificamente artigos académicos, disponiveis nos bancos de
dados do Google Académico e da CAPES. Nesta pesquisa salientamos a utilizagdo da
abordagem qualitativa, pois esta desempenha a conduta que mais se adequa ao nosso objetivo
de pesquisa, pois possui a perspectiva de buscar interpretar os dados, o que nos possibilitou
analisar os contetidos contidos nos textos para entender detalhadamente os aspectos do tema
pesquisado.

Realizamos a busca no Banco de Teses e Dissertagbes da Coordenagao de
Aperfeicoamento de Nivel Superior (CAPES). Nesta etapa foram utilizados os descritores
“emocdes e aprendizagem das criangas”. Posteriormente foram analisados os titulos e os
resumos e, desse modo, selecionamos seis artigos para compor nosso banco de dados e
construimos as categorias de analise de nossa pesquisa. Dessa maneira, selecionamos um total
de oito artigos para leitura, com o intuito de analisar as implicagdes dos aspectos emocionais

no processo de aprendizagem das criangas.

AS EMOCOES E SUAS IMPLICACOES NO PROCESSO DE APRENDIZAGEM DAS
CRIANCAS: O QUE REVELAM OS ESTUDOS?

As emogodes sao fundamentais para a aprendizagem das criangas, influenciando seu
desenvolvimento cognitivo, social e emocional. Carvalho et al (2019) destacam a importancia
da autorregulacdo emocional para o aprendizado, observando que, sem essa habilidade, as
emocdes podem dominar as fungdes cognitivas e levar a comportamentos impulsivos que
prejudicam o aprendizado.

Souza et al (2020) argumentam que um ambiente acolhedor, no qual vinculos afetivos sao
valorizados, promove emocgdes positivas, como entusiasmo e curiosidade, facilitando a
aprendizagem. Pereira (2022) acrescenta que a dinamica emocional no ambiente escolar tem

implicagdes significativas para o desenvolvimento integral dos estudantes, sugerindo que
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equilibrar atividades formais e ludicas melhora a retengao de informagdes e contribui para a
forma¢ao de memorias duradouras e o desenvolvimento da identidade pessoal.

Carvalho et al (2019) e Pereira (2022) exploram como as emog¢des € a memoria estao
interligadas, mostrando que experiéncias enriquecidas por emogdes positivas sdo mais
facilmente armazenadas e recuperadas pelo cérebro. Essa compreensao ¢ ampliada por
descobertas neurocientificas, que revelam que emocdes positivas ndo apenas facilitam a
retengdo de informagdes, mas também promovem a plasticidade cerebral, permitindo uma
adaptag@o continua ao ambiente educacional. No entanto, Pereira (2022) alerta que, apesar da
reconhecida importadncia das emocdes, o sistema educacional ainda negligencia a
aprendizagem emocional, priorizando o desenvolvimento cognitivo e técnico em detrimento
das habilidades socioemocionais.

As lacunas identificadas no sistema educacional indicam a necessidade de integrar o
desenvolvimento socioemocional de forma mais sistematica nas praticas pedagogicas.
Gazzotti e Souza (2019), Souza et al. (2020) e Pereira (2022) convergem na ideia de que um
ambiente escolar que promova experiéncias emocionalmente enriquecedoras pode melhorar
ndo apenas o desempenho académico, mas também o bem-estar social e emocional dos
estudantes. Essa integracdo requer uma abordagem holistica que valorize tanto os aspectos
emocionais quanto cognitivos para a proposta curricular e nas praticas pedagogicas.

Pereira (2022) destaca a necessidade de novas pesquisas que explorem o impacto das
emocgdes no aprendizado em diferentes contextos e culturas, e que investiguem os efeitos de
longo prazo do desenvolvimento socioemocional nos resultados escolares e nos indicadores
socioecondmicos. A adogdo de praticas pedagogicas que estimulem o desenvolvimento
emocional e a implementacdo de politicas publicas que priorizem o desenvolvimento integral
dos estudantes sdo fundamentais para enfrentar os desafios socioemocionais € promover uma
educagdo de qualidade e mais inclusiva.

A organizacdo do ambiente escolar ¢ crucial para o bem-estar das criangas, tornando a

sala de aula um local onde elas se sintam confortdveis, seguras e livres. Um ambiente escolar
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agradavel e bem preparado facilita as atividades e intera¢des, permitindo que as criangas se
expressem livremente e se sintam valorizadas.

A brincadeira ¢ um aspecto crucial na Educacdo Infantil para o desenvolvimento
emocional e cognitivo, facilitando a expressdo de sentimentos ¢ o desenvolvimento da
linguagem, segundo Furlan e Méa (2024). A educacdo emocional, tanto para alunos quanto
para professores, ¢ fundamental para um aprendizado eficaz. Estudos mostram que a
integracdo da educacdo emocional no curriculo melhora o comportamento e a expressao das

criangas, criando um ambiente de aprendizagem mais positivo e produtivo.

CONCLUSOES

O estudo revela a interacdo entre os aspectos emocionais € 0s processos de
aprendizagens das criancas. Ficou evidente que esses desempenham um papel importante para
o desenvolvimento cognitivo dos estudantes no ambiente escolar e que os aspectos
emocionais precisam ser considerados no planejamento das praticas pedagogicas, uma vez
que a escola precisa promover o desenvolvimento integral daqueles(as) que a ela chegam.

Em suma, este estudo destaca a necessidade urgente de transformar o ambiente
educacional para que ele seja verdadeiramente inclusivo e favoravel ao desenvolvimento
integral das criangas. Ao integrar as emog¢des no processo educativo, podemos melhorar o
desempenho escolar, bem como promover o bem-estar emocional e social dos estudantes,
preparando-os para enfrentar os desafios de uma sociedade cada vez mais complexa e

diversificada.
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