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Resumo

Objetivo: Descrever qual o perfil dos cuidadores de idosos dependentes em domicilio e o nivel
de sobrecarga dessa atividade de cuidado. Metodologia: Trata-se de um estudo transversal
descritivo, realizado na cidade de Guanambi (BA), com uma amostra probabilistica de 92
cuidadores de idosos selecionados por amostragem sistematica. A coleta de dados ocorreu entre
fevereiro e agosto de 2024, com uso de um questiondrio com dados sociodemograficos e uma
escala que avalia a sobrecarga do cuidador. Os dados foram analisados por estatistica descritiva.
Resultados: Foram selecionados 92 cuidadores, a maioria eram mulheres adultas jovens e
filhas dos idosos, possuiam companheiros, grau de instru¢do elevado (mais de 10 anos de
estudo), ndo trabalhavam, residem na mesma residéncia do idoso e apresentaram sobrecarga
moderada ou severa. O longo tempo de cuidado pode justificar a sobrecarga observada.
Conclusio: E necessario apoio social e assisténcia a saude desses cuidadores, com a finalidade
de reduzir a sobrecarga de trabalho relacionada ao cuidado com o idoso e aumentar o tempo
livre para o autocuidado dos cuidadores.
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INTRODUCAO

O envelhecimento populacional ¢ fenomeno global. Com a melhora das condig¢des
socioeconomicas e dos avangos cientificos na area da satude, as pessoas alcangcaram maior
longevidade, mas como consequéncia existe maior niimero de doengas cronicas que contribuem
para o aumento de casos de idosos dependentes, que necessitam de cuidados permanentes
implicando a necessidade de um cuidador (Vaz; Carvalho, 2024).

O cuidador de idosos ¢ o responsavel por ajudar o idoso na execugdo das atividades de
vida didria (AVDs) assegurando o seu bem-estar, sendo classificado como cuidador formal
aquele que tem cursos e recebe remuneracdo laboral e cuidador informal, aquele que ¢ familiar
ou amigo e presta essa assisténcia no cuidado, geralmente sem remuneragao salarial (Conceigao
etal., 2021).

A legislacao brasileira responsabiliza os familiares e a sociedade pelo cuidado ao idoso.

Logo, os cuidadores, com pouco preparo e capacitagdo, também comegam a vivenciar um
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processo de adoecimento fisico e psicoldgico, em razdo da sobrecarga de cuidados, do excesso

de atividades paralelas e pouco suporte social dos membros da familia (Sartori et al., 2023).
Nesse sentido, descrever o perfil de cuidadores, pode auxiliar na identificagdo de

demandas desses individuos, permitindo aos profissionais planejar agdes na promogao de satde

e prevencao de agravos provenientes desse cuidado.

OBJETIVO(S)
Descrever o perfil dos cuidadores de idosos dependentes em domicilio e o nivel de

sobrecarga dessa atividade de cuidado.

METODOLOGIA
Pesquisa transversal de um projeto matriz intitulado “Condigdes de saude de pessoas

adultas e idosas: um estudo prospectivo”. O estudo ocorreu na cidade de Guanambi (Bahia)
com cuidadores de idosos dependentes em domicilio, que atenderam aos seguintes critérios de
inclusdo: ter idade maior ou igual a 18 anos e cuidar de idoso dependente. Os cuidadores foram
localizados a partir da identificagdo dos idosos dependentes cadastrados nas Unidades Basicas
de Saude e com registro no Prontuario Eletronico do Cidadao.

Com base nesses dados, elaborou-se uma lista por microdrea e bairro, enumerando-se
os participantes de 1 a 407. A selecdo dos cuidadores ocorreu pelo método de amostragem
sistemdtica, com um intervalo de 4 cuidadores e aqueles selecionados e ndo localizados, foram
substituidos pelo proximo da lista por ordem crescente. Os pesquisadores foram acompanhados
por Agentes Comunitarios de Satde nas residéncias dos idosos e a coleta de dados ocorreu no
periodo de fevereiro a agosto de 2024.

Para o célculo amostral considerou-se intervalo de confianga (IC) de 95%, erro amostral
de 5% e acerto esperado de 50% e acréscimo de 20% para possiveis perdas.

Foram aplicados o questiondrio sociodemografico e a escala de Zarit, que avalia a
sobrecarga do cuidador, com valores entre zero e 88. Nessa escala quanto maior o valor, maior
a sobrecarga (Scazufca, 2002). A estatistica descritiva das varidveis categoricas foi apresentada

em frequéncia relativa e absoluta, e para as varidveis numéricas adotou-se média e desvio
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padrdo. Os dados foram tabulados e analisado no software Statistical Package for Social
Science for Windows (SPSS), versio 24.0. A pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em
Pesquisa da Universidade do Estado da Bahia, com Certificado de Apresentacdo de Apreciagao
Etica (CAAE) de namero 67049623.6.0000.0057 e parecer consubstanciado de niimero
5.975.430.

RESULTADOS/DISCUSSAO
Foram selecionados 92 cuidadores, com média de idade de 54+15,4 anos, a maioria do

sexo feminino (n=76; 82,6%), viviam com companheiros (n=51; 55,4%), com mais de 10 anos
de estudo (n=43; 46,8%), ndo trabalham (n=52; 56,5%), eram filhos/as dos idosos (n=44;
47,8%), residem na mesma residéncia do idoso (n=66; 71,7%) e apresentaram sobrecarga
moderada ou severa (n=53; 57,6%).

A predominancia de mulheres adulta jovens no papel de cuidador ¢ consistente com
estudos anteriores que destacam que o cuidado de idosos frequentemente recai sobre mulheres,
muitas vezes dentro do nucleo familiar. Tal como em nosso estudo, essas cuidadoras sdo
geralmente filhas e residem na mesma casa dos idosos (Felipe et al., 2020; Mendes et al., 2019).
Esse arranjo pode implicar uma maior carga emocional e fisica, j4 que o cuidador estd
constantemente exposto as necessidades do idoso. Além do cuidado com o idoso essas mulheres
possuem dupla jornada de cuidado com a propria familia e seus companheiros. Esse excesso de
cuidado impossibilita a realizagdo de atividades laborais (Mendes et al., 2019). Dessa maneira,
esses cuidadores tem dificuldade de adquirir momento de lazer e renda para o cuidado com a
propria satide. A maioria dos cuidadores possui mais de 10 anos de estudo, um nivel educacional
relativamente alto. Esse grau de escolaridade do cuidador interfere diretamente no cuidado, de
modo que quanto maior a escolaridade maior a chance de direcionar um melhor cuidado (Ferro
et al., 2023), denotando que esses cuidadores possuem alta responsabilidade com o idoso. Essa
qualificacdo académica ndo se traduz necessariamente em uma melhora nas condi¢des de
trabalho ou na carga de estresse enfrentada pelos cuidadores, pois a maioria apresentou

sobrecarga moderada e severa.



POR UMA'
25a 27

setembro 1 . _ \ PUBLICA,

2024

DIVERSAE
lml/.fIVA

Esses dados mostram o impacto que a sobrecarga do cuidador tem com as caracteristicas
do idoso e do cuidado. O desgaste enfrentado pelos cuidadores pode repercutir ndo s6 em sua
satde, mas também na satide dos idosos, por isso € necessario planejar estratégias para melhorar

a sobrecarga do cuidador (Moraes et al., 2022).

CONCLUSOES
Nesse estudo prevaleceu cuidadores de idosos com as seguintes caracteristicas: maioria

sdo mulheres, adultas jovens, filhas, boa escolaridade, residem com o idoso, apresentam
condi¢des socioecondmicas desafiadoras e elevados niveis de sobrecarga. A necessidade de
suporte adequado, fisico e emocional, ¢ evidente e deve ser prioridade para politicas publicas e
programas de saude voltados a essa populagdo. Melhorar as condi¢des de trabalho e oferecer
recursos adequados sdo cruciais para garantir melhor qualidade de vida para os cuidadores e,

por consequéncia, para os idosos que recebem cuidados.
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