25 a27
setembro
2024

CENTROS TERAPEUTICOS NO INTERIOR BAIANO: ANALISE CRITICAE
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RESUMO

O artigo aqui apresentado visa compreender a relacdo implicita entre os centros terapéuticos,
0s manicébmios e o pensamento neoliberal, buscando uma andlise critica acerca das
probleméticas destes espacos. Através do estudo de artigos e reportagens relacionadas, foi
possivel apontar como principais fatores para a consolidacdo destas instituicdes a moral
conservadora cristd e os valores neoliberais, pilares responsaveis pelo abuso fisico e mental
assim como a precarizacdo dos locais de tratamento. Sendo assim, € importante destacar a
necessidade urgente de uma revisao e fiscalizacdo rigorosa destes centros, a fim de assegurar a
estes individuos seus direitos e sua dignidade.
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INTRODUCAO

A pesquisa aqui apresentada visa compreender os fatores que comultam centros
terapéuticos, em tese locais destinados ao tratamento e acolhimento de adictos em recuperacao,
em locais de abuso e exclusdo. Através da analise de conteldo e de uma extensa revisdo
bibliografica, este resumo destrinchara a relacdo implicita entre os CT's, 0 estado neoliberal, 0s
manicomios brasileiros e a nova moral conservadora, a fim de compreender os fatores que
privam estes individuos de seu direito a vida, liberdade, igualdade e propriedade, previsto no
artigo quinto da Constituicdo Federal de 1988.

Nesse sentido, no Brasil, a luta antimanicomial emergiu nas décadas de 1970 e 1980

como uma resposta critica as condi¢Bes desumanas e abusivas prevalentes nos manicdmios,
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impulsionada por um movimento que buscava reformar o sistema de satde mental e promover
o0 tratamento em comunidade. Essa luta culminou na Lei n® 10.216 de 2001, que estabeleceu
principios para a protecdo e direitos dos pacientes, visando a desinstitucionalizacdo e a
reintegracdo social. No entanto, nas Gltimas décadas, um novo fenbmeno tem chamado a
atencdo: o surgimento de centros terapéuticos que, sob o pretexto de oferecer tratamento e
reabilitacdo, muitas vezes reproduzem praticas e estruturas semelhantes as dos antigos
manicomios. Este artigo propde uma analise critica desse panorama, investigando como esses
centros tém se consolidado no contexto atual e quais sdo as implicacbes desse movimento para

os principios da reforma psiquitrica e os direitos dos usuarios de satide mental.

OBJETIVO

Analisar como os centros terapéuticos se transformam em manicOmios modernos devido
a negligéncia governamental impulsionada pelo avanco neoliberal. O estudo sera conduzido
por meio de uma revisdo bibliogréafica e analise de conteidos de reportagens sobre esses

centros, no Estado da Babhia.

METODOLOGIA

Realizou-se uma revisdo bibliogréfica, caracterizada pelo estudo de referéncias teoricas
ja analisadas e publicadas em meios escritos e eletrénicos, como livros, artigos cientificos e
paginas de websites (GERHARDT; SILVEIRA, 2009). Esta revisdo foi associada a andalise de
conteudo, que corresponde ao conjunto de técnicas utilizadas para analisar um grupo de dados
(BARDIN, 2016). Para o aprofundamento tedrico, utilizamos a dissertacdo de Ana Caroline de
Moraes Oliveira Quintas, intitulada “Estados, comunidades terapéuticas e neoliberalismo: um
estudo sobre a politica de drogas no Brasil”, publicada em 2022. Dessa forma, foi possivel

realizar conjecturas de analise nas reportagens selecionadas.



RESULTADOS/DISCUSSAO

A luta antimanicomial no Brasil, inspirada pelo psiquiatra italiano Franco Basaglia,
surgiu como uma reacdo contraria aos absurdos cometidos em instituicGes psiquiatricas.
Contudo, mesmo com a cria¢do da Lei n° 10.216/2.001, que estabelece normas sobre os direitos
das pessoas portadoras de transtornos mentais e regula os tipos de internacdes psiquiatricas,
estes individuos permanecem vulneraveis a violéncia fisica e verbal sob pretexto de cura, agora

nos chamados Centros Terapéuticos (CTs), os quais, tiveram sua constitui¢cao

[...] A partir das experiéncias de tentativa e erro dos adictos em recuperagao,
ou seja, foram institui¢cdes que se desenvolveram longe do saber médico ou da
area da saude. Todavia as CTs contemporaneas tém cada vez mais se
aproximado e incluido profissionais da area do servico social, da psicologia e
da psiquiatria, aproximando-se, consequentemente, de agéncias de salde e
financiamento publico (QUINTAS, 2022, p. 43).

Estas instituicbes surgiram no Brasil em 1968, construidos atraves de trés principais
pilares: trabalho, disciplina e espiritualidade. Entretanto, revelaram-se uma ameaca aos valores
democraticos uma vez que se consolidaram a partir de concepcdes neoliberais e puritanas. Na
obra “Nas Ruinas do Neoliberalismo: a Ascensdo da Politica Antidemocratica no Ocidente” a
filésofa Wendy Brown afirma que a direita tem pautado seus discursos violentos em ideais
contra a ciéncia, a razdo, a laicidade e as instituicdes democréaticas. Neste contexto, & importante
reconhecer como principal contribuinte para o sucesso destas instituicGes a transformacéo da
salde em objeto comercial promovida pelo avan¢o do capitalismo neoliberal incentivado pela
elite direitista brasileira, tendo em vista que as CTs sdo instituicdes privadas e, portanto,
desenvolvem-se longe do saber da midia e da &rea da saude (QUINTAS, 2022).

Outro fator que contribui para a perpetuacdo deste cenario de violéncia € a crescente
moral conservadora cristd enraizada no principio espiritual dos Centros Terapéuticos, visto que
estas instituicbes utilizam valores religiosos como forma de tratamento, negligenciando a
ciéncia bem como a liberdade religiosa de seus pacientes. Neste sentido, em 1950 surgiram as
Clinicas Psiquiatricas do Exeército Inglés como alternativas antimanicomiais para o tratameto

de ex combatentes de guerra, inspiradas pelas ideais do psiquiatra Marxwell Jones. A partir



disso, surgiram outros dois modelos institucionais com o objetivo de tratar portadores de

doencas psiquiatricas. O modelo de Minnesota: que utilizava o pilar religioso para fundamentar
seu método punitivo de tratamento. E 0 modelo Synanon: que possuia carater laboral, uma vez
que defendia o trabalho como Unica via de recuperacdo. Por este motivo, quando 0s centros
terapéuticos surgem no Brasil em 1968, através do Movimento Jovens livres. Surge também, a
via religiosa de tratamento psiquiatrico (DAMAS, 2013). Apresentando a mentalidade cristd,

seja ela catdlica ou protestante como pilar para a consolidacdo dos Centros Terapéuticos.

As comunidades terapéuticas sao instituicGes privadas e, muitas vezes, de
carater confessional, em que a religido é imposta como a principal estratégia
de tratamento, independentemente das convicgdes religiosas do individuo
anteriores ao ingresso nela. Elas possuem um programa especifico de
tratamento, que dura de seis a doze meses, conforme a instituicdo, regras
rigidas e atividades obrigatdrias, que devem ser seguidas por todos que
ingressam na instituicdo (FOSSI, GUARESCHI, 2015, p. 95).

A partir desta perspectiva, foram analisadas duas reportagens sobre CTs localizados no
interior da Bahia, com o objetivo de compreender como estas perspectivas tedricas podem se
expressar na vivéncia pratica em sociedade.

A reportagem da Agéncia Sertdo, publicada em marco de 2024 e escrita por Tiago
Marques, intitulada “Seis mulheres foram resgatadas de clinica clandestina em condig¢des de
maus-tratos e abusos na Regido de Vitéria da Conquista”, denunciou que a clinica estava “[...]
sob a responsabilidade de um casal de pastores, que cobrava entre R$ 500 e R$ 1 mil por més
para acolher as vitimas [...]”. As resgatadas incluiam cinco idosas € uma jovem de 18 anos,
sendo duas oriundas de Mata Verde, Minas Gerais, duas de Vitoria da Conquista, uma de Nova
Canad e outra de Jequié. Isso evidencia que a clinica recebia mulheres de diversas localidades
e exercia controle financeiro sobre elas, ja que “além de cobrar pelo acolhimento, em alguns
casos o0 casal também retinha o cartdo de beneficio social das mulheres, sacava o dinheiro e
ficava com o valor”.

Na mesma reportagem, foi apurado que “[...] as mulheres viviam em condi¢Ges

sanitarias deploraveis, trancadas em quartos, dormindo em beliches feitos de ripas com pregos



expostos.” Esses relatos evidenciam o carater punitivo das instituicGes, além da negligéncia do

Estado, que resultou na violagdo dos direitos das pacientes. “[...] Familiares das vitimas
relataram que as mulheres foram violentadas e estdo com a saude mental gravemente
comprometida. Durante o resgate, algumas internas precisaram ser carregadas por policiais.”
Em contraste, até a publicacdo da matéria, os responsaveis permaneciam impunes: “durante o
resgate, apenas a pastora estava no local. Ela foi levada para a delegacia, ouvida e liberada”.

Em consonéncia com o fato descrito na reportagem acima, encontramos no site do
Ministério Pablico do Estado da Bahia, uma noticia sobre o Centro Terapéutico, localizado em
uma cidade no interior da Bahia. A referida matéria foi publicada em maio de2021, tendo como
redator Gabriel Pinheiro, e tem como objetivo expor as condi¢fes precérias da estrutura fisica
e as irregularidades relacionadas ao tratamento dos pacientes, consideradas em relatdrio de
inspecdo da Vigilancia Sanitaria, na qual “O Ministério Publico estadual, por meio da
promotora de Justica Tatyane Miranda Caires, recomendou ao responsével técnico daclinica
terapéutica que interrompa imediatamente as internacdes, ainda que voluntéarias, na unidade.
Essarecomendacdo se deu a partir das “ndo conformidades apontadas no relatorio de inspe¢ao
produzido pela Vigilancia Sanitaria do Municipio”.

Tais inconformidades estdo relacionadas ao oferecimento de internagcdo compulsoria e
aplicagdo de sancOes punitivas. Explicitando o carater desidioso deste 6rgéo, que apresentou
“[...] irregularidades na atuacdo da comunidade terapéutica, que vinha oferecendo o servico de
internacdo compulsoria involuntaria, expressamente vedado por lei, aléem de aplicar san¢Ges
disciplinares aos acolhidos nos casos de descumprimento de suas normas internas”.

As matérias sobre centros terapéuticos na Bahia revelam uma realidade alarmante,
marcada por abusos e condi¢des precérias de acolhimento. Muitas dessas institui¢des, sob a
fachada de cuidados, operam em um sistema opaco que nao apenas ignora os direitos das
pacientes, mas também perpetua ciclos de violéncia e exploracdo financeira. A falta de
fiscalizacdo e a conivéncia do Estado tornam-se evidentes, criando um ambiente propicio para

a impunidade. Além disso, os relatos de familias que vivenciam o sofrimento de entes queridos
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submetidos a essas praticas abusivas evidenciam a urgéncia de uma reforma nas politicas de
salide mental. E fundamental que a sociedade civil, junto a 6rgdos competentes, pressione por
uma maior transparéncia e responsabilidade, visando garantir o respeito aos direitos humanos

e a promocao de tratamentos adequados e dignos para todos.

CONSIDERACOES FINAIS

A luta antimanicomial no Brasil, inspirada pelo psiquiatra italiano Franco Basaglia,
surgiu como uma reagdo aos abusos cometidos em instituicdes psiquiatricas. Apesar da criacao
da Lei n® 10.216/2001, que define os direitos das pessoas com transtornos mentais e regula as
internacOes psiquiatricas, muitos individuos continuam a enfrentar violéncia fisica e verbal sob
0 pretexto de tratamento, agora em Centros Terapéuticos (CTs). Esses centros, que surgiram em
1968 baseados em principios de trabalho, disciplina e espiritualidade, acabaram se
consolidando em um contexto neoliberal e puritano, ameacando os valores democraticos e
transformando a satde mental em uma mercadoria.

Para compreender a realidade desses centros, foram analisadas duas reportagens: uma
sobre o Centro Terapéutico e outra sobre uma clinica em Vitoria da Conquista-BA. A
reportagem da Agéncia Sertdo, publicada em marco de 2024, revela abusos e maus-tratos em
uma clinica clandestina, destacando a negligéncia estatal e a impunidade dos responsaveis. Da
mesma forma, uma noticia do Ministério Publico do Estado da Bahia, de maio de 2021, expde
as condigOes precérias e as préaticas irregulares no Centro Terapéutico, evidenciando o descaso
e as violagdes dos direitos dos pacientes. Esses casos sublinham a necessidade urgente de uma
revisao e fiscalizacdo rigorosadesses centros, para garantir o respeito pelos direitos humanos e
a dignidade dos individuos com transtornos mentais.
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