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RESUMO 

 

A cesta básica é uma importante ferramenta de auxílio para famílias de baixa renda, garantindo 

acesso a alimentos essenciais e impactando a saúde e qualidade de vida. O custo dos itens da 

cesta básica afeta diretamente o poder de compra dessas famílias, e a produção mensal de 

índices de preços auxilia na avaliação da política econômica do governo, associando-a à renda 

familiar. Qualidade de vida abrange aspectos como moradia, transporte, segurança, saúde, 

trabalho, educação, lazer e meio ambiente. Diante disso, um aumento nos custos alimentares 

compromete o orçamento e afeta outras áreas da vida. O projeto realizará uma pesquisa de 

campo e analisará dados de indicadores de mercado de forma estatística e temporal para 

determinar os preços dos itens da cesta básica nacional, além de aplicar questionários a 

trabalhadores que recebem até um salário mínimo para identificar os impactos das flutuações 

de preços. Os índices econômicos produzidos mensalmente servirão como parâmetro para que 

a população de Guanambi e regiões próximas avalie ganhos, perdas e a necessidade de ajustes 

no rendimento para manter o padrão de vida. 
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INTRODUÇÃO  

 



 

A cesta básica é de suma importância na estrutura de suporte às famílias de baixa renda, 

funcionando como um termômetro da realidade econômica enfrentada por esses grupos. 

Composta por itens essenciais para a subsistência diária, ela desempenha um papel fundamental 

na garantia de uma alimentação adequada e na manutenção da qualidade de vida.  

O termo "cesta básica" refere-se a um conjunto de produtos consumidos mensalmente 

por uma família composta por quatro pessoas, conforme descrito pelo Departamento 

Intersindical de Estatística e Estudos Socioeconômicos (DIEESE, 2009). Cada entidade, seja 

oficial ou não, tem a possibilidade de definir sua própria cesta básica, como observado por 

Ganne, Galeano e Almeida Júnior (2015).  

Em contextos de alta volatilidade de preços, a relevância da cesta básica se intensifica, 

tornando-se um reflexo direto das condições econômicas e das políticas fiscais e monetárias. A 

variação nos preços pode ter implicações profundas na capacidade das famílias em gerenciar 

seu orçamento e assegurar suas necessidades básicas. Portanto, para que a restrição 

orçamentária se ajuste de maneira adequada, a renda familiar deve se manter estável ao longo 

do tempo, compensando as variações nos preços e preservando o mesmo nível de satisfação, 

conforme afirmam Andrade, Pires e Ferraz (2011). 

Guanambi, cidade do interior da Bahia, apresenta um cenário relevante para a análise 

das flutuações nos preços. Com uma população significativa vivendo com rendas limitadas, ela 

se torna um estudo de caso ideal para examinar como as mudanças nos custos alimentares 

afetam o orçamento dos trabalhadores que recebem até um salário mínimo. O projeto 

contribuirá para uma compreensão mais aprofundada dos desafios enfrentados e para o 

desenvolvimento de políticas públicas e programas de assistência social mais eficazes. 

 

 

OBJETIVOS 

 

Entender como a variação dos preços dos alimentos da cesta básica impacta no 

orçamento financeiro e na qualidade de vida do trabalhador que recebe até um salário mínimo 

na cidade de Guanambi-Ba. 



 

 

Objetivos Específicos: 

Realizar um levantamento mensal dos preços dos alimentos da cesta básica; estabelecer 

relações entre preços da Cesta Básica e Renda Familiar; avaliar o impacto das variações de 

preços na qualidade de vida dos trabalhadores. 

 

 

PROCEDIMENTOS METODOLÓGICOS 

 

1. Delimitação Espacial  

 

O município de Guanambi localiza-se no Sudoeste Baiano, e está a 796 km de Salvador, 

capital baiana, sendo interligado à capital pela BR-030, BA-262 e BR-324, limita-se com os 

seguintes Municípios: NORTE: Igaporã, Caetité, Matina; SUL: Candiba, Sebastião Laranjeiras; 

LESTE: Pindaí e Caetité; OESTE: Palmas de Monte Alto. Representando assim, uma forte 

influência nas áreas comerciais. Está a 525 metros de altitude acima do nível do mar. O 

município possui uma área de 1.302,799 km², e segundo o IBGE sua população estimada 

(Censo do IBGE - 2017): 84.014 Habitantes.  

 

2. População do Estudo  

 

Este estudo se desenvolverá especialmente nos supermercados, mercadinhos de bairro, 

farmácias, e outros estabelecimentos que comercializem algum item que compõe a cesta básica 

alimentar nacional localizados no município de Guanambi - BA.  

Segundo censo de 2010, dentre os 22.288 domicílios em Guanambi, 4.691 auferem até 

1 salário mínimo mensal.  

 

2.1 Critérios de Inclusão e Exclusão  

 



 

 Inclusão  

• O item deve compor a cesta básica alimentar nacional pesquisada pelo 

DIEESE – Departamento Intersindical de Estatística e Estudos Socioeconômicos.  

• Trabalhadores que recebam 1 salário mínimo como renda principal e 

manifestem interesse em participar da pesquisa. 

 

Exclusão 

• Itens que não compõem a cesta básica nacional pesquisa pelo Dieese.  

• Trabalhadores que recebam mais de 1 salário mínimo como renda 

principal;  

• Trabalhadores que recebam 1 salário mínimo como renda principal, mas 

não manifestem interesse em participar da pesquisa.  

 

3. Amostra e população do estudo  

 

3.1. O tamanho amostral está definido pela formação da cesta básica e pela quantidade 

de estabelecimentos comerciais de Guanambi - BA que comercializam os itens da cesta básica.  

3.2. A amostra será definida pelo site de cálculo amostral, 

https://pt.surveymonkey.com/mp/sample-size-calculator/, com margem de erro de até 5%.  

 

4. Coleta de Dados  

 

4.1. A coleta de dados será realizada através de visita aos estabelecimentos empresariais 

que comercializam os itens que compõem a cesta básica nacional. Nestas visitas os discentes 

pesquisam os preços dos produtos da cesta básica e anotam no formulário.  

4.2. Aplicação de pesquisa utilizando a plataforma Google Forms e encaminhada para 

a amostra definida. 

 

5. Análise dos dados  

https://pt.surveymonkey.com/mp/sample-size-calculator/


 

 

5.1. Os resultados serão expressos através de variação percentual e das medidas 

estatísticas tal como valores médios. Mas também as variações absolutas dos preços e seus 

indicadores de inflação ou deflação conforme o caso. Para a comparação temporal dos preços 

locais e com os dados da cesta básica nacional.  

5.2. Tabulação do questionário em Excel e confrontamento entre a variação encontrada 

nos preços da cesta básica e os impactos dessa variação. 

 

 

RESULTADOS ESPERADOS 

 

Em parceria com o projeto de extensão "INDICADORES ECONÔMICOS DA 

CESTA BÁSICA - MUNICÍPIO DE GUANAMBI-BA", que realiza a pesquisa dos preços 

dos itens da cesta básica em Guanambi e nas cidades vizinhas, esperamos aproveitar a expertise 

do projeto para apoiar a equipe de pesquisadores. Além disso, a colaboração com a 

ADMCAPACITA, por meio do Instagram do projeto, contribuirá para a criação de conteúdo 

voltado à educação financeira do público-alvo. 

Espera-se obter dados precisos sobre o preço médio, o custo total dos produtos e as 

variações simples e acumuladas dos preços ao longo do ano e dos últimos doze meses. Isso 

permitirá compreender melhor o impacto das flutuações nos custos alimentares no orçamento 

familiar dos residentes da região. 

Durante o desenvolvimento da pesquisa, poderemos identificar se as mudanças nos 

preços permitem a inclusão de itens de bem-estar ou se, pelo contrário, forçam as famílias a 

ajustar suas despesas, sacrificando itens de lazer, cultura e outros aspectos que afetam a 

qualidade de vida. 

Para garantir que as informações geradas pelo projeto sejam acessíveis e úteis para o 

público-alvo, serão desenvolvidas e implementadas estratégias de comunicação eficazes. 

Divulgação semanal das variações de preços em rádios locais, criação e gestão de perfis em 

redes sociais, e a veiculação de anúncios e materiais informativos visam alcançar os 



 

trabalhadores e informar a comunidade sobre flutuações de preços e suas implicações. Essas 

estratégias ajudarão a maximizar os impactos positivos do projeto e a minimizar possíveis 

efeitos negativos, ajustando as ações de comunicação conforme necessário. 

 

 

CONCLUSÕES 

O estudo revela a importância crucial da cesta básica na vida das famílias de baixa renda 

e sua relevância como termômetro das condições econômicas locais. A análise dos preços dos 

itens da cesta básica e sua variação ao longo do tempo fornece insights valiosos sobre o impacto 

econômico dessas flutuações na vida cotidiana dos trabalhadores que recebem até um salário 

mínimo. 

A transparência e o acesso à informação são fundamentais para permitir que os 

trabalhadores se ajustem às mudanças econômicas e tomem decisões informadas sobre seu 

orçamento e qualidade de vida. 

Em síntese, este projeto não só contribuirá para uma melhor compreensão das dinâmicas 

econômicas em Guanambi, mas também proporcionará uma base para ações mais eficazes que 

visam melhorar a qualidade de vida e o suporte social. A iniciativa propõe chamar a atenção 

para a educação financeira prestando orientação sobre os gastos com a alimentação da 

população de Guanambi com recursos intelectuais interdisciplinar.  
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