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Resumo

Introdu¢ao: O método canguru é uma abordagem reconhecida mundialmente para a assisténcia
de recém-nascidos prematuros. Ele promove beneficios significativos para o desenvolvimento
fisico e emocional dos bebés. Objetivo: Relatar a experiéncia de académicas de enfermagem
sobre a importancia da educac¢do em saiude para maes de prematuros acerca do método canguru.
Metodologia: Trata-se de um relato de experiéncia descritivo, baseado na vivéncia de
académicas de enfermagem durante a intervengdo de educacdo em salide sobre o método
canguru realizada na unidade neonatal de um hospital publico do sudoeste da Bahia em junho
de 2024. Resultados: Participaram da intervencdo de educacdo em saiude sobre o método
canguru oito maes de prematuros. Notou-se que apenas uma mae estava familiarizada com a
pratica. As demais relataram que nunca haviam recebido informagdes sobre o método canguru
e seus beneficios no ambiente hospitalar enquanto acompanhavam seus bebés. Evidenciou-se
uma lacuna significativa acerca do conhecimento das maes sobre o método canguru e seus
beneficios. Conclusido: Apds a intervencao, observou-se que as maes demonstraram melhor

conhecimento sobre a pratica do método canguru.

Palavras-chave: Educagdo em Saude. Maes. Método Canguru. Recém-nascido prematuro.



POR UMA'
25a 27

setembro . _ 3 PUBLICA,

2024

DIVERSAE
lml/.fIVA

INTRODUCAO

O método canguru, que consiste no contato pele a pele entre a mae e o bebé, ¢ uma
estratégia comprovada para melhorar o bem-estar fisico e emocional do prematuro, além de
fortalecer o vinculo materno-infantil. No entanto, apesar de seus beneficios amplamente
reconhecidos, a adesdo ao método canguru ainda ¢ limitada, especialmente em regides com

menor acesso a informagdes e servicos de satude (Brasil, 2017).

Os beneficios do método canguru para o recém-nascido prematuro sdo amplos e incluem
a regulacdo da temperatura corporal, melhora na frequéncia cardiaca e respiratdria, além de
facilitar o ganho de peso e promover o aleitamento materno exclusivo. Estudos demonstram
que o contato pele a pele estimula o desenvolvimento neuroldgico do bebé, reduz o tempo de

internacdo e a incidéncia de infecgdes hospitalares (Conde-Agudelo et al., 2021).

Outro aspecto positivo do método canguru ¢ o impacto psicologico tanto para o bebé
quanto para os pais. O contato pele a pele tem sido identificado como uma pratica que diminui
os niveis de estresse do bebé, proporcionando um ambiente mais tranquilo e seguro, o que pode

contribuir para a regulacdo dos sistemas imunoldgico e enddcrino do prematuro (WHO, 2022).

Frente ao exposto surge a questdo norteadora desse estudo: qual a importancia da
educacdo em satide para maes de prematuros acerca do método canguru? Em resposta a essa
questdo o presente estudo objetiva relatar a experiéncia de académicas de enfermagem sobre a

importancia da educagdo em satde para maes de prematuros acerca do método canguru.

METODOLOGIA

Trata-se de um relato de experiéncia descritivo, baseado na vivéncia de académicas de
enfermagem durante intervencao de educagdo em satde sobre o método canguru realizada na
unidade neonatal de um hospital publico do sudoeste da Bahia. Essa intervencdo de educacao

em saude faz parte das agdes desenvolvidas pelas académicas do projeto de extensdo
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universitaria intitulado “acdes extensionistas para maes de prematuros: atividades ludicas e
educativas”, que encontra-se aprovado pelo Comité de Etica e Pesquisa da Universidade do

Estado da Bahia.

A intervengdo ocorreu no alojamento mae canguru, no més de junho de 2024. A
abordagem metodoldgica utilizada incluiu rodas de conversa, dindmicas e demonstragdes, onde
as académicas usaram uma boneca e uma manta para demonstrar a posi¢ao canguru e explicar
seus beneficios para os recém-nascidos prematuros. Além disso, foi utilizada uma dinamica de
verdadeiro ou falso, onde as maes responderam perguntas sobre o método canguru e as
académicas esclareceram as duvidas de maneira didatica, utilizando materiais como cartilha,
album seriado, manual do Ministério da Saude como base teodrica. As atividades foram

conduzidas pelas académicas de enfermagem e pela coordenadora do projeto.

Durante a intervencdo, foram coletados dados sobre as praticas das maes em relagdo ao

método canguru e seus conhecimentos prévios.

RESULTADOS/DISCUSSAO

Participaram da interveng¢ao de educagdo em satide sobre o método canguru oito maes
de prematuros. Notou-se que apenas uma mae estava familiarizada com a pratica, embora ndo
soubesse que esta era denominada método canguru. As demais maes relataram que nunca
haviam recebido informagdes sobre o método canguru e seus beneficios no ambiente hospitalar

enquanto acompanhavam seus bebés.

Sendo assim, evidenciou-se uma lacuna significativa acerca do conhecimento das maes
sobre o método canguru e seus beneficios. Antes das atividades, a maioria das maes desconhecia
a pratica e seus impactos positivos no desenvolvimento dos prematuros. A intervencdo
preencheu essa lacuna através de informacgdes tedricas e praticas, por meio de rodas de

conversa, dinamicas e demonstracoes.
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Ap0s a intervengdo, observou-se um aumento notavel no conhecimento das maes sobre
o método canguru. Esse aumento na compreensao € crucial para melhorar o cuidado neonatal e
pode contribuir para a reducdo das taxas de morbimortalidade dos prematuros, conforme

sugerem estudos sobre a eficacia do método canguru (Chawanpaiboon et al., 2019).

A intervencdo também promoveu um ambiente de apoio emocional e troca de
experiéncias entre as maes, o que ¢ essencial para enfrentar os desafios emocionais e sociais
associados a prematuridade. A interagdo entre maes ¢ o espaco oferecido para expressio de
duvidas e sentimentos destacaram a importancia da humaniza¢do dos cuidados neonatais,

proporcionando um suporte psicoldgico valioso.

De acordo com a Organizacio Mundial da Satide (OMS), a educagdo em satude
desempenha um papel fundamental na capacitacdo das maes para a pratica do método canguru,
promovendo ndo apenas a saude fisica do recém-nascido, mas também fortalecendo o vinculo

afetivo e emocional entre mae e bebé (WHO, 2022).

A OMS ressalta que a disseminacdo de informagdes precisas e acessiveis, aliada ao
suporte emocional, ¢ crucial para garantir a adesdo das maes a praticas de cuidado que
melhoram significativamente os desfechos de satide neonatal. Esse alinhamento entre a teoria
e a pratica observado durante as intervencdes educativas refor¢a a importancia de programas
continuos ¢ bem estruturados, como os realizados no projeto de extensdo, para alcangar

melhores resultados em termos de saude e bem-estar dos prematuros.

CONCLUSOES

Ap0s a intervengao, observou-se que as maes demonstraram melhor conhecimento sobre
a pratica do método canguru. As atividades de educag¢@o em satde tém um impacto importante
no conhecimento das maes sobre o método canguru. Isso mostra que essa iniciativa de extensao
universitaria foi capaz de orientar as maes a promoverem o bem-estar dos recém-nascidos

prematuros, além de fortalecer o vinculo materno-infantil.
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E recomendavel que projetos semelhantes sejam continuos e ampliados para outras
unidades de satde, garantindo que um nimero maior de maes e bebés possa se beneficiar das
praticas do método canguru. A continuidade dessas acdes ndo apenas melhora os desfechos de
saude dos prematuros, mas também contribui para a formagdo de redes de apoio e para a

promogao de um cuidado neonatal mais humanizado e eficaz.
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