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Resumo

O presente trabalho caracteriza-se como uma revisao bibliografica que, inicialmente, discute o
lazer como uma atividade que se baseia no tempo disponivel do individuo para realizar tarefas
que tragam momentos de satisfacdo e relaxamento para o corpo. O objetivo geral ¢ compreender
os diferentes conceitos de lazer, visando uma perspectiva critica das contribui¢des desse para o
ser humano nos diversos ambitos da sua vida. Do ponto de vista metodoldgico, a pesquisa foi
realizada na busca de artigos cientificos sobre o tema em sites especializados, como Google
Académico e Scielo, nos quais foram utilizadas as seguintes palavras-chaves: lazer, saude e
sociedade. Os resultados e discussdes sugerem que o lazer ¢ uma atividade essencial para a vida
dos seres humanos, tanto no carater individual, quanto nas relagdes interpessoais, que implica
nas transformacdes da sociedade desde o antepassado, até o atual processo da globalizagdo.

Palavras-chave: Lazer. Satde. Sociedade.

INTRODUCAO

A principio, o termo lazer se baseia em atividades que o individuo, em seu tempo dis-
ponivel, busca atingir sua satisfacdo e distraia. Sendo assim, Marcellino (1996) defende que o
lazer possui relagdes com outras esferas da vida social, a qual influencia e ¢ influenciado por

relagdes dinamicas, ou seja, questdes externas (socializagdo, economia, politica, cultura, classe
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social...) esta interligado com as possibilidades de lazer. Nesse viés, nota-se a necessidade dos
sujeitos em buscarem o equilibrio entre lazer e os afazeres, priorizando a saide mental.

Nesse contexto, diante de todos os avangos que rodeiam o mundo, além da superficiali-
dade e vida corriqueira das pessoas, percebe-se uma dualidade entre o lazer do presente e o
lazer do passado. Ademais, os fatores sociais, como ja foi mencionado, influenciam no que diz
passatempo, na qual as pessoas estdo vivendo uma ilusdo submetidas as exigéncias capitalistas.
Dessa forma, parte da sociedade vem se debrugando como distracdo, a cultura eletronica, tor-
nando-os vulneraveis ao apetite dos mercados, ou seja, os centros comerciais vém formando
nichos poderosos como instrumento de difusdo do consumo como uma forma de lazer, isto &,
um fendmeno que ndo se trata somente da alegria ludica e estética, mas da satisfacdo imediata,

do lucro e aliena¢ao, Mascarenhas (2003).

OBJETIVO

O presente trabalho tem o objetivo geral a compreensdo mais abrangente das diferentes con-
cepgoes do lazer, visando uma perspectiva critica das contribuigdes desse para o ser humano

nos diversos ambitos da sua vida.

METODOLOGIA

Esta pesquisa caracteriza-se como uma revisdo bibliografica. Para sua elaboragdo, ob-
servaram-se as seguintes etapas: primeiramente, foi feita a identificagdo de artigos cientificos
sobre o tema em sites especializados, como Google Académico e Scielo. Utilizou-se as pala-
vras-chaves “Lazer” AND “Saude” AND “Sociedade”. Na primeira fase dessa busca, foram
encontrados 10 artigos que mencionavam pelo menos uma das palavras chaves do tema. Con-

tudo, foram selecionados apenas 2 dos artigos, uma vez que apresentam aderéncia com a tema-
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tica deste estudo, os autores apresentam vasta produ¢do na area, e foram produzidos em perio-
dos distante um do outro, cronologicamente falando. Portanto, os artigos selecionados sdo de
autoria de Mascarenhas, (2023) e Marcellino, (1996)

Em um segundo momento, durante a leitura dos trabalhos selecionados, buscou-se a
definicdo de lazer, bem como os beneficios desse para o bem-estar dos individuos, como
também a contribui¢do para a manuten¢ao e equilibrio da vida em sociedade.

Por fim, na terceira e ultima etapa, foram feitas reflexdes a partir dos estudos dos
autores, destacando as ideias e sistematizando o conhecimento por meio da escrita deste resumo

expandido.

RESULTADOS/DISCUSSAO

Atualmente, ¢ perceptivel como a globaliza¢do vem acelerando e modernizando o en-
tretenimento das familias tradicionais, o que antes era mais unido, simples e humilde, hoje, com
o aumento do individualismo, as pessoas estdo mais estressadas, egoistas e ansiosas, dificul-
tando cada vez mais a inclusdo social e o aproveitamento do seu passatempo. Além disso, ¢
notorio que devido as demandas exigidas pela sociedade, a falta de tempo acaba limitando o
acesso ¢ frequéncia dos sujeitos em alguns ambientes, sobrecarregando-os mentalmente.

Assim, devido a essa correria e a dificuldade das pessoas se adaptarem, as rotinas estao
mais exaustivas e estressadas, desacelerando a produtividade didria e a socializagdo. Dessa ma-
neira, Mascarenhas (2003) ressalta a superficialidade e a vida corriqueira das pessoas, a qual a
cultura, conjunto de valores e costumes tipicos da regido inserida, também influencia nas pos-
sibilidades de lazer e vem perdendo sua esséncia com o tempo.

Desse modo, direcionando ao lazer, notam-se as inovagdes das industrias na intencao de
impulsionar as pessoas a consumirem seus produtos e criar uma ideia ilusoria de que o consumo

¢ uma das melhores formas de distra¢dao. Logo, percebe-se como vem crescendo o nimero de
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compras pelos produtos industrializados, tornando-os dependentes e fazendo com que intensi-
ficam sua consumacao, j4 que sdo meios praticos e facilitadores da vida social.

Ainda de acordo com o autor, essas areas possuem a capacidade de integrar elementos
da cultura popular. Nesse sentido, por meio dos recursos tecnologicos, as atividades direciona-

das ao lazer sdo amplamente divulgadas para diversas localidades no mundo. Assim, essas ati-
vidades de lazer sdo essenciais para compreendermos a cultura de uma especifica sociedade.

Outrossim, as perspectivas do lazer apresentam amplas concepgdes, em que
relacionando com a atitude, o lazer esta ligado com as experiéncias e atividades que, ao serem
realizadas, satisfaz o sujeito. Ja o lazer como tempo sdo as atividades que ocorrem no tempo
disponivel, fora das obrigagdes. Marcellino (1996) destaca que ha uma diferenca nas
concepgdes do lazer. Esse autor considera que o lazer como atitude estd vinculado com a
sensacdo de prazer e recompensa que o ser humano sente ao realizar determinada tarefa.

Nesse sentido, é possivel compreender que o lazer como atitude é uma iniciativa tomada
pelo individuo baseada nas suas experiéncias rotineiras e que, somado a isso, proporcionam
momentos de satisfacdo. Por outro lado, este autor enfatiza o lazer conectado ao tempo como
uma perspectiva que parte da “disponibilidade de horario”. Ou seja, sdo tarefas realizadas no
tempo livre das pessoas, mas ndo apenas tarefas relacionadas a vida profissional, e sim
abrangendo outras esferas da vida do sujeito (familiar, conjugal, social, religiosa etc.).

Nessa perspectiva, além dessas conexdes do lazer com o tempo e atitude, o lazer também
se associa com as brincadeiras, com o trabalho, com a terceira idade e de como essa relacao
interfere na vida contemporanea. Assim, observa-se o quao sao relevantes os beneficios do lazer
em cada individuo e como ela vem se adaptando a depender do seu contexto. Com esses avangos
tecnoldgicos, também vem intensificando a jornada de trabalho e a decadéncia das esséncias
culturais, perdendo aos poucos os costumes tradicionais e evoluindo para uma sociedade indi-
vidualista.

Portanto, o lazer ¢ caraterizado por um viés de ambiguidade, sendo uma area que pode
favorecer as condutas criticas e criativas no ambito pessoal e social, ou, enfatizar o confor-

mismo, estimulando a processos de acomodacdo. Assim, compreende-se que a partir de atitudes
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relacionadas ao lazer pode trazer aspectos positivos e negativos para os individuos, por isso ¢
de extrema relevancia tratar as praticas da area referente de forma contextualizada e em conso-

nancia com os aspectos politicos, econdmicos e sociais.

CONCLUSOES

Diante do exposto, muito se discute sobre a importancia do lazer na vida cotidiana dos
individuos. Observa-se, nessa perspectiva, que o conceito de lazer foi demasiadamente
modificado no decorrer da evolugdo das sociedades. Inicialmente o lazer era tido como apenas
um contraponto do trabalho, aquilo que se fazia fora do horario de expediente. Posteriormente
nota-se que o lazer ¢ visto por alguns como uma pratica possivel somente para aqueles que
dispusessem de boas condi¢des financeiras. Mas, a partir da revolugao industrial o lazer ganhou
novas discussdes a respeito do seu conceito e, desde esse periodo a modernizagdo e
transformagdo da sociedade vem oportunizando diferentes possibilidades onde o individuo
pode entreter-se, diverte-se e desenvolver-se livremente, configurando, dessa forma, uma nova
concepgdo do lazer que vigora até os dias atuais, embora o lazer mercadoldgico predomina no

contexto social recente e atual.
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