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Resumo

Introdugao: transtornos mentais sao uma perturbagdo clinicamente significativa na cognigao,
na regula¢do emocional ou no comportamento de um individuo. Objetivo: descrever os casos
de transtorno mental relacionado ao trabalho em professores da educacdo de jovens e adultos
do ensino fundamental, notificados no estado da Bahia, entre os anos de 2014 a 2023.
Metodologia: foi realizado um estudo descritivo e transversal baseado em dados do sistema de
informagdo de agravos de notificacdo (SINAN). Resultados/Discussdo: foram encontrados 39
casos de transtornos mentais relacionados ao trabalho entre professores da educagdo de jovens
e adultos do ensino fundamental na Bahia, com um aumento de 175% nas notificagdes entre o
inicio da série histérica e o ano de 2023. A maioria dos casos ocorreu em mulheres na faixa
etaria de 40 a 49 anos, com diagnoésticos predominantes de episddios depressivos e transtorno
misto ansioso e depressivo, sugerindo um impacto significativo das condigdes laborais na satde
mental desses profissionais. Conclusio: esse cenario demanda a implementacdo de politicas
publicas direcionadas para a saude mental no ambiente educacional, a fim de proteger e
promover o bem-estar desses trabalhadores.

Palavras-chave: Transtornos Mentais. Professores. Doencgas Ocupacionais.

INTRODUCAO

Os riscos a saude do trabalhador sdo, normalmente, classificados como quimicos,
fisicos, bioldgicos e ergondmicos. Contudo, nos ultimos anos os riscos psicossociais vém se
destacando e ganhando mais aten¢do (Neme; Limongi, 2019).

Conhecidos como Transtornos Mentais, esses distirbios podem ser caracterizados,

segundo a American Psychiatric Association (2014) como uma perturbagdo clinicamente
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significativa na cognicdo, na regulagdo emocional ou no comportamento de um individuo que
reflete uma disfuncdo nos processos psicologicos, biologicos ou de desenvolvimento
subjacentes ao funcionamento mental.

Ademais, quando referente as relagdes de trabalho nas instituigdes educacionais de
ensino, considerando especificamente a docéncia, os transtornos mentais se apresentam de
forma consideravel, visto que a alta carga de trabalho e estresse favorece significativo desgaste

biopsiquico do profissional (Neme; Limongi, 2019).

OBJETIVO
Descrever os casos de transtorno mental relacionado ao trabalho em professores da
educacdo de jovens e adultos do ensino fundamental, notificados no estado da Bahia, entre os

anos de 2014 a 2023.

METODOLOGIA

Foi realizado um estudo descritivo e transversal baseado em dados do Sistema de
Informacdo de Agravos de Notificagdo (SINAN), disponibilizado pelo Departamento de
Informatica do Sistema Unico de Saude (DATASUS) via acesso online e publico a plataforma
da Diretoria de Vigilancia e Aten¢do a Saude do Trabalhador (DIVAST) do estado do Bahia.
Foram selecionados os casos de transtornos mentais relacionados ao trabalho registrados no
estado da Bahia, nos anos de 2014 a 2023 envolvendo professores de jovens e adultos do ensino
fundamental I, cddigo da classificagdo brasileira de ocupagdes (CBO) 231205.

Foram estudadas as seguintes variaveis: ano de notificagdo, sexo, faixa etaria, raga/cor,
situagdo do trabalhador no mercado de trabalho, diagndstico especifico e evolugao do caso.

Os dados foram acessados eletronicamente e as planilhas baixadas no Microsoft Office
Excel, possibilitando o célculo de frequéncias relativas e construgdo de figura e tabelas. Nao
houve submissio do estudo a Comité de Etica em Pesquisa por envolver dados secundarios e

de dominio publico.
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RESULTADOS/DISCUSSAO

Foram encontrados 39 registros de transtorno mental relacionado ao trabalho em
professores da educacdo de jovens e adultos do ensino fundamental, passando de 4 casos no
inicio da série historica para 11 em 2023, evidenciando um aumento de 175%. O nimero de

notificagdes mostra uma possivel tendéncia crescente conforme visualizado na figura 1.

Figura 1. Evolu¢ao no numero de notificagdes de transtornos mentais relacionados ao trabalho
em professores da educagdo de jovens e adultos do ensino fundamental, no estado da Bahia,
entre 2014 a 2023.
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Fonte: SINAN/DATASUS, 2024.
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Ao analisar as caracteristicas sociodemograficas dos trabalhadores, a maior parte deles
era do sexo feminino (n=33; 84,6%), na faixa etaria de 40 a 49 anos (n=22; 56,4%), raca/cor
parda (n=16; 41%), conforme visualizado na tabela 1. A analise da situagdo no mercado de
trabalho, também constante na tabela 1, mostra predominancia de casos em servidores publicos

estatutarios (n=23, 58,9%).
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Tabela 1. Casos de transtornos mentais relacionados ao trabalho em professores da educagao
de jovens e adultos do ensino fundamental [ no Estado da Bahia, entre os anos de 2014 a 2023,
segundo caracteristicas sociodemograficas e situacdo no mercado de trabalho.

Variaveis N %
Sexo
Masculino 6 15,4
Feminino 33 84.6
Faixa Etaria (em anos)
Menores de 39 14 35,9
40-49 22 56,4
50-59 3 7,7
Raca/cor
Ignorado/Branco 9 23,1
Branca 8 20,5
Preta 5 12,8
Amarela 1 2,6
Parda 16 41,0
Situacdo no mercado de trabalho
Ignorado/Branco 3 1,7
Empregado registrado 7 17,9
Empregado ndo registrado 1 2,6
Servidor Publico Estatutario 23 58,9
Servidor Publico Celetista 2 51
Desempregado 1 2,6
Trabalhador temporario 1 2,6
Cooperativado 1 2,6
TOTAL 39 100

Fonte: SINAN/DATASUS, 2024.

Quanto aos diagnosticos especificos notificados, os mais prevalentes foram os episodios
depressivos (n=9; 23,1%), seguido por transtorno misto ansioso e depressivo (n=6; 15,4%). Em

5 casos notificados ndo foi possivel encontrar o registro de tal informagao.

Tabela 2. Casos de transtornos mentais relacionados ao trabalho em professores da educacao
de jovens e adultos do ensino fundamental I no Estado da Bahia, entre os anos de 2014 a 2023,
segundo diagndstico especifico do agravo.

Diagnostico especifico N %
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Né&o Preenchido 5 12,8
Transtorno afetivo bipolar 1 2,6
Episddios depressivos 9 23,1
Transtornos fobico-ansiosos 4 10,3
Transtorno de panico 1 2,6
Ansiedade generalizada 5 12,8
Transtorno misto ansioso e depressivo 6 15,4
Reacdes ao stress grave e transtornos de adaptagao 2 51
Transtorno somatoforme indiferenciado 2 51
Transtorno mental sem especificacdo 2 51
Problemas relacionados com a organizagao de seu modo 1 26
de vida '
Esgotamento 1 2,6

TOTAL 39 100

Fonte: SINAN/DATASUS, 2024.

Em 31 casos, houve encaminhamento do trabalhador para o CAPES (centro de atencao
psicossocial). A anélise da varidvel evolucao dos casos revelou que 17 trabalhadores (43,6%)
evoluiram para incapacidades, 9 para cura (23,1%). Em 7 casos ndo houve registro dessa
variavel e em 6 casos foi registrado como “outra”.

Os dados mostram uma preocupante tendéncia de aumento nos transtornos mentais
relacionados ao trabalho entre professores da educacdo de jovens e adultos na Bahia, com um
crescimento de 175% nas notificagdes de 4 casos no inicio da série historica para 11 em 2023,
indicando que fatores relacionados ao ambiente de trabalho e as condi¢des laborais podem estar
agravando a satide mental desses profissionais (Bastos ef al., 2018).

A predominancia de diagnosticos como Episodios Depressivos e Transtorno Misto
Ansioso e Depressivo reflete o impacto significativo do estresse e das pressoes didrias sobre
esses educadores. Logo, o perfil sociodemografico dos afetados, majoritariamente mulheres na
faixa etaria de 40 a 49 anos e com vinculos de trabalho estaveis, sugere que esses profissionais
enfrentam desafios especificos relacionados ao acimulo de fungdes e a sobrecarga de trabalho,

o0 que estaria favorecendo o desenvolvimento dos transtornos (Carlotto, 2019).
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CONCLUSOES

Levando em analise os dados apresentados, observa-se um aumento constante nos casos
de transtornos mentais relacionados ao trabalho entre professores da educagdo de jovens e
adultos do ensino fundamental na Bahia. O crescimento significativo das notificagdes ao longo
dos anos, juntamente com a alta prevaléncia de diagndsticos, sublinha a importancia de abordar
os fatores estressores presentes no ambiente de trabalho educacional.

Ademais, o perfil sociodemografico majoritariamente feminino indica a sobrecarga de
funcdo e responsabilidades presente nesse grupo, bem como a elevada propor¢io de
trabalhadores encaminhados para o CAPES. Além disso, o grande percentual de casos que
evoluiram para incapacidades indica a gravidade dos agravos e a necessidade de intervengdes
mais eficazes para prevenir e tratar esses transtornos.

Portanto, esse cenario demanda a implementagao de politicas publicas direcionadas para
a saude mental no ambiente educacional, a fim de proteger e promover o bem-estar desses
trabalhadores essenciais, garantindo o exercicio de suas atividades laborais de forma saudavel

e segura.
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