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Resumo

Introducdo: A gravidez na adolescéncia se configura como um problema de saude
publica, sendo um fator desencadeado pela vulnerabilidade social, explicadas pela crescente
incidéncia e a educacdo em salde sem efetividade na base para o ensinamento de questdes
relacionadas a educacao sexual. Métodos: Para materializagdo da pesquisa foi utilizada as bases
de dados Biblioteca Virtual de Saude (BVS), e realizada uma selecdo aos artigos que
configuraram os assuntos adolescentes no puerpério, analise da incidéncia, fatores de risco e
importancia da educacdo em saide na prevencao de gravidez na adolescéncia. Resultados: Foi
identificado que as adolescentes que se encontravam em vulnerabilidade social direta s&o as
mais susceptiveis de terem uma gestacdo precoce e a educacdo em salde entra como uma
solucdo eficaz para resolver tal probleméatica. Conclusdo: A gravidez € um momento de
renascimento para algumas mulheres, porém se tratando de adolescentes, por vezes este ponto
de vista ndo é tdo visado devido a auséncia de preparacgdo fisica, mental e social. A prevencédo

entra nesse contexto como a decisdo mais eficaz.
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INTRODUCAO

A adolescéncia é delimitada entre a infancia e a fase adulta, representando uma
intrinseca jornada de crescimento biopsicossocial. Enquanto a Organiza¢do Mundial da
Saude a situa na segunda década de vida (10 a 19 anos), a legislacdo brasileira define a
adolescéncia de 12 a 18 anos (Ministério da Saude, 2007).

A gravidez ¢ definida como o crescimento gestacional de 37 a 42 semanas, que
causa mudancas fisicas, mentais e sociais na mulher, ocorrendo um grande impacto

muita das vezes negativo (Rosaneli, 2020. Machado, 2022).

A defini¢do de “satde sexual e reprodutiva” ¢ uma vida sexual segura,
responsavel, prazerosa e livre de violéncia. E a liberdade de decidir se quer ou n3o ter
relagcbes sexuais, se quer ou ndo ter filhos, quantos e quando, e o direito de receber

informacao adequada para prevenir gravidez indesejada e/ou ISTs (Malavé, 2022).

O conhecimento sobre contracepcdo que as adolescentes possuem s&o
provenientes primeiramente de profissionais da saude, e dessa forma, a escola e a familia
aparecem depois, sendo valido salientar que menos de 30% das adolescentes ndo sabem

como se prevenir (Machado, 2022).

Além de serem as que mais engravidam, as adolescentes vulneraveis
economicamente sdo as que mais sofrem com os impactos de uma gravidez. Nas
camadas com poder aquisitivo maior, € mais esperado que a jovem tenha maior
compreensdo sobre o processo, bem como maior apoio social e da familia para continuar

a se desenvolver e prosseguir nos estudos (UFMG, 2021).

Sem uma educacdo sexual na escola, nos servicos de salde ou em casa, a
reincidéncia da gravidez precoce pode acontecer, onde no Brasil é em torno de 20%. Por
isso, é necessario amplo trabalho de educacdo e investimentos para mudangas na
sociedade (UFMG, 2021).
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A transformacdo de escolas em espagos que promovem ndo apenas a
aprendizagem, mas também o bem-estar fisico e emocional, contribui
significativamente para uma adolescéncia saudavel e para o desenvolvimento de habitos

que perduram na vida adulta (Franco, 2020).

Ap0s essas afirmacgoes, é necessario levar adiante os estudos e pesquisas sobre o
papel do enfermeiro na educacdo sexual dos adolescentes, fazendo reformulacéo e
atualizaco dessa tematica. (Rodrigues, 2021).

OBJETIVO(S)

Discutir a importancia da educacdo em saide como forma de prevencao para
adolescentes gravidas.

METODOLOGIA

O método votante foi a Revisdo Integrativa realizada através da busca na base de dados:
Biblioteca Virtual em Salude (BVS), na qual a busca foi realizada entre os meses de novembro
e dezembro de 2023. Para a selecdo dos artigos, foram utilizadas estratégias respeitando as
especificidades da base de dados, utilizando os descritores: gravidez na adolescéncia, educacao
em saude, promocdo da saude, anticoncepc¢do - idioma portugués, altimos 5 anos. Os critérios
de inclusdo foram artigos na lingua portuguesa, inglesa e espanhola, publicados a partir do ano
de 2020, que apresentassem informacdes acerca da importancia da educacdo em salde na
prevencdo de gravidez na adolescéncia. Foram encontrados 1.370 artigos, sendo elegiveis 18
devido aos critérios de eliminacéo utilizados.

Dessa forma, seguiram-se a classificacdo e a andlise dos quatro parametros de

identificacdo do problema, sendo a identificacdo do grupo a ser estudado, ou seja, adolescentes
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no puerpério, analise da incidéncia, fatores de risco, e importéncia da educacdo em saide na

prevencéo de gravidez na adolescéncia.

Para guiar este estudo, foi eleita como questao norteadora “Qual a importancia da

educacdo em saude na prevencao da gravidez na adolescéncia?”

A pesquisa teve como objetivo principal discutir a importancia da educacdo em saude
como forma de prevencéo da gravidez na adolescéncia, e como objetivos especificos, discutir
como a vulnerabilidade social influencia na gravidez na adolescéncia, discutir estratégias de
educacao em saude como forma de prevencdo para adolescentes gravidas em vulnerabilidade

social. e conhecer as consequéncias da gravidez na adolescéncia.

Os artigos encontrados foram analisados conforme a ordem de selecéo, e os dados foram
analisados, segundo o0s seus conteudos. Os artigos que ndo atendiam a questdo foram

automaticamente excluidos.

RESULTADOS/DISCUSSAO

Com os resultados desta pesquisa, destaca-se a importancia de conhecer o perfil de
adolescentes no Brasil e como a educagdo em saude pode ser essencial para prevenir a gestacao

nesta fase da vida.

E notavel que a populacdo carente estd mais propensa a auséncia de informagoes
relacionadas ao tema, como de quais cuidados devem ser adotados para que futuramente nao

aconteca uma gravidez indesejada.

Frente aos resultados encontrados, infere-se que a maior incidéncia de gestacfes entre
meninas de 12 a 18 anos pertencem a populacdo vulneravel que esta inserida em locais de

precariedade financeira.

A partir da andlise dos artigos selecionados, pode-se entender que, quando se tem uma
equipe de salde para orientar e ajudar nos cuidados que esses adolescentes necessitam ha uma
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diminuicdo na incidéncia de gestacdes bem como, de doencas sexualmente transmissiveis. As
consultas de Enfermagem possuem grande papel na promoc¢éo de intervencdes educativas, 0

que consequentemente melhora o entendimento e a préatica do autocuidado dessa populacéo.

CONCLUSOES

Conclui-se que a adolescéncia é uma fase complexa e crucial, e a gravidez na
adolescéncia traz desafios adicionais, principalmente para adolescentes que estdo em situacoes
de vulnerabilidade, sendo necessario uma orientacdo adequada, possivel através da presenca de
uma equipe de salde capacitada para reduzir as taxas de gravidez e doencas sexualmente

transmissiveis entre os adolescentes.

A assisténcia adequada realizada pela Enfermagem e a divulgacao de estudos cientificos
para essa populacdo auxiliam na promoc¢do do didlogo e esclarecimento de duvidas sobre
sexualidade e saude reprodutiva.

Além disso, a pesquisa cientifica em Enfermagem ao promover o didlogo por meio da
educacdo em saude sobre gravidez, sexualidade e ISTs, esclarece as principais duvidas
relacionadas a experiéncia sexual, transformacdes corporais e psicoldgicas, contribuindo assim

para uma abordagem mais informada e saudavel desses temas importantes na vida dos jovens.

REFERENCIAS

BRASIL. MINISTERIO DA SAUDE. Marco Legal Satde um Direito de Adolescentes.
Brasilia, DF. 2007. Acesso em 05 de dez de 2023.



POR UMA

25a 27
setembro
202400 PUBLICEA.
Nausy,

FRANCO, M. S. Et al. Educacéo em saude sexual e reprodutiva do adolescente escolar.
Rev. enferm UFPE online. 2020; 14:e244493 DOl:
https://doi.org/10.5205/19818963.2020.244493. Acesso em 05 de dez de 2023.

MACHADO, C.L, Et. al. Gravidez ap0s violéncia sexual: vivéncias de mulheres em busca
da interrupcdo legal. Cad. Saude Publica (Online). [Internet]. Disponivel em:
https://doi.org/10.1590/0102311X00051714. 2022. Acesso em 28 de outubro de 2023.

MALAVE, M.M. Adolescentes e satide sexual e reprodutiva. Fiocruz. 2022. Acesso em 24
de agosto de 2024.

NASCIMENTO, M. J. M, SILVA A. C. F. A look at health education with school
adolescents: case studies. Rev. Remecs [Internet]. 2018. Disponivel em:
https://www.revistaremecs.com.br/index.php/remecs/article/view/20. Acesso em 05 de dez de
2023.

UFMG - Faculdade de Medicina. Desigualdade social aumenta risco de gravidez na

adolescéncia. 2021. Acesso em 24 de agosto de 2024.

RODRIGUES, S. M. S. S. Etal. O papel do enfermeiro na educacéo sexual dos adolescentes.
Research, Society and Development, v. 10, n. 14, e503101422498, 2021 (CC BY 4.0) | ISSN
2525-3409 | DOI: http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v10i14.22498. 2021. Acesso em 24 de agosto
de 2024.

ROSANELLI, C.F. Et. al. Protecdo a vida e a saude da gravidez na adolescéncia sob o olhar
da Bioética. Physis (Rio J.). Disponivel em: https://doi.org/10.1590/ S0103-73312020300114.
2020. Acesso em 28 de outubro de 2023.



POR UMA

25 a 27 e
setembro -". PUBLICA

2023 DIVERSA E

SILVA, N. N. N. D. Et al. Analises de parto em adolescentes e repercussdes perinatais em
uma maternidade publica na Amazénia. Adolesc. Sadde. 2018 Jan/mar;15(1):5057.13.
Acesso em 06 de dez de 2023.



