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Resumo: Este estudo analisa as transformacdes nas cidades contemporaneas sob a influéncia
da globalizagéo, com foco nas mudancas culturais e no lazer urbano. Com base nas contribui-
¢Oes de estudiosos como Mascarenhas (2003), Marcellino (2007), Rocha e Delconti (2012), o
estudo aborda a hibridizacdo cultural, a diversificacdo do lazer e as desigualdades de acesso.
Também sdo discutidas a importancia de politicas pablicas inclusivas e o papel da comunidade
e dos educadores fisicos na promocdo de um lazer acessivel e de qualidade. Por fim, sdo pro-
postas estratégias para equilibrar modernizacao e preservacao cultural, visando a construgdo de

cidades mais inclusivas e sustentaveis.
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Introducéo: A globalizacdo tem promovido profundas mudangas nas cidades, impactando
tanto a infraestrutura fisica quanto os padrdes culturais e sociais dos habitantes urbanos. Essas
transformacoes influenciam diretamente as praticas do lazer e as manifestacdes culturais, cri-
ando novos desafios para a gestdo urbana. Este estudo explora as dinamicas culturais e de lazer
nas cidades globalizadas, discutindo a mercantilizacdo do lazer e as desigualdades socioecond-
micas decorrentes. Com base na literatura e em estudos de caso, o estudo busca contribuir para
0 debate sobre a necessidade de politicas publicas que promovam um acesso mais equitativo as
oportunidades de lazer.

1Silva, Josiane apa Graduanda em Educac3o Fisica. E-mail: josys7818@gmail.com
2SANTOS, Mariangela R.Professora Adjunta Curso Educagdo Fisica DEDC XII
e-mail - marsantos@uneb.br



mailto:josys7818@gmail.com

Objetivos: Este estudo tem como objetivo geral, analisar as transformacdes urbanas decorren-

tes da globalizacdo, com énfase nas mudancas culturais e no lazer. Como objetivos especificos.
Pretende-se discutir as dinamicas de hibridizacdo cultural e as desigualdades no acesso ao lazer;
bem como propor estratégias para a criacdo de politicas publicas inclusivas que equilibrem mo-

dernizacdo e preservacgéo cultural.

Metodologia: O estudo baseia-se em uma revisao bibliogréfica a partir de obras de autores com
reconhecida producdo na area, aléem de uma analise critica de casos préaticos observados em
diferentes cidades globais e apontadas nas obras analisadas. A abordagem utilizada é a qualita-
tiva, pois permite uma compreensao ampliada e diversificada do fenémeno estudado. A anélise

dos dados, ocorreu a partir da analise de contetdo.

Referencial Tedrico (optativo): A base teodrica deste estudo inclui as obras Mascarenhas
(2003), que discute as mudancas nas cidades modernas sob a influéncia da globalizacéo, e Mar-
cellino (2007), que aborda a acessibilidade ao lazer e a importancia da diversidade cultural.
Rocha e Delconti (2012), contribuem com a discussao sobre a relacdo entre lazer e qualidade
de vida, destacando o papel dos educadores fisicos na promogéo de um lazer saudavel e inclu-
sivo. Segundo Mascarenhas (2003), o lazer pode ser definido como um tempo de livre disposi-
cao das pessoas que consiste em atividades voluntérias, autodeterminadas e que resultam em
prazer, satisfacdo e relaxamento. Esportes, recreacdo ao ar livre, interesses, artes, cultura, en-
tretenimento e turismo estdo entre essas categorias de atividades. O lazer € uma experiéncia
com muitas facetas, incluindo aspectos fisicos, psicolégicos, sociais e culturais, e tem um
grande impacto no bem-estar e na qualidade de vida das pessoa.

Ao considerar o papel do lazer na sociedade moderna, € importante levar em consideracdo 0s
problemas e as tendéncias emergentes. A preocupagdo de equilibrar o tempo dedicado ao tra-
balho e ao lazer cresceu com o avanco da tecnologia e as mudangas nas rotinas de trabalho.



Além disso, novos tipos de entretenimento e atividades recreativas estdo sempre surgindo, in-

fluenciando o que as geracOes atuais e futuras gostam de fazer, afirma Marcelino (2007).

Para Rocha e Delconti (2012), O lazer e a recreacédo sao fundamentais para um bem-estar com-
pleto, pois impactam a saude, a felicidade e a coeséo social. No entanto, as oportunidades de
lazer podem ser limitadas por circunstancias estruturais e individuais, enfatizando a importancia

de politicas e ambientes que facilitem o acesso a atividades.

Resultados/Discussédo: A globalizagéo cultural promove uma hibridizacéo das tradigdes locais
com influéncias internacionais, criando uma cultura urbana diversificada. No entanto, essa hi-
bridizacdo também gera tensbes entre a preservacdo da identidade cultural e a assimilagédo de
novas praticas globais. A diversificacao do lazer nas cidades globalizadas reflete essas mudan-
cas, mas também exacerba as desigualdades de acesso, com 0s novos espacos de lazer sendo
acessiveis apenas as classes sociais mais altas. A mercantilizacdo do lazer amplia essas desi-
gualdades, destacando a necessidade de politicas publicas que promovam a inclusao social e a
igualdade de acesso ao lazer. A participacdo da comunidade no planejamento urbano é crucial
para a criacdo de espacos de lazer que atendam as necessidades de todos os cidadaos, garantindo

a resiliéncia urbana e a preservacdo das identidades culturais locais.

Conclusdes: As transformagfes urbanas causadas pela globalizacdo trazem tanto desafios
quanto oportunidades para as cidades contemporaneas. A cultura e o lazer urbano se diversifi-
cam, mas as desigualdades no acesso a essas atividades se tornam mais evidentes. Para enfrentar
esses desafios, é essencial implementar politicas publicas que promovam a igualdade de acesso
ao lazer e a preservacdo das tradi¢@es culturais locais. A participacdo comunitaria e o papel dos
educadores fisicos sdo cruciais para garantir que o lazer contribua para a salude e o bem-estar
das populacdes urbanas.
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