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Resumo

INTRODUCAO: O cancer ¢ a segunda principal causa de mortalidade entre mulheres, com
neoplasias ginecologicas representando mais de 40% dos casos no Brasil. OBJETIVO:
Evidenciar o que versa a literatura a respeito dos aspectos conceituais e epidemiologicos dos
canceres ginecologicos. METODOLOGIA: Trata-se de um estudo de revisdo narrativa que
iniciou com a analise da incidéncia dos canceres ginecologicos a partir de dados do INCA.
Foram identificados os tipos mais comuns: cancer de colo uterino, corpo do utero e ovario. A
revisdo da literatura foi realizada na BVS, Google Académico e sites do Ministério da Satde.
RESULTADOS/DISCUSSAO: O cancer de colo uterino é o mais prevalente, causado
principalmente pela infec¢do pelo HPV. O céncer do corpo do utero, predominantemente no
endométrio, afeta principalmente mulheres na pés-menopausa. Ja o cancer de ovario ¢ o mais
letal e apresenta desafios no diagndstico precoce, resultando em mais de 50% dos casos ja com
metastase. CONCLUSAO: A detecgio precoce ¢ essencial para o manejo eficaz desses
canceres. As estratégias incluem educacdo em saude, vacinacdo contra o HPV e busca ativa,
além de mais pesquisas sobre o rastreio de canceres nao preveniveis por vacinagao.

Palavras-chave: Neoplasias do colo do utero. Neoplasias do corpo de utero. Neoplasias
ovarianas.

INTRODUCAO

O cancer ¢ responsavel pela segunda causa de mortalidade entre as mulheres nos tltimos
anos, sendo considerado um problema de saude publica. Nesse interim, os canceres
ginecoldgicos sdo responsdveis por mais de 40% das neoplasias que acometem a populagdo

feminina a nivel nacional (INCA, 2023).
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Sendo assim, as neoplasias ginecologicas sdo aquelas que englobam utero e colo uterino,
ovdrio, vagina e vulva, endométrio e todas as partes do sistema reprodutor, visto que segundo
a International Agency for Research on Cancer (IARC), no ano de 2018 foram diagnosticados
cerca de 1.309.165 casos mundialmente, com uma taxa de 606 mil de 6bitos, aproximadamente.

Dessa maneira, observa-se a necessidade de explorar a bibliografia e a epidemiologia
para essas neoplasias, destacando sua complexidade e a importancia de abordagens integradas
para enfrentar o desafio representado por essas doengas. Ainda, o conhecimento detalhado sobre
esses aspectos ¢ fundamental para o desenvolvimento de estratégias e politicas publicas eficazes
que possam melhorar os resultados em saude e reduzir o impacto desses canceres na vida das

mulheres.

OBJETIVO

Evidenciar o que versa a literatura a respeito dos aspectos conceituais e epidemiologicos

dos canceres ginecoldgicos.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo do tipo revisdo narrativa, no qual inicialmente foi realizada uma
busca no site oficial do Instituto Nacional do Cancer (INCA), acerca da incidéncia dos canceres
ginecologicos no Brasil, na qual evidenciou que os tumores ginecoldgicos mais comuns sdo 0s
de colo uterino, corpo do utero e de ovario.

Posteriormente realizou-se uma revisao narrativa da literatura no intuito de descrever as
principais caracteristicas dos trés tipos de canceres ginecoldgicos identificados. A busca foi
realizada na Biblioteca Virtual em Saude (BVS), google académico e sites oficiais do Ministério
da Saude por meio dos termos “Neoplasias do colo do utero”, “Neoplasias do corpo de utero”
e “Neoplasias ovarianas”. Utilizou-se como recorte temporal as publica¢cdes dos ultimos 10

anos nos idiomas portugués, inglés e espanhol.
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RESULTADOS/DISCUSSAO

Segundo o Instituto Nacional do Céancer (INCA, 2023), os tumores ginecoldgicos mais
comuns no Brasil sdo os de colo uterino, corpo do utero e ovario, responsaveis pela segunda,
terceira e quarta posicdo quanto ao numero de casos, para o ano de 2023. Portanto,
representados por uma porcentagem de 7,0; 3,2 e 3,0, respectivamente, perdendo apenas para
0s tumores mamarios que ocupam a primeira posi¢ao.

O cancer de colo de tutero, que ocupa posicdo de destaque, ¢ conceituado pela
multiplicagdo excessiva ¢ desordenada do epitélio que reveste o utero, afetando a estrutura
tecidual com capacidade de acometer outros 0rgaos e tecidos. Além disso, existem duas classes
de carcinomas importantes de acordo ao epitélio prejudicado: o carcinoma epiderméide com
aproximadamente 90% dos casos afetando as células escamosas, e 0 adenocarcinoma, afetando
o epitélio glandular, mais incomum (INCA, 2023).

E valido ressaltar que a principal causa para o desenvolvimento da neoplasia do colo
uterino ¢ a infeccdo pelo Papilomavirus Humano (HPV), que ¢ uma infec¢do sexualmente
transmissivel. Ademais, dentre os 13 tipos de HPV oncogénicos, apenas o tipo viral 16 e o 18
possuem maior risco para desenvolverem lesdes precursoras cervicais, estas que quando nao
tratadas evoluem para lesdes malignas no decorrer dos anos (Wild; Weiderpass; Stewart, 2020).

Nessa perspectiva, para Santos e colaboradores (2023), o cancer de colo de ttero € o
mais prevalente dentre as neoplasias do aparelho reprodutor feminino, sendo responsavel por
uma taxa de 7,0% no Brasil, com as maiores incidéncias apresentando-se na regido norte e
nordeste, podendo ser justificada pelas condigdes de satude, higiene e exposi¢ao a virus serem
mais facilitadas nessas regides devido a precariedade de acesso aos servigos de saude pela
distancia e dificuldade de acessibilidade.

Seguindo as taxas de incidéncia das neoplasias, os canceres do corpo do tutero € o
segundo mais comum, podendo originar-se em diferentes partes do 6rgdo, sendo o mais
prevalente no endométrio, que reveste a internamente o Utero. Acometendo, principalmente
mulheres na pés-menopausa, com idade média de 60 anos e raga/cor negra (Ramirez; Salvo,

2022).
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O sintoma mais comum do cancer do corpo uterino ¢ um sangramento vaginal fora do
periodo de menstruacdo ou pds-menopausa. Possui, dentre os fatores de risco, os habitos de
vida como a obesidade. Seu estadiamento geralmente € cirirgico com histerectomia total,
juntamente com quimioterapia ou radioterapia, a depender do progndstico da doenca (Lucena,
2021).

Por fim o cancer de ovario que ¢ o mais letal ocupando a sétima posicao de obitos em
mulheres. Dessa forma, no Brasil sdo registrados aproximadamente 6.000 novos casos anuais,
sendo que quando diagnosticado mais de 50% dos casos ja apresentam metastase (Vaz; Ronchi,
2018; INCA, 2023).

Desse modo, o tumor de ovario possui dificuldade de diagndstico precoce,
pincipalmente através do exame clinico, devido a localizagdo anatdmica do 6rgdo. Cerca de
75% das mulheres possuem um diagnostico tardio e com manifestagdes clinicas avangadas, por
esse motivo ha um nimero elevado de mortalidades decorrentes desse agravo, pois geralmente
em estagios iniciais ele ¢ assintomatico. Ainda, destaca-se que ele ¢ oriundo de mutacdes
genéticas geradas no DNA juntamente a falhas no processo de reparo tecidual, gerando uma

expansao descontrolada. (Vilar et al., 2018; Borda; Veja, 2017).

CONCLUSOES

Em sintese, percebe-se que a detec¢do precoce ¢ crucial para o manejo eficaz dos
canceres ginecologicos, assim as praticas de educa¢do em satde e vacinagdo contra o HPV
como também a busca ativa da Atengdo Primaria a Saude de mulheres que nao realizam
periodicamente o preventivo, desempenham papéis importantes na reducao da incidéncia.

Ainda, ¢ valido ressaltar que os estudos epidemioldgicos sdo bases cruciais para o
desenvolvimento de politicas publicas visando melhoria doa acesso de servico a populagao.
Entretanto, observa-se a necessidade de mais estudos voltados para o rastreio de canceres que
ndo sdo prevenidos por meio da vacinagdo, elucidado que as medidas atuais nao sao suficientes

para deteccdo e rastreio precoce.
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