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Resumo

INTRODUGCAO: Intoxicacao exdgena refere-se a efeitos prejudiciais causados por substancias
quimicas externas, como produtos industriais e pesticidas. OBJETIVO: Tracar o perfil dos
casos de intoxicagdes exdgenas relacionadas ao trabalho notificados no territério de identidade
do sertdo produtivo da Bahia, quanto as caracteristicas dos individuos e do evento.
METODOLOGIA: Esta pesquisa analisou casos de intoxicacao relacionados ao trabalho no
Sertéo Produtivo da Bahia, usando dados do Sistema de Informacéo de Agravos de Notificagdo
SINAN entre janeiro de 2020 e julho de 2024. RESULTADOS/DISCUSSAO: Foram
registrados 64 casos, com um aumento de 7 em 2020 para 25 até julho de 2024. A maioria das
vitimas eram homens (76,6%), entre 30 e 49 anos (59,4%) e de raca/cor parda (57,8%). O
agrotoxico agricola foi o agente toxico mais comum (65,6%), e o uso habitual foi a principal
forma de contaminacéo (40,6%). CONCLUSOES: Os resultados destacam a necessidade de
medidas preventivas e politicas publicas direcionadas as intoxicacdes exogenas relacionadas ao
trabalho.
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INTRODUCAO

A intoxicacdo exdgena ocorre quando uma pessoa, ap0s exposicdo a substancias
guimicas como agrotdxicos, medicamentos ou produtos domésticos, apresenta sintomas
clinicos ou alteracdes laboratoriais compativeis com a intoxicacéo (Brasil, 2022).

Diante disso, a intoxicacdo exdgena tem se tornado um importante problema de salde
publica devido a sua elevada frequéncia, morbidade e complexidade. As substancias, em doses
toxicas, apresentam mecanismos moleculares distintos, o que dificulta as intervencgdes clinicas
e pode acarretar complica¢des no tratamento, levando, em alguns casos, ao 6bito (Nepomuceno;
Figueiredo; Santos ,2023).
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Nesse contexto, ¢ fundamental analisar os dados sobre intoxicacBes exdgenas
relacionadas ao trabalho notificadas no Sertdo Produtivo, pois essa analise oferece um
panorama atualizado desses indices, permitindo a identificagdo de padrdes e a implementacdo
de medidas preventivas mais eficazes (Souza; Almeida, 2019).

Diante do exposto, € fundamental tracar o perfil dos casos de intoxicacdes exdgenas
relacionadas ao trabalho, notificados no territorio de identidade do Sertdo Produtivo, na Bahia,
considerando tanto as caracteristicas dos individuos afetados quanto as particularidades dos

eventos ocorridos.

OBJETIVO
Tracar o perfil dos casos de intoxicagBes exdgenas relacionadas ao trabalho notificados
no territorio de identidade do sertdo produtivo da Bahia, quanto as caracteristicas dos individuos

e do evento.

METODOLOGIA

Foi realizado um estudo descritivo e transversal baseado em dados do Sistema de
Informacdo de Agravos de Notificacdo (SINAN), disponibilizado pelo Departamento de
Informatica do Sistema Unico de Salde (DATASUS) via acesso online e publico a plataforma
da Diretoria de Vigilancia e Atencdo a Sadde do Trabalhador (DIVAST). Foram selecionados
0s casos de intoxicacdes exdgenas relacionadas ao trabalho notificados ao SINAN referentes
ao territdrio de identidade do Sertdo Produtivo do estado da Bahia, entre janeiro de 2020 a julho
de 2024. Tal periodo foi escolhido por abranger o mais recente com dados disponiveis.

O territdrio do Sertdo Produtivo comporta 19 municipios em uma area de 23.544,51
km2. Abrange os municipios de Guanambi, Brumado, Caetité, Palmas de Monte Alto, luig,
Candiba, Pindai, Urandi, Sebastido Laranjeiras, Ibiassucé, Caculé, Rio do Antdnio, Malhada de
Pedras, Tanhagu, Ituagu, Contendas do Sincora, Dom Basilio, Livramento de Nossa Senhora e
Lagoa Real. Segundo dados do IBGE (IBGE, 2020) a populacéo total é de 439.455, dos quais
aproximadamente 51% em areas rurais.
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Foram estudadas as variaveis: ano de notificacdo, sexo, faixa etaria, raga/cor,
escolaridade, agente téxico, circunstancia da contaminacéo, via de exposicdo e evolucdo do
caso.

Os dados foram acessados eletronicamente e as planilhas baixadas no Microsoft Office
Excel, possibilitando o calculo de frequéncias relativas e construcdo de figura e tabela. N&o
houve submissdo do estudo a Comité de Etica em Pesquisa por envolver dados secundarios e

de dominio publico.

RESULTADOS/DISCUSSAO

No periodo estudado foram notificados 64 casos de intoxicacao exdgena relacionada ao
trabalho no Sertdo Produtivo, passando de 7 casos em 2020 para 25 até julho de 2024, conforme
figura 1.

Figura 1. Evolucdo no numero de notificacbes de intoxicacdes exdgenas relacionadas ao
trabalho no territorio de identidade baiano Sertdo Produtivo, no periodo compreendido entre
janeiro de 2020 a julho de 2024.
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Fonte: SINAN/DATASUS, 2024.

Ao analisar as caracteristicas sociodemograficas dos individuos, houve predominancia
do sexo masculino (n=49; 76,6%), na faixa etaria de 30 a 49 anos (n=38; 59,4%), raca/cor parda
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(n=37; 57,8%). O subregistro da variavel escolaridade foi elevada, em 45,3% dos casos néo foi
registrado o dado, conforme visualizado na tabela 1

Tabela 1. Casos de intoxicagdes exdgenas relacionados ao trabalho notificados no territorio
baiano do Sertdo Produtivo, no periodo compreendido entre janeiro de 2020 a julho de 2024,
segundo caracteristicas sociodemogréaficas dos trabalhadores.

Variaveis N %
Sexo
Masculino 49 76,6
Feminino 15 23,4
Faixa Etaria (em anos)
Menores de 30 18 28,1
30-49 38 59,4
50 e mais 8 12,5
Raca/cor
Ignorado/Branco 12 18,7
Branca 8 12,5
Preta 6 9,4
Amarela 1 1,6
Parda 37 57,8
Escolaridade
Ignorado/Branco 29 45,3
Ensino fundamental incompleto 16 25,0
Ensino fundamental completo 2 31
Ensino médio incompleto 2 3,1
Ensino medio completo 12 18,8
Educac&o superior incompleta 2 3,1
Educacao superior completa 1 1,6
TOTAL 64 100

Fonte: SINAN/DATASUS, 2024.

O agrotdxico agricola foi o mais frequente agente téxico encontrado dentre as
notificagdes (n=42; 65,6%); a circunstancia da contaminacdo do tipo uso habitual apresentou
26 casos registrados (40,6%), seguido por circunstancia acidental, com 25 registros (39,1%). A
via de exposicdo mais registrada foi a respiratéria (n=24; 37,5%), seguida por cutanea (n=23;
35,9%), conforme disposto na tabela 2.
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Tabela 2. Casos de intoxicacGes exogenas relacionados ao trabalho notificados no territorio
baiano do Sertdo Produtivo, no periodo compreendido entre janeiro de 2020 a julho de 2024,
segundo as caracteristicas do evento.

Variaveis N %

Agente toxico
Ignorado/Branco 4 6,3
Medicamento 2 3,1
Agrotdxico agricola 42 65,6
Agrotdxico doméstico 1 1,6
Agrotoxico salde publica 7 10,9
Produto Quimico 3 4,7
Planta toxica 1 1,6
Outro 4 6,3

Circunstancia da contaminacgao
Ignorado /Branco 5 7,8
Uso Habitual 26 40,6
Acidental 25 39,1
Ambiental 5 7,8
Automedicacédo 1 1,6
Outra 2 3,1

Via de exposicéo
Ignorado /Branco 6 9,4
Digestiva 7 10,9
Cuténea 23 35,9
Respiratdria 24 37,5
Ocular 3 4,7
Outra 1 1,6
TOTAL 64 100

Fonte: SINAN/DATASUS, 2024.

Dos 64 casos registrados, em 17 ndo houve registro da evolucdo do caso e nos 47
restantes, os trabalhadores evoluiram para cura sem sequelas.

Os resultados indicam a necessidade de descrever o padrdo epidemiolégico das
intoxicacOes exogenas para desenvolver agoes eficazes de prevencdo e promogéo da satde, por
meio de politicas publicas voltadas para esse problema (Valderrama, 2020). Esse esforgo deve
ser especialmente direcionado aos trabalhadores agricolas, que sdo os mais afetados devido ao
uso excessivo de agrotoxicos no Brasil e a falta de informacdes adequadas sobre manuseio
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seguro e efeitos nocivos (Follador, 2021). Isso tem levado a um aumento das doencas entre
agricultores e a condi¢des de risco, como as intoxicagdes exdgenas.
CONCLUSOES

A pesquisa destaca a necessidade de estudos aprofundados sobre intoxicacdes exdgenas,
especialmente entre trabalhadores expostos a esses riscos no Sertdo Produtivo, onde a atividade
agricola e o uso de agrotoxicos sdo intensos. E urgente implementar programas de satde pablica
gue promovam condicdes de trabalho seguras e garantam o acesso a cuidados de qualidade para

esses profissionais.

REFERENCIAS

BRASIL. Ministério da Saude. Intoxicacdo Exdgena. Disponivel em:
<https://www.gov.br/saude/pt-br/composicao/svsa/saude-do-trabalhador/vigilancia-em-saude-
do-trabalhador-vigisat/doencas-e-agravos-relacionados-ao-trabalho/intoxicacao-
exogena#:~:text=Consiste%20em%20todo%20aquele%20indiv%C3%ADduo>. Acesso em:
17 ago. 2024.

FOLLADOR, Franciele Ani Caovilla. Intoxicacao exdgena: Perfil epidemioldgico e
ocorréncia em um municipio do sul do Brasil. Revista Théma et Scientia, v. 11, n. 2, p. 114-
135, 2021.

INSTITUTO BRASILEIRO DE GEOGRAFIA E ESTATISTICA (IBGE). Documentagao do
Censo 2020. Rio de Janeiro: IBGE, 2020.

NEPOMUCENO, Ana Flavia Souto Figueiredo; FIGUEIREDO, Mariana Souto; SANTOS,
Liz Oliveira. Analise do perfil de intoxicacdo exdgena no estado da Bahia entre 2012 a
2021. Revista Ciéncia Plural, v. 9, n. 1, p. 1-14, 2023.

SOUZA, Sueline Silva; ALMEIDA, Renato. Panorama das intoxica¢des exdgenas por
agrotoxicos agricolas na Bahia. Revista de Extensdo e Estudos Rurais, v. 8, n. 2, p. 21-42,
2019.

VALDERRAMA, Irene Smidt. Perfil epidemioldgico das intoxicacGes exdgenas no Estado
da Bahia, 2011 a 2019. Trabalho de Conclusao de Curso (Especializagcdo em Epidemiologia
Aplicada aos Servigos do SUS)—Escola Fiocruz de Governo, Fundagdo Oswaldo Cruz,
Brasilia, p 32, 2020.



