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Resumo

Este trabalho problematiza a experiéncia de um profissional de Educagao Fisica em um campo
nao formal, especificamente na natacgao infantil, observada durante um estagio supervisionado.
A natagdo ¢ destacada como uma pratica essencial para o desenvolvimento motor, psicologico
e social das criangas, proporcionando um ambiente facilitador para a promoc¢ao de diversos
beneficios. Inicialmente, foi adotado um método analitico de treinamento, focando no
fracionamento dos nados. No entanto, ao longo da intervengao, buscou-se uma abordagem mais
diversificada, que superasse a mera execuc¢do técnica dos estilos de nado, promovendo
atividades ludicas e interativas. Essa mudanga visou aumentar a motiva¢do dos alunos ¢ a
interagdo com o meio aquatico, contribuindo para a autonomia e segurancga das criangas na
agua. Assim, a ensino da natacdo deve integrar metodologias que atendam as necessidades e
interesses dos alunos, tornando as aulas mais atrativas e eficazes.
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INTRODUCAO

Os estagios curriculares sdo instrumentos de interacdo entre os contetdos transmitidos
na graduacdo e as experiéncias e 0s conhecimentos adquiridos da observacao e participacdo em
situagdes reais de trabalho, com o intuito de preparar os futuros profissionais para intervir no
campo de trabalho, possibilitando ao académico demonstrar seus conhecimentos e habilidades,
fomentando novas competéncias profissionais. (Antunes, 2007).

Desse modo, o seguinte trabalho buscou problematizar sobre uma experiéncia do pro-
fissional de educacao fisica no campo ndo formal, observadas através de um estagio supervisi-
onado.
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Nesse contexto, a intervencdo em questdo foi realizada na natacédo, trabalhando com o
publico infantil, pois essa préatica exerce um papel importante no desenvolvimento da crianca,
na medida em que pode estruturar um ambiente facilitador e adequado para promocéao de varios
beneficios, tanto no aspecto motor, quanto no aspecto psicolégico e social (Melo et al., 2020).

A natacdo é uma atividade fisica baseada na capacidade humana de se locomover na
agua (nadar). De acordo com Catteau e Garoff (1990), arquedlogos encontraram pinturas ru-
pestres que ilustram a arte de nadar, revelando assim, que a origem de tal pratica se confunde
com a origem da humanidade. Sendo assim, atrelada a essa busca, foi-se criando maneiras de
se deslocar dentro da agua, que, ao longo do tempo, constituiram o que hoje chamamos de
natacéo.

Diante disso, 0 método mais utilizado no ensino da natacdo, € método analitico de trei-
namento, este que consiste no fracionamento dos nados ensinando parte do gesto motor para
que assim seja construido o movimento final tomando como base o movimento do nadador
mais experiente/atleta (Catteau e Garoff, 1990).

Esse meétodo foi utilizado a principio na intervencdo, contudo houve a necessidade de
experimentar um novo método ao decorrer da intervencéo, que ndo focasse no “aprendizado do

saber fazer”, e enxergasse a “locomocgao aquatica” para além dos “estilos de nado”.

OBJETIVO(S)

e Analisar as possibilidades metodologicas para o ensino da natacao

e Problematizar os desafios enfrentados no ensino da natacao.

METODOLOGIA

O estudo trata-se de um relato de experiéncia, onde ¢ apresentada uma reflexao sobre
acdes que abordam uma situa¢do vivenciada no ambito profissional de interesse da comunidade
cientifica, sendo uma pesquisa de carater descritiva (Cavalcante ¢ Lima, 2012). Assim, a

pesquisa ¢ pautada nas situagdes vivenciadas na intervengao na natagao infantil.
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RESULTADOS/DISCUSSAO

Seguindo os pressupostos da intervencdo que ja estava sendo realizada no local, foi ado-
tado o método analitico de treinamento, onde o ensino da natacao é voltado a aprendizagem dos
4 nados (Crawl, Costas, Peito, Borboleta).

Dessa forma, esse método pode ser dividido em duas formas: partes para o todo e partes
progressivas. Na primeira, o nadador aprende cada movimento separadamente e em seguida,
coordena-os e realizando o nado completo. Na segunda forma, o nadador aprende uma acao
apos a outra, indo das técnicas mais simples para as mais avancadas a medida que ganham
proficiéncia (Marques; Galhardo, 2009).

Nesse contexto, foi realizado a intervencdo com o ensino da natagéo, ocorrendo poucos
percalcos, sendo esses atrelados ao cansaco fisico e desanimo das criangas, possivelmente pelo
clima seco e o calor que faz no Nordeste brasileiro, no verao.

Contudo, a questdo do desanimo perpassava pelos dias de altas temperaturas, sendo ob-
servadas nos dias com temperaturas mais amenas. Ao analisar 0s possiveis motivos para esse
fendmeno, percebe-se as limitacGes na metodologia adotada, onde a aula se tornava monétona
e “chata” para os alunos. Essa perspectiva foi identificada nos discursos e comportamento dos
mesmos, ao perguntarem “quando acaba a aula tio”, ou quando ndo queriam realizar uma de-
terminada atividade.

Diante desse desafio, foi repensada a pratica em questdo buscando novas possibilidades,
sendo algumas delas, a diversificacdo das aulas com atividades ludicas, nados alternativos, pra-
tica de esportes aquaticos, entre outros, com o intuito de garantir uma diversidade de experién-
cias aquéticas e uma melhor interagdo do aluno com esse meio e com seus colegas, tornando
ambiente mais atrativo para 0s mesmos.

Essa abordagem tem como o objetivo superar o “aprendizado do saber fazer”, enxer-
gando a “locomog¢do aquatica” para além dos “estilos de nado”, onde esses devem ser tratados

como conteudos e ndo como metas do processo (Fernandes e Costa, 2006).



Corroborando a ideia, Fiori (2017) argumenta que a abordagem pedagdgica na natagdo

ndo deve limitar-se a execucao precisa de tarefas e técnicas, em vez disso, ela deve proporcionar
oportunidades para que os alunos interajam com a agua, explorando atividades alternativas que
transcendam a simples realizagdo técnica, dando também énfase na transmissdo de emocGes
para além do dominio de movimentos perfeitos.

Entretanto, a utilizacdo desse método foi um pouco discreta, pelo fato de ndo poder
desvencilhar totalmente do objetivo da intervengdo, que era aprender a técnica “correta” dos
nados que sdo utilizados na pratica desportiva. Assim, deve-se considerar as especificidades do
campo ndo formal, que funcionam de acordo a l6gica capitalista, onde a espetacularizagdo do
fendmeno esportivo da natacdo atrai novos praticantes, com seus objetivos e concepcdes ja
formuladas.

Portanto, adotar uma metodologia diferente da que é comumente observada nos espacos
que promovem a préatica da natagdo, € ir contra a Idgica instaurada pelo sistema. Nesse sentido,
€ necessaria uma concepgdo alternativa a predominante, do contrério, ndo havera mudangas.
Essas que sdo necessarias, pois 0 ensino precisa ser conhecido para entdo desenvolver-se a partir
de claros referenciais tedricos e metodoldgicos, o que da mais trabalho do que elaborar sequén-
cias pedagdgicas e aplica-las a um grupo de alunos, independentemente das caracteristicas e
necessidades destes (Fernandes e Costa, 2006).

Assim, é necessario demarcar esse espaco como local que deve ser utilizado pelo o pro-
fissional de Educacéo Fisica, demostrando que a natacdo como uma préatica corporal pode ter

seu processo de ensino-aprendizagem potencializado pela Educacéo Fisica.

CONCLUSOES

Ao abordar a pratica pedagdgica realizada em um campo nao formal, tendo como objeto
de ensino a natacdo, percebemos que a logica adotada inicialmente e comumente observada,
em centros, escolinhas e clubes de natacdo, ndo parece atender adequadamente aos problemas
atualmente levantados sobre a maneira de ensinar habilidades motoras.



Sendo assim, alguns desafios encontrados no caminho foram: a dificuldade dos alunos

em realizarem movimentos mais técnicos; clima quente do ambiente; e as aulas monotonas, o
que fez com que muitas vezes os alunos desanimassem durante o processo.

Dessa forma, é necessario um olhar integrativo para outras opc¢des de aprendizagem na
natacdo, superando essa noc¢ao de que aprender a nadar se resume ao dominio técnico dos quatro
estilos. Assim, o professor deve proporcionar aos alunos praticas que expandem a interacdo
com a agua, oferecendo condicdes para a descoberta do meio aquético e desenvolvimento de
habilidades bésicas para a locomocao aquética, aumentando a independéncia e seguranca da
crianca na 4gua, e ampliando as possibilidades do aprendizado que torna as aulas mais atrativas

e produtivas em termos de resultados globais do desenvolvimento psicomotor infantil.
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