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Resumo

O presente trabalho visa apresentar os resultados do levantamento bibliografico realizado com
objetivo de investigar as praticas pedagogicas inclusivas desenvolvidas em sala de aula por
professores do Ensino Fundamental para criangas com Transtorno de Déficit de
Atencao/Hiperatividade (TDAH). O TDAH ¢ um transtorno neurobiologico que afeta
diretamente os ambitos educacionais, sociais e profissionais do aluno, apresentando sintomas
como hiperatividade, impulsividade e falta de atengdo que dificultam o aprendizado acarretando
rétulos que ndo correspondem a situacdo real do estudante, além do aciimulo de déficits de
aprendizagem. Préticas inclusivas ja se mostraram promissoras para o desenvolvimento dos
alunos com TDAH. O projeto centraliza as praticas construidas e aplicadas por professores em
sala, visando analisar os desafios encontrados por estes para a inclusdo dos alunos com TDAH
em sala de aula, com o objetivo do desenvolvimento educacional, profissional e social.

Palavras-chave: TDAH. Praticas Inclusivas. Ensino Fundamental. Educacgao Inclusiva.

INTRODUCAO

O Manual Diagnéstico e Estatistico de Transtornos Mentais (DSM-V) compreende o
Transtorno de Déficit de Ateng¢ao/Hiperatividade como um distirbio do neurodesenvolvimento,
que sdo condi¢des neuroldgicas que aparecem precocemente na infancia, geralmente antes da
idade escolar, e prejudicam o desenvolvimento do funcionamento pessoal, social, académico

e/ou profissional (APA, 2014).

Segundo a ABDA - Associacdo Brasileira do Déficit de Atencao, no ambiente escolar,
esses sinais tém sido frequentemente confundidos, rotulando as criangas como bagunceiras sem
interesse nos estudos, o que causa conflitos em sala de aula. O problema permanece,
interferindo no aprendizado, uma vez que a falta de aten¢ao dificulta o processo de assimilagao

dos conteudos, acumulando deficiéncias de aprendizagem conforme o tempo (Brasil, 2024).



POR UMA

25a 27
Sot.mbl'ot’* PUBLICA

2023 DIVERSA E
Nausy,

O objetivo deste trabalho ¢ discutir os resultados preliminares, realizado por meio de
um levantamento bibliografico acerca do assunto para um Projeto de Pesquisa que ird se
desenvolver em uma pesquisa de campo com abordagem qualitativa que serd feita com os

professores da Rede de Ensino Municipal do Municipio de Guanambi—BA.

OBJETIVO(S)

Analisar as praticas pedagdgicas desenvolvidas com as criancas diagnosticadas com
TDAH a partir nas narrativas dos/as professores/as, discutindo sobre o que apontam os
documentos legais acerca do tema e possiveis desafios enfrentados para a inclusao destes alunos

em sala de aula.

METODOLOGIA

O material apresentado neste texto se refere aos resultados de uma revisao bibliografica
sobre as producdes textuais envolvendo o tema. Utilizando a pesquisa qualitativa bibliografica,
os bancos de dados escolhidos foram o Google Académico e o SciELO, outros foram
devidamente consultados, entretanto, devido a delimitagdo temporal e desvios consideraveis do

tema, foram previamente descartados.

Utilizando os descritores “TDAH”, “praticas inclusivas”, “ensino fundamental”,
obtivemos cerca de 2.118 resultados, que foram filtrados com base em um limite temporal de
10 anos. Também foram excluidas as produgdes voltadas apenas para o Transtorno do Espectro

Autista e a Educacgdo Infantil, resultando em 12 produgdes.

Os textos foram lidos na integra para analise, foi identificado semelhangas entre os
estudos, incluindo a legislacdo equivalente, as dificuldades enfrentadas pelos alunos

diagnosticados com TDAH e outros transtornos de aprendizagem. Entretanto, as praticas
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inclusivas para criangas com TDAH ¢ um assunto pouco falando, sendo necessario material

complementar par uma ampla compreensao.

RESULTADOS/DISCUSSAO

A teoria cientifica defende que no TDAH existe uma disfun¢do da neurotransmissao
dopaminérgica na éarea frontal (pré-frontal, frontal motora, giro cingulo); regides subcorticais
(estriado, tdlamo médio dorsal) e a regido limbica cerebral (nticleo acumbens, amigdala e

hipocampo) (Couto; De Melo-Junior; De Aratijo Gomes, 2010).

Barkley (2006) afirma que ha 3 tipos: Desatencdo Predominante,
Hiperatividade/impulsividade predominante e o Combinado. Normalmente se apresenta antes
dos 4 anos, com pico entre os 8 aos 10 anos. Criancas costumam apresentar desatengao,
impulsividade e hiperatividade, acarretando déficits de aprendizagem, uma vez que a falta de

atencdo e a impulsividade lhes fagam perder detalhes.

Por se tratar de um transtorno com sinais “invisiveis” ¢ comum o preconceito em
diversos ambitos, como o escolar, pessoal e profissional, que por muito tempo dificultou a
obten¢do de auxilio para lidar com o transtorno. Em 2021, a Lei n° 14.254, que trata do
acompanhamento integral para educandos, foi aprovada. No entanto, & perceptivel o
desconhecimento sobre o transtorno e sua interferéncia na vida do aluno em sala de aula, além

de ser uma lei relativamente recente, o que dificulta a inser¢ao auxiliares em sala de aula.

O TDAH nao ¢ uma deficiéncia, e sim uma disfun¢ao que pode ser tratada e medicada,
de modo que o aluno consiga se tornar um sujeito capaz e funcional. Todavia, a inclusdo e
permanéncia destes em sala de aula ¢ fundamental para sua socializagdo, junto a adaptagdo de
acordo as suas necessidades que garantam a sua aprendizagem, de modo a evitar prejuizos

futuros.
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Nesse cenario, as praticas inclusivas se fazem necessarias, por se tratar de medidas
educativas cujo objetivo € a inser¢do e inclusdo de alunos com dificuldades de aprendizagem,
elaborando estratégias em conjunto com os membros do corpo docente e familiares para suprir
as necessidades educacionais desses alunos. As praticas pedagdgicas inclusivas sdo constituidas
por decisdes e agdes que visam possibilitar o processo de aprendizagem, estando presentes em
intervengoes didaticas, avaliagdes e contetdo programado. Esse processo € e deve ser feito em
conjunto com professores, coordenadores, gestores e familiares, construido de forma gradual,

promovendo a equidade em sala de aula (Albuquerque, 2021).

As praticas pedagdgicas inclusivas até entdo utilizadas sdo variadas, a comegar pelas
Salas de Recursos Multifuncionais ou Atendimento Educacional Especializado (AEE), cuja
funcdo ¢ identificar, elaborar e organizar recursos pedagdgicos e¢ de acessibilidade que
considerem as necessidades dos estudantes, visando a participa¢do plena destes (Paganelli,

2018). Ocorre em turnos opostos, com acompanhamento profissional.

Outra estratégia levada as salas de aula ¢ o Sistema de Suporte Multicamadas (SSM),
que inicialmente tinha como foco os estudantes identificados como risco de fracasso escolar,
mas passou a ser concebido como um servico continuo de apoio a todos os alunos. A
colaboragdo entre membros do corpo docente é algo indispensavel, nesse contexto, o ensino
colaborativo configura-se como um servi¢o de apoio entre dois professores, do ensino especial

e do ensino comum na elaboracgao de estratégias pedagogicas e a gestdo da sala de aula (Mendes,

2023).

Ademais, as praticas inclusivas desenvolvidas pelos professores se tratam de estratégias,
como a recolocac¢do em carteiras mais proximas a lousa, sentar-se longe de distragdes, adaptar
e dividir atividades, utilizar suportes complementares, como papel, computadores e

calculadoras, fazer uso de anotacgoes, adotar rotinas e calendarios.

As préticas referidas, mostraram-se eficientes quando bem utilizadas em sala de aula
(Franciosi da Silva, et al. 2020), auxiliando o estudante com TDAH a minimizar os prejuizos

causados pela disfuncdo. Infelizmente, a construgdo precaria destas praticas os inutiliza em
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ultimo caso. Como referido, ¢ um processo gradual a ser feito em conjunto com o corpo docente,

funcionarios e familiares, devido a sobrecarga para o professor quando este trabalha sozinho.

CONCLUSOES

Apesar das dificuldades encontradas para se por em pratica, principalmente devido a
falta de verba e formacao continuada necessaria, as praticas inclusivas tém um grande potencial

para o desenvolvimento de criancas com deficiéncias e disfun¢des diversas.

Para alunos com TDAH, o resultado ¢ mais significativo, uma vez que ¢ uma disfuncao
que, se tratada corretamente, aumenta o desenvolvimento do aluno, diminuindo drasticamente
os prejuizos causados pelo acimulo de déficits de aprendizagem, proporcionando um

aprendizado sem quaisquer prejuizos.
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