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Resumo

Este estudo demonstra como as praticas corporais na Educacdo infantil por meio da
psicomotricidade pode trazer benéficos para o desenvolvimento infantil, com base no estagio I
— Educacdo Fisica na Educacdo Infantil. O objetivo foi demonstrar como as atividades
psicomotoras promovem o desenvolvimento motor, cognitivo e social das criangas. A
metodologia envolveu planejamento, execugdo e observagdo de atividades como circuitos de
obstaculos, brincadeiras com bolas e atividades com musicas. Os resultados mostraram
melhorias na coordenacdo motora, percep¢do espacial, equilibrio, ritmo e socializacdo. A
adaptacdo criativa as limitagdes de materiais destacou a resiliéncia dos educadores. O estagio
evidenciou a importancia da psicomotricidade no curriculo escolar, beneficiando o
desenvolvimento integral das criangas e enriquecendo a pratica pedagogica dos profissionais
de Educacao Fisica.
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INTRODUCAO

Este resumo expandido descreve a trajetdria e os aprendizados obtidos durante o estagio
na Educagao Infantil, destacando a importancia da psicomotricidade para essa faixa etaria, bem
como a evolugdo e os niveis crescentes de complexidade no processo de formagao docente. O
estagio foi realizado na Escola Municipal Romulo Almeida, localizada na rua Agenor Santos,
nimero 338, bairro Sdo Francisco da cidade de Guanambi-Bahia. A pratica pedagogica
desenvolvida nesse estdgio abrangeu diversas areas do desenvolvimento infantil, incluindo
habilidades socioemocionais, motoras e cognitivas.

De acordo com a (LDB, 9394/96), a educagdo infantil, primeira etapa da Educacao

Basica, tem como finalidade o desenvolvimento integral da crianga até os seus seis anos de
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idade, em seus aspectos fisicos, psicoldgicos, intelectual e social. Tendo isso como principal
referéncia, trabalhamos com circuitos psicomotores, brincadeiras com bolas e atividades com
musicas, a psicomotricidade desempenha um papel crucial na educagdo infantil, pois ajuda a
formar a base para o desenvolvimento fisico e psicoldgico das criangas. Através de atividades
ludicas e educativas, a psicomotricidade ajuda as criangas a adquirirem habilidades motoras
basicas, melhora a coordenacdo, e desenvolve a percepg¢do sensorial, contribuindo para o

crescimento saudavel e equilibrado das criangas.
A educacao psicomotora ¢ uma técnica, que através de exercicios e jogos adequados a
cada faixa etaria leva a crianca ao desenvolvimento global de ser. Devendo estimular,
de tal forma, toda uma atitude relacionada ao corpo, respeitando as diferengas
individuais (o ser ¢é Unico, diferenciado e especial) e levando a autonomia do individuo

como lugar de percepc¢do, expressdo e criacdo em todo seu potencial. (NEGRINE, 1995,
p. 15).
Durante o estdgio I, Educacdo Fisica na Educacdo Infantil, foi possivel observar e

aplicar diversos principios da psicomotricidade, comprovando sua eficdcia no desenvolvimento
global das criangas. Neste contexto, a experiéncia no estdgio ndo so6 contribuiu para o
desenvolvimento de habilidades praticas, mas também proporcionou uma compreensao mais
profunda das dinamicas escolares e da importancia da psicomotricidade no desenvolvimento

infantil.

OBJETIVO(S)

Este resumo expandido tem como objetivo explorar a importancia e a aplicagdo da
psicomotricidade na Educagdo infantil, com énfase nas atividades desenvolvidas durante o I
estagio supervisionado. Busca-se demonstrar como a psicomotricidade contribui para o
desenvolvimento integral das criangas, promovendo habilidades motoras, cognitivas e sociais.
Além disso, visa relatar as experiéncias vivenciadas, refletir sobre os desafios enfrentados e

os métodos utilizados, ¢ analisar os resultados alcancados.
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METODOLOGIA

O estagio na Escola Municipal Romulo Almeida teve inicio com uma fase de
observagao, onde foram identificadas as necessidades e caracteristicas especificas das criangas.
Esta etapa foi fundamental para entender o contexto da escola, o perfil dos alunos e as limitagdes
estruturais e materiais existentes.

Com base nas observagdes iniciais, iniciou-se o planejamento das atividades
psicomotoras. As atividades foram cuidadosamente selecionadas para promover o
desenvolvimento motor, cognitivo e social das criangas. Entre as atividades planejadas,
destacaram-se circuitos de obstaculos, brincadeiras com bolas e atividades com musicas. Cada
atividade foi escolhida visando estimular diferentes aspectos da psicomotricidade, como
coordenacdo, equilibrio, percepgao espacial e ritmo.

A execugdo das atividades ocorria duas vezes na semana, sendo quarta-feira no turno
vespertino para o 4° periodo e quinta-feira no turno matutino para o 5° periodo. As atividades
foram introduzidas de maneira ludica, garantindo que as criangas estivessem engajadas e
motivadas. Cada sessdo foi iniciada com uma explicagdo de como seria a sua execu¢do. Em
seguida, as criangas eram chamadas para a realizagdo das tarefas, a depender da dindmica a
turma era dividida em grupos com o intuito de promover a interagdo social e o trabalho em
equipe.

Durante a execucao das atividades foram enfrentadas diversas dificuldades. A falta de
materiais e as limita¢des estruturais da escola representaram desafios significativos. No entanto,
com criatividade e adaptagdes, foi possivel contornar essas dificuldades. Além disso algumas
criangas apresentaram resisténcia inicial as novas atividades, o que foi superado com paciéncia
e encorajamento constante. Como afirma DRUMOND (2019), o estdgio ¢ uma oportunidade
unica de transformar teoria em pratica, consolidando o conhecimento adquirido e preparando o
futuro educador para os desafios da sala de aula.

A observacao detalhada do comportamento e desempenho das criangas foi uma parte
fundamental do processo. Aspectos como a coordenacdo motora, o equilibrio, a percepg¢ao

espacial, a socializac¢do e o engajamento foram cuidadosamente registrados. Essas observagdes



POR UMA
25a 27

setembro 5 A PUBLICA,

2028 DIVERSA E
lml/.YIVA

permitiram avaliar o impacto das atividades psicomotoras no desenvolvimento das criangas ao

longo do periodo de estagio.

RESULTADOS/DISCUSSAO

A aplicagdo de atividades psicomotoras trouxe resultados significativos no
desenvolvimento das criangas. As atividades planejadas, contribuiram para melhorias notaveis
na coordenagdo motora, percepc¢do espacial, equilibrio e ritmo. Os alunos apresentaram
progressos evidentes na habilidade de realizar movimentos coordenados e precisos, como saltar,
rastejar e equilibrar-se, o que demonstra a eficacia das atividades psicomotoras na promogao
do desenvolvimento motor.

A percepcdo espacial e o equilibrio das criangas também foram amplamente
beneficiados. As atividades que envolviam movimentos em diferentes diregdes e alturas
ajudaram as criangas a se tornarem mais conscientes de seu corpo no espago, mostrando maior
seguranga e confianca ao realizar movimentos complexos. Esse desenvolvimento € crucial, pois
a percepcao espacial e o equilibrio sdo fundamentais ndo apenas para atividades fisicas, mas
também para tarefas cotidianas que requerem controle corporal e orientagao espacial.

As atividades integrando musicas, mostraram-se eficazes no desenvolvimento da
percepcdo temporal e na capacidade de sincronizacdo dos movimentos. As criancas
responderam de maneira positivas a essas atividades, demonstrando maior precisdo e controle
nos movimentos ritmados. Este progresso ¢ importante, pois a sincronizagdo de movimentos
com estimulos auditivos ¢ essencial para o desenvolvimento cognitivo e para a aprendizagem
musical, além de melhorar a capacidade de seguir instrugdes e realizar tarefas com precisdao
temporal.

A socializa¢do e o trabalho em equipe foram outros aspectos que se beneficiaram
significativamente das atividades psicomotoras. As atividades em grupo promoveram a
interagdo social, o que ajudou as criangas a aprenderem a colaborar, compartilhar e respeitar os
colegas. Esse desenvolvimento social ¢ fundamental para a constru¢ao de um ambiente escolar

harmonioso e cooperativo. Além dos beneficios fisicos e sociais, houve um aumento notavel na
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motivacao dos alunos durante as aulas. As atividades ludicas despertaram o interesse deles,
tornando as aulas mais dindmicas e envolventes. Por isso, € necessario que haja educacao fisica

na educagdo infantil e que a mesma seja:
Comprometida com o respeito aos interesses, necessidades e direitos dos meninos e
meninas na faixa etaria de 0 a 6 anos, deve permitir que os mesmos desempenhem um
papel mais ativo em seus movimentos, respeitando os seus interesses e necessidades e
que, nesta faixa etaria, s6 pode se caracterizar pela brincadeira, ampliando assim as

culturas infantis de movimento. (SIMAO, 2005, p. 169)

Sendo assim, os professores de Educagdo Fisica precisam ocuparem esses espacos,
tendo em vista sua importancia para o desenvolvimento motor, afetivo e social das criancas.
Apesar das dificuldades enfrentadas, como a falta de materiais e as limitagdes estruturais da
escola, a adaptacdo criativa das atividades permitiu alcangar os objetivos planejados. A
capacidade de contornar esses desafios com solugdes inovadoras ressalta a importancia da
flexibilidade e da criatividade dos educadores na implementagdo de praticas educativas

eficazes.

CONCLUSOES

A experiéncia do estagio I Educagdo Fisica na Educagdo Infantil, demostrou a eficacia
da psicomotricidade no desenvolvimento integral das criangas. Atividades como circuitos de
obstaculos e brincadeiras com bolas melhoraram significativamente a coordenagdo motora, a
percepcao espacial e o equilibrio. Além disso, o estdgio supervisionado proporcionou uma
valiosa oportunidade de aprendizado, evidenciando a necessidade de adaptar atividades com
criatividade frente as limitacdes. Enfrentar essas dificuldades reforgou a resiliéncia e a
capacidade de inovacao dos educadores, resultando em um ambiente escolar mais cooperativo.
O aumento do engajamento e a evolucdo no desenvolvimento das criangas, destacam a
importancia de uma abordagem ludica e diversificada. Em suma, a integracdao da
psicomotricidade no curriculo escolar ¢ essencial, promovendo o desenvolvimento motor,
cognitivo, emocional e social das criangas e enriquecendo a pratica pedagdgica dos

profissionais de educagao fisica.
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