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ESTAGIO EM EDUCACAO FiSICA EM UM AMBIENTE ESCOLAR
IMPROVISADO: um relato de experiéncia

Daniel de Jesus Torres — Universidade do Estado da Bahia (DEDC/Campus XII)

Resumo

A Educacao Fisica (EF) na Educacdo Infantil (EI) ¢ fundamental para o desenvolvimento
integral das criangas, mesmo que a presenca de docentes formados na area ndo esteja
concretizada obrigatoriamente em lei. O presente relato de experiéncia descreve a experiéncia
de um estagio supervisionado em EF na Educag¢ao Infantil, em uma escola publica funcionando
em um ambiente improvisado, e, sem professor especifico da area, na cidade de Guanambi-BA.
Os resultados evidenciaram a importancia da adaptagdo das atividades ao espago limitado e a
necessidade de lidar com diferentes niveis de desenvolvimento e necessidades especificas,
como o Transtorno do Espectro Autista (TEA). Destaca-se a relevancia da formagao docente
para a atuacdo na EI e a necessidade de resolucdes que garantam a presenca, além de espaco e
recursos adequados para a EF nessa etapa de ensino. Conclui-se que, apesar dos desafios, o
estagio supervisionado proporcionou aprendizados significativos sobre a importancia da
criatividade e da adaptagdo na promoc¢ao do desenvolvimento infantil através da EF, mesmo em
ambientes pouco apropriados.
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INTRODUCAO

A Educacao Infantil (EI) ¢ a etapa inicial da Educagdo Bésica, abrangendo o ensino para
criancas de 0 a 5 anos na pré-escola. Conforme as Diretrizes Curriculares Nacionais da
Educacao Bésica (DCNs), a Educagdo Infantil objetiva promover o desenvolvimento integral
das criangas, contemplando os aspectos fisico, afetivo, intelectual, linguistico e social (Brasil,
2010).

Embora a Educagao Infantil ndo seja organizada de forma disciplinar, Mello et al. (2016)
ressaltam que a importdncia do corpo, movimento, jogos e brincadeiras no processo
educacional da primeira infancia, bem como a valorizagdo dessas atividades nos documentos
legais tém contribuido em demonstrar a importancia da presenca de professores de Educagao

Fisica (EF) nesta etapa da Educagdo Béasica. Porém, devido a ndo obrigatoriedade em lei, a
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presenga de pessoas formadas em EF varia significativamente entre as diferentes regides do

pais na Educagao Infantil.

OBJETIVOS

Descrever as experiéncias vivenciadas no Estagio Obrigatorio I /educagdo infantil em
um colégio publico municipal de Guanambi-BA.

Tematizar as dificuldades de consolidagdo da educacao fisica na educagao infantil.

METODOLOGIA

O presente Relato de Experiéncia € resultado de experiéncias pedagogicas vivenciadas
durante a disciplina estagio obrigatdrio I, do curso de licenciatura em Educagdo Fisica da
Universidade do Estado da Bahia-UNEB/Campus XII. O estagio foi realizado na Escola
Municipal Senador Nilo Coelho, localizada em Guanambi-BA.

Devido a reformas em andamento no espaco original da escola, as atividades ocorreram
em um local provisdrio, o Centro Catequético da Igreja Santa Rita. O estagio teve inicio em 5
de abril de 2024 e foi concluido em 12 de junho do mesmo ano, abrangendo duas turmas do 4°
periodo da educacao infantil: o turno matutino (4M), com 15 alunos, e o turno vespertino (4V),
com 20 alunos. Durante esse periodo, foram cumpridas 6 horas de caracterizagao, 12 horas de
observagao e 36 horas de intervencao, totalizando 54 horas de atividades.

Os dados sobre o estagio foram armazenados em um didrio de bordo com as experiéncias
vividas em cada dia de estagio. Referente aos cuidados éticos, decidiu-se ndo usar o nome real
de nenhuma das criangas, além de procurar nao fazer juizo de valor sobre nenhuma situagao

vivenciada.

RESULTADOS
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Ao adentrar no espaco da Escola Municipal Senador Nilo Coelho foi observado que a
escola nao dispunha de professores (as) formados (as) em EF.

As fases de caracterizagdo/observagao de estagio estiveram centradas em identificar as
caracteristicas do espago em que estava sendo inserido.

O centro catequético esta localizado no mesmo bairro em que se localizava o prédio da
escola antes da reforma, fator que ajudou aos alunos a ndo terem tantos problemas de adaptagao.
Outra parte importante foram os momentos de conversa com a professora que nos recebeu em
sala de aula, assim como a coordenadora pedagogica e a diretora.

O professor responsavel pelo estdgio ja havia explicado que as praticas corporais
tematizadas por pedagogos costumam ter uma intencionalidade diferente da EF. Nesta
configura¢ao, os jogos, dancgas e brincadeiras quase sempre buscam estar conectados com outras
areas do conhecimento.

Nossa intervengdo baseou-se em dancas guiadas por musicas populares infantis, jogos
que incluiam atividades de recepc¢do, lancamento e arremesso de objetos, tais quais, bolas,
bambolés e cones, além de brincadeiras em formato de circuito visando o estimulo de equilibrio,
lateralidade e senso de diregao.

A turma do matutino (4M) possuia dois alunos com transtorno do espectro autista (TEA)
acompanhados por duas monitoras, o que exigia algumas adaptacdes no trato com as criangas
e na proposi¢ao de atividades, além da recorréncia de criangas hiperativas e pouco obedientes.
Em contraste a turma vespertina (4V), mesmo com uma quantidade maior de alunos, se
mostrava mais facil de lidar, tendo criangas com uma coordena¢do motora mais maturada ¢
mais propensas a participacdo nas praticas propostas.

O planejamento de atividades teve que ser totalmente adaptado ao pouco espago que
dispunhamos. Dessa forma, tentamos manter a dinAmica dos jogos, brincadeiras e dangas nas

quais as criangas ja estavam habituadas.

DISCUSSOES
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As possibilidades de abordagens envolvendo as praticas corporais se mostraram
bastante limitadas durante o nosso primeiro estagio, julgamos que a falta de espagos, como,
quadra e patio, foram prejudiciais na atuacao. Milteer et al. (2012) dizem que as criangas na
atualidade tém tido pouco incentivo para a pratica de jogos e brincadeiras que utilizem
efetivamente o corpo. Fatores como o aumento da violéncia nas ruas, diminui¢do do tamanho
das casas e acesso prematuro a tecnologia, tem as afastado de experienciar atividades
importantes para essa faixa etaria.

A Base Nacional Comum Curricular (BNCC) da Educacao Infantil ndo aborda a
Educacao Fisica como componente curricular, mesmo que os jogos e brincadeiras, além do
corpo € movimento se mostrem como elementos centrais para essa etapa.

Pochmann e Neuenfeldt (2015) entrevistaram discentes de um curso de licenciatura em
educacdo fisica e perceberam que poucos se interessavam pela atuacdo na EI. Foram citados
como desmotivadores o pouco contato com essa faixa etaria durante a graduacao e a sensagao
de ndo pertencimento ao contexto escolar que recebe essas criangas.

Lidar com estudantes com diagnoéstico de transtorno do espectro autista (TEA) foi algo
inédito, se mostrando um grande desafio. Silva, Fonseca e Brito (2016) entrevistaram
professoras e observaram uma crianga com nivel III de suporte de TEA inseridos em uma escola
publica no Rio Grande do Norte. As falas das docentes deram destaque a dificuldade da escola
para receber criangas autistas, além das dificuldades de planejamento pedagodgico ocasionadas
por falta de experiéncia com esse tipo de especificidade.

Outro fator dificultador encontrado foi a falta de controle de sala causados pela
inexperiéncia. O trabalho de Juliani, Silva e Niary (2021) percebeu que muitos licenciandos em
EF relataram a distancia entre o contexto da academia e o chdo da escola como algo que
necessita ser mudado. Outras consideragdes feitas elencaram a importancia do planejamento de
aulas mesclado a capacidade de adaptacdo frente a problemas cotidianos ocorridos em sala de

aula.

CONCLUSOES



POR UMA

25a 27
setembro . PUBLICA,

2023 DIVERSA E
Nausy,

O estagio supervisionado na educagdo infantil revelou-se uma etapa crucial para a
formagdo, permitindo a aplicagdo pratica dos conhecimentos teéricos adquiridos ao longo do
curso. Essa experiéncia proporcionou um entendimento mais profundo das particularidades do
desenvolvimento infantil, especialmente no que tange a importancia das atividades fisicas no

estimulo das habilidades motoras, cognitivas e sociais das criangas.
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