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RESUMO:

As Instituicdes de Longa Permanéncia Para Idosos (ILPIs) sdo espagos, publicos ou privados,
que oferecem moradia coletiva para as pessoas com 60 anos ou mais. O modo como o idoso ¢
tratado dentro da institui¢do influencia diretamente sua autoestima e a sua percepg¢ao de vida e
pertencimento. Neste contexto, as praticas extensionistas desenvolvidas em parceria com
universidades contribuem significativamente com a melhora da qualidade de vida dos i1dosos.
Diante do exposto, o estudo tem como objetivo analisar como experiéncias extensionistas
contribuem para a valorizacdo da pessoa idosa em uma ILPI. Trata-se de um estudo descritivo,
do tipo relato de experiéncia, decorrente de agdes e atividades do projeto de extensdo
universitaria PROVAPI — Projeto de Valorizagdo da Pessoa Idosa, desenvolvida em uma ILPI,
ao longo dos meses de abril a julho de 2024. Foram realizadas atividades de estimulacdo
cognitivas incluindo quebra-cabeca, operacdes matematicas simples, pintura, resgate de
memorias, arteterapia e musicoterapia. Os resultados obtidos indicaram que as agoes
extensionistas universitarias exercem um papel essencial na valorizacdo da pessoa idosa em
ILPI, uma vez que, promovem atividades que estimulam tanto as fung¢des cognitivas quanto
motoras, fomentam a interacao social, contribuem para a preservagao da saide mental e fisica,
fortalecem os vinculos sociais, incentivam a autonomia ¢ favorecem o envelhecimento ativo e
saudavel.

Palavras-chave: idoso; instituicdo de longa permanéncia para idosos; promogao da saude;
envelhecimento.

ABSTRACT:

Long-Term Care Facilities for the Elderly (ILPIs) are public or private spaces that offer
collective housing for people aged 60 or older. The way the elderly are treated within the
institution directly influences their self-esteem and their perception of life and belonging. In
this context, extension activities developed in partnership with universities contribute
significantly to improving the quality of life of the elderly. Therefore, this study aims to analyze
how extension experiences contribute to the empowerment of the elderly in an ILPI. This is a
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descriptive study, of the experience report type, resulting from actions and activities of the
university extension project PROVAPI — Project for the Empowerment of the Elderly,
developed in an ILPI, from April to July 2024. Cognitive stimulation activities were carried
out, including puzzles, simple mathematical operations, painting, memory retrieval, art therapy,
and music therapy. The results obtained indicated that university extension activities play an
essential role in valuing the elderly in long-term care facilities, since they promote activities
that stimulate both cognitive and motor functions, foster social interaction, contribute to the
preservation of mental and physical health, strengthen social bonds, encourage autonomy, and
promote active and healthy aging.

Keywords: aged; homes for the aged; health promotion; aging.

Introducio

O aumento da populacdo idosa tem sido expressivo nas ultimas décadas. Segundo a
Organizacdo das Nagdes Unidas (ONU, 2021) o nimero de pessoas idosas deverd dobrar
passando de 761 milhdes em 2021 e chegando a 1,6 bilhdo de individuos com 65 anos ou mais
em 2050. No Brasil, o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica aponta que o nimero de
pessoas idosas ja ultrapassa 32 milhdes, representando aproximadamente 15% da populagdo
total (IBGE, 2022). Além disso, observa-se o crescimento do nimero de pessoas idosas
residentes em Instituicdes de Longa Permanéncia para Idosos (ILPIs). Dados censitarios do
IBGE (2022) indicam que cerca de 160.784 idosos vivem em asilos ou em ILPIs, o que
evidencia a necessidade de novas abordagens voltadas a promog¢ao do bem-estar e da qualidade
de vida dessa populagao.

As ILPIs sdo espagos, publicos ou privados, que oferecem moradia coletiva para as
pessoas com 60 anos ou mais, podendo ser de cunho residencial ou temporario (Brasil, 2020).
Surgem como uma alternativa de acolhimento para aqueles que, por algum motivo, ndo podem
permanecer em seus lares (Fagundes et al., 2017).

Dentre os fatores que contribuem para a institucionalizagdo da pessoa idosa destaca-se
a auséncia de rede de apoio familiar, limitagdes funcionais e socioecondmicas, necessidade de
cuidados continuos (Albuquerque, 2024) e em alguns casos, por falta de alternativas que
garantam sua seguranca e bem-estar no ambiente domiciliar (Fagundes et al., 2017).

A institucionalizagdo proporciona suporte assistencial, cuidados médicos, alimentagao
e seguranca; mas também pode gerar sentimentos de isolamento, perda de autonomia e
desvalorizag¢ao social (Justino e Sousa, 2024). Diante disso, o modo como a pessoa idosa ¢
tratada dentro da instituicao influencia diretamente sua autoestima e a sua percep¢ao de vida e
pertencimento.

Estudiosos pontuaram que a valorizagdao da pessoa idosa nessas instituicdoes esteve

diretamente relacionada a qualidade das relagdes interpessoais, as atividades propostas e ao
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envolvimento da comunidade e revelaram ainda que praticas extensionistas desenvolvidas em
parceria com universidades e voluntarios contribuiram significativamente com a melhora da
qualidade de vida das pessoas idosas (Melo ef al., 2023).

Embora existam pesquisas sobre envelhecimento e institucionalizagao, poucos estudos
tem abordado especificamente como projetos extensionistas impactam a valorizagdo da pessoa
idosa em ILPIs. A literatura apontou a importancia dessas iniciativas, mas ha uma caréncia de
investigacdes que avaliem seus efeitos de forma ampla (Vesceslau, 2023).

O desenvolvimento de projetos de extensdo possibilita a articulagdo entre os
conhecimentos tedricos adquiridos em sala de aula e a pratica vivenciada em instituigdes como
as ILPIs, evidenciando a relevancia desse ambiente na criagdo de agdes voltadas tanto para o
envelhecimento natural quanto para as demandas especificas de pessoas idosas com
comprometimentos fisicos e cognitivos (Siqueira et al., 2023).

Diante desse cenario, o objetivo deste estudo ¢ analisar como experiéncias extensionistas

contribuem para a valorizacdo da pessoa idosa em uma Institui¢do de Longa Permanéncia.

Metodologia

Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia, decorrente de acdes e
atividades do projeto de extensao universitaria PROVAPI — Projeto de Valoriza¢do da Pessoa
Idosa. Esse projeto ¢ vinculado ao Programa da Universidade Aberta a Terceira Idade
(PROUATI) da Universidade do Estado da Bahia (UNEB) e objetiva promover acdes de saude
e bem-estar a pessoa idosa de modo interdisciplinar. Sua equipe executora ¢ composta por uma
docente coordenadora e discentes monitoras do curso de Enfermagem da UNEB.

Apo6s uma visita técnica vinculada a disciplina Enfermagem em Aten¢do a Terceira
Idade, em que possuia monitores do PROVAPI, a uma ILPI do municipio de Guanambi para
conhecer a histéria da instituicdo, a rotina e funcionamento do espago, bem como as
necessidades e realidade dos idosos percebeu-se a necessidade de expandir as atividades
extensionistas do PROVAPI, firmando assim uma parceria com a referida instituigao.

Em primeiro momento a coordenadora do projeto estabeleceu contato com a enfermeira
coordenadora da ILPI, articulando as acdes extensionistas a serem realizadas no local.
Posteriormente, a equipe do projeto estabeleceu um planejamento semestral a ser desenvolvido
com as pessoas idosas, elencando atividades de estimulo cognitivo € motor, com uso de recursos
didaticos e ludicos. Participaram da atividade a professora coordenadora do projeto e duas
graduandas do curso de Enfermagem da UNEB. As atividades ocorreram duas vezes por
semana, no turno vespertino, ao longo dos meses de abril a julho de 2024.
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Essa instituicdo ¢ uma organizagao sem fins lucrativos, fundada em 26 de maio de 1963,
composta por uma equipe multidisciplinar: enfermeiros, geriatra, psiquiatra, técnicos de
enfermagem, fisioterapeutas, psicdlogo, nutricionista, terapeuta ocupacional, cuidadores de
idosos, equipe de servigos gerais e cozinheira. Os critérios para admissdo das pessoas idosas
incluem ter 60 anos ou mais, estar em situagao de vulnerabilidade social, ter vinculo familiar
prejudicado apos visita e avaliagdo da assistente social e enfermeira. Atualmente, abriga mais
de 52 pessoas idosas institucionalizados, alguns admitidos ha mais de 15 anos e outros mais
recentes, com menos de 15 dias de permanéncia.

Vale salientar que para a realizacdo das atividades contou-se com a participacao dos
profissionais da ILPI que ofereceram suporte logistico e garantiu que as pessoas idosas
pudessem se deslocar e participar das atividades. Foram desenvolvidas atividades de estimulo
cognitivo, tais como pintura, desenhos, contas simples, identificacdo de cores, resgatando
memorias, arteterapia e musicoterapia. Cerca de 10 pessoas idosas participaram das atividades
sendo as mais escolhidas: domind, pintura, desenhos e quebras- cabegas. Todas as atividades
foram desenvolvidas com um fundo musical.

E valido ressaltar que antes da realizacdo das atividades e agdes extensionistas as
monitoras passaram por um preparo prévio, que incluiu a selecdo e leitura de artigos cientificos
atualizados, que posteriormente foram discutidos em sessdo cientifica, juntamente com a
coordenadora. Essa acdo favorece a construg¢do de saberes cientificos e o desenvolvimento de
uma atuacdo mais qualificada e segura para lidar com as demandas das pessoas idosas
institucionalizadas

A escolha dessas atividades fundamentou-se na literatura que evidenciou os beneficios
do estimulo cognitivo para a promog¢do da autonomia, manuten¢cdo da memoria e melhoria da
qualidade de vida na terceira idade (Rezende ef al., 2025). Além disso, a musicoterapia tem
sido amplamente utilizada como estratégia para promover o bem-estar emocional e o refor¢o
das conexdes sociais entre idosos institucionalizados.

Em cada momento de forma observacional, a partir de um diario de campo foram
anotadas percepcdes sobre a interacdo, engajamento e respostas dos idosos as atividades
propostas, bem como dificuldades e potencialidades associadas ao desenvolvimento das
atividades.

A ndo submissdo deste estudo ao Comité de Etica em Pesquisa (CEP) justifica-se por se
tratar de um relato de experiéncia, de carater descritivo e reflexivo, fundamentado nas vivéncias
das autoras durante a realizacdo das atividades desenvolvidas no contexto académico e/ou
assistencial, sem intervengao direta, recrutamento de participantes ou aplicacao de instrumentos
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de pesquisa envolvendo seres humanos. De acordo com a Resolugdo n® 466/2012 do Conselho
Nacional de Saude (CNS), bem como com as orientagdes da Comissdo Nacional de Etica em
Pesquisa (CONEP), estudos dessa natureza, que nao envolvem coleta de dados primarios
identificaveis, experimentagdo ou exposicdo de participantes a riscos, ndo demandam
apreciacdo pelo Comité de Etica em Pesquisa. Ressalta-se, contudo, que foram respeitados
todos os principios éticos relacionados a confidencialidade, ao sigilo das informagdes e a

preservacao da identidade dos sujeitos eventualmente mencionados, garantindo o compromisso

com a integridade ética e cientifica da producao académica.

Resultados e discussao

O envelhecimento ¢ um processo complexo que envolve fatores bioldgicos, fisicos e
sociais. Esse pode vir acompanhado de alteragdes e limitagdes nas fungdes cognitivas e motoras,
o que afeta diretamente a autonomia, a independéncia e, consequentemente, a qualidade de vida

da pessoa idosa (Soares et al., 2021).

De acordo com estudos, pessoas idosas que vivem em ILPIS apresentam alta prevaléncia
de declinio cognitivo e sintomas de transtornos depressivos (Schmidt e Pena, 2021), condigoes
que podem impactar negativamente na realizagcdo das atividades instrumentais de vida diaria
AIVD (Morais et al., 2024). Além disso, observa-se alta prevaléncia ao desenvolvimento da
sindrome da fragilidade, condigdo comum entre os individuos longevos e que esta associada ao

aumento significativo do risco de quedas (Taguchi ef al., 2022; Sena et al., 2024).

Diante disso, ¢ fundamental implementar estratégias que promovam o envelhecimento
ativo e saudavel da pessoa idosa institucionalizada, a fim de contribuir para a manutencao da
capacidade funcional, fortalecimento das relacdes sociais e preservacdo cognitiva. Nessa
perspectiva, as atividades de estimulo cognitivo favorecem a preservacdo da memoria recente,
ao estimular a plasticidade cerebral e fortalecer funcdes cognitivas, especialmente a de curto
prazo, ja as atividades funcionais sdo importantes para prevenir agravos a saide dessa populagao.
Destaca-se a arteterapia como uma importante ferramenta para a prevengao de declinio motor e
cognitivo (Soares et al., 2021; Noster et al., 2023).

As agdes de extensao desempenham um papel fundamental na formagao dos estudantes,
ao possibilitarem a articulagdo entre conhecimento tedrico embasado em evidéncias cientifica
e a pratica clinica vivenciada. Essa integra¢do favorece o fortalecimento do conhecimento e
saberes que, muitas vezes, no ambiente académico ndo vivenciaram (Nascimento et al., 2022;
Da Silva, 2021).
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No primeiro dia de acdo extensionista foi apresentado toda a infraestrutura da ILPI e a
rotina do local. Além disso, as monitoras estabeleceram contato com os profissionais que
expuseram os interesses € as necessidades das pessoas idosas, possibilitando a adequagdo do
planejamento de acordo com a realidade e demandas da Institui¢ao.

No contato inicial com as pessoas idosas institucionalizadas, os monitores, responsaveis
pela acdo, se apresentaram e explicaram as atividades a serem desenvolvidas, incentivando a
participacao dos idosos. Aqueles que se propuseram a realizar a atividade tiveram liberdade de
escolher a de maior interesse, sendo que as mesmas foram planejadas para estimular a cogni¢ao
¢ a habilidade neuropsicomotora das pessoas idosas, visando assim promover qualidade de vida
e bem-estar para este publico. Vale ressaltar que as atividades foram adaptadas para atender as
necessidades individuais das pessoas idosas, garantindo a participagdo inclusiva e a interagdo
social.

Para a realizagdo das atividades foram utilizados diversos recursos, como lapis de cor,
desenho impresso, folha A4, caneta hidrocor, giz de cera, lapiseira, borracha, tinta guache,
bambolé, bola, pincel e caixa de som. Dentre as atividades desenvolvidas incluiram o quebra-
cabeca, pinturas, desenho a mao livre, arterapia, circuito de bambolé e calculos matematicos
simples. De acordo com Brandao et al (2022) as dinamicas ¢ atividades ludicas propiciam o
envelhecimento saudéavel e ativo, além de permitir melhorias na fungdo cognitiva, elevar a
autoestima, gerar sentimentos de felicidade e bem-estar.

Durante o decorrer das atividades notou-se que alguns as pessoas idosas apresentaram
limitacdes em realizar determinadas tarefas de cogni¢do em tarefas cognitivas e de coordenacao
motora fina, evidenciadas em atividades como quebra-cabega e uso de lapis de cor, diante disso
as monitoras ofereceram suporte individualizado, garantindo a participacao de todos que tiveram
interesse em participar e respeitando a autonomia e os limites de cada pessoa idosa. Bezerra e
colaboradores (2022) destacaram a importancia de adequar as atividades conforme as afinidades
e capacidades individuais da pessoa idosa, visando promover maior engajamento, participacao
ativa, interagdo social e colaboragdo entre os participantes.

E valido ressaltar que a aciio extensionista promoveu nio somente melhorias cognitivas
e motoras, percebidas a evolucdo funcional dos idosos durante a atividades, destacando- se o
avango no desempenho em tarefas como quebra cabeca, pinturas comegaram a conseguir pintar
de forma mais harmonica dentro do desenho, evidenciando melhoras como raciocinio, atengao e
organiza¢do, mas também sociais, promovendo troca de experiéncias e fortalecimento de
vinculos.
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Cada agdo foi marcada por humanizacao e acolhimento, sendo um momento oportuno
de escuta, em que as pessoas idosas puderam compartilhar a sua historia de vida, principais
lembrangas proporcionando assim um ambiente de socializagao e valorizagao. Para Saraiva et al
(2021) esses momentos de escuta e partilha contribuem para o estabelecimento da confianca e o
fortalecimento do vinculo, permitindo que as pessoas idosas se sintam acolhidos, amenizando o
sentimento de soliddo e o abandono.

Segundo Nogueira e Almeida (2022) os relatos de vida compartilhados por pessoas
idosas institucionalizadas revelam aspectos profundos de sua subjetividade. Mesmo inseridos
em um mesmo espago coletivo, cada individuo carrega consigo uma bagagem cultural tinica e
experiéncias distintas, que, ao serem expressas, contribuem para o fortalecimento da identidade
pessoal. Essa expressdo da memoria individual, além de reafirmar quem se ¢, também promove
a socializacdo, ao criar conexdes e reconhecimentos mutuos entre os sujeitos.

A institucionalizagdo impacta diretamente a saide mental da pessoa idosa, podendo
comprometer o equilibrio dos aspectos biopsicossociais. A perda de vinculos familiares, a
limitagdo da autonomia e da independéncia, associadas ao declinio funcional, sdo fatores que
comprometem o bem-estar ¢ reduzem a qualidade de vida dos idosos (Leal et al., 2022). A
auséncia de estimulos a independéncia contribui para o aumento da dependéncia de cuidados

diarios, resultando na perda gradual da autonomia da pessoa idosa (Furtado et al., 2023).

Segundo Vasconcelos et al (2023) as pessoas idosas institucionalizados tendem a
apresentar uma percep¢ao ruim da sua qualidade de vida, com perda de autonomia e
independéncia, além de enfrentarem sentimentos de soliddo e abandono. Neste contexto,
estudos demonstraram que as atividades ludicas, como por exemplo pintura, caga- palavras,
jogo com argola e palavras cruzadas, desenvolvidas com pessoas idosas institucionalizados
contribuem para o fortalecimento da autonomia, promovem uma melhor convivéncia na
instituicdo e auxiliam na manutenc¢do da satide mental e na adaptacdo das capacidades, mesmo
diante de limitagdes funcionais (Mariano et al., 2020; Sirqueira et al., 2023).

O estudo apresentou como limitacdo o fato de ter sido desenvolvido em uma tUnica
Institui¢do de Longa Permanéncia para Pessoas Idosas, o que restringe a generalizacdo dos
resultados para outros contextos assistenciais. Diante disso, sugere-se a realizacdo de estudos
em diferentes institui¢cdes, a fim de comparar as contribui¢des das agdes extensionistas em
distintos cenarios institucionais.

O objetivo das sugestdes de futuras pesquisas ¢ ampliar o conhecimento sobre o impacto
das acOes extensionistas em Institui¢des de Longa Permanéncia para Pessoas Idosas, permitindo
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avaliar sua efetividade em diferentes contextos e contribuir para o aprimoramento das
estratégias de promoc¢ao da saude, com vistas & melhoria da qualidade de vida das pessoas

idosas institucionalizadas.

Consideracoes finais

Diante dos resultados apresentados, constatou-se que as agdes extensionistas
universitarias exerceram um papel relevante na valorizagao da pessoa idosa em Instituigdes de
Longa Permanéncia, uma vez que promoveram atividades que estimularam tanto as fungdes
cognitivas quanto motoras, respeitando a individualidade dos participantes e fomentando um
ambiente inclusivo e de interacdo social. Essas iniciativas contribuiram para a preservagao da
saude fisica e mental, fortaleceram os vinculos sociais por meio do contato com a comunidade
externa e incentivaram a autonomia dos idosos. Além disso, proporcionaram socializagao,
acolhimento, escuta ativa e troca de experiéncias, aspectos fundamentais para o enfrentamento
do isolamento social e do sentimento de solidio da pessoa idosa institucionalizada.

Destaca-se, ainda, que tais agdes favoreceram um envelhecimento mais saudavel e ativo,
pautado pela dignidade e pelo respeito. Vale ressaltar que os beneficios também se estenderam
aos monitores envolvidos, que ampliaram seus saberes, enriqueceram sua formacdo e

desenvolveram maior sensibilidade diante das demandas do envelhecimento.
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