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Resumo

A Qualidade de vida (QV) é um constructo multidimensional e subjetivo cujo estudo vem tendo
interesse crescente em diversas dreas da atividade humana. Este estudo teve como objetivo analisar
a qualidade de vida na percepcao de estudantes dos meios urbano e rural do Municipio de Guanambi,
Bahia, Brasil. Trata-se de uma pesquisa epidemiolégica, com delineamento transversal realizada com
estudantes de duas escolas do municipio de Guanambi, sendo uma localizada na 4rea urbana e outra
na drea rural. A amostra constituiu-se de 167 participantes. O instrumento utilizado para avaliagdo da
QV foi o questionario WHOQOL-bref, com itens que avaliam quatro dominios: Fisico, Psicoldgico, Meio
Ambiente e Relagbes Sociais. As analises foram feitas por meio de estatistica descritiva, distribuicdo
de frequéncias e, para as comparacdes, utilizou-se o teste U de Mann-Whitney. Os resultados
mostraram que os estudantes dos meios urbano e rural apresentam percepcdes aproximadas de QV,
porém, no geral, esse nivel de QV foi baixo (zona urbana e zona rural: mediana = 50,00; p = 0,988).

Palavras-chave: Qualidade de vida; Ensino Médio; Populacdo urbana; Populagao rural.

Abstract

Quality of life (QoL) is a multidimensional and subjective construct whose study has been gaining
increasing interest in various areas of human activity. This study aimed to analyze QoL as perceived by
students from urban and rural areas in the municipality of Guanambi, Bahia, Brazil. This is an
epidemiological study, with a cross-sectional design, carried out with students from two schools in the
municipality of Guanambi, one located in an urban area and the other in a rural area. The sample
consisted of 167 high school students. The instrument used to assess QoL was the WHOQOL-bref
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questionnaire, with items assessing four domains: Physical, Psychological, Environmental, and Social
Relationships. The analyses were performed using descriptive statistics and frequency distributions,
and the Mann-Whitney U test was used for comparisons. The results showed that students from urban
and rural areas had similar perceptions of QoL, but overall, their QoL levels were low (urban and rural
areas: median = 50.00; p = 0.988).

Keywords: Quality of life; High School; Urban Population; Rural Population.

Resumen

La calidad de vida (CdV) es un constructo multidimensional y subjetivo cuyo estudio ha ido ganando
creciente interés en diversas dreas de la actividad humana. Este estudio tuvo como objetivo analizar
la CdV desde la perspectiva de estudiantes de areas urbanas y rurales del municipio de Guanambi,
Bahia, Brasil. Se trata de un estudio epidemioldgico, con disefio transversal, realizado con estudiantes
de dos escuelas del municipio de Guanambi, una ubicada en el drea urbana y otra en el drea rural. La
muestra estuvo compuesta por 167 participantes. El instrumento utilizado para evaluar la CdV fue el
cuestionario WHOQOL-bref, con items que evaltan cuatro dominios: fisico, psicoldgico, ambiental y
relaciones sociales. Los anadlisis se realizaron mediante estadistica descriptiva y distribuciones de
frecuencias, y se empled la prueba U de Mann-Whitney para las comparaciones. Los resultados
mostraron que los estudiantes de zonas urbanas y rurales tenian percepciones similares de la CdV,
pero, en general, sus niveles de CdV eran bajos.

Palabras clave: Calidad de vida; Educacién Secundaria; Poblacién Urbana; Poblacién Rural.

Introducao

Ao longo da histdria, o conceito de Qualidade de Vida (QV) foi definido de diversas
maneiras, buscando a compreensdo das necessidades humanas fundamentais. Considerando
as diversas culturas e realidades, varios instrumentos tém sido elaborados, de inicio com
carater objetivo, considerando aspectos econémicos, passiveis de medicdo como o indice
Desenvolvimento Humano (IDH). Com o tempo, aspectos de natureza subjetiva foram
considerados, como bem-estar, realizacdo pessoal e satisfacdo com a prépria vida (Sbizzarro
Neto, 2016).

Cardoso Junior, Cardoso e Nunes (2025) reconhecem a QV como um constructo
constituido por diversos significados, os quais podem abranger o bem-estar e valores
individuais e coletivos, tendo como caracteristica principal a subjetividade. Assim, a percep¢ao
de QV pode variar de um individuo para outro ou entre diferentes contextos em que estdo
inseridos. Quase sempre, a QV remete a saude, que por muito tempo foi considerada como
auséncia de doenca e na atualidade, com a ampliagao do seu conceito pela Organizagao
Mundial da Saide (OMS), a QV também passa a ter outros entendimentos, entre estes, a

dimensao educativa.
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Observou-se, em um estudo de revisao, que as investigacdes sobre QV que esta pode
ser impactada por alguns fatores como: aspectos socioecondmicos; género; saude fisica; e
mental (Batista et al., 2024). Para Souza e Marques (2010), os estudantes universitarios estdo
entre as populacdes mais estudadas, enquanto os do Ensino Médio sao poucos os estudos.
Neste sentido, Sousa, Lourenco e Amorim (2023) destacam a importancia de serem realizadas
investigagOes cientificas com estudantes.

Os estudantes do Ensino Médio encontram-se na faixa etdria da adolescéncia, a qual
“[...] apresenta caracteristicas bioldgicas préprias, porém o adolescente ndo pode ser visto
apenas um ser bioldgico, mas também como ser social, que sofre influéncia direta de seu
meio, interferindo no seu agir” (Pereira et al., 2021, p.2). Este periodo da vida é marcado por
diversas transformacdes de ordem bioldgica, psicoldgica e social, as quais podem conduzir a
conflitos, crises e contradi¢Ges (Oliveira et al.,2025).

Em pesquisa realizada sobre a utilizagdo de servicos de saude por adolescentes
brasileiros, segundo a Pesquisa Nacional de Saude do Escolar (PeNSE) de 2019, “56,56% dos
escolares adolescentes procuraram algum servico ou profissional de salide para atendimento
relacionado a prdpria saude. Essa procura foi menor entre o sexo masculino, aqueles com cor
da pele preta, parda, amarela e indigena, estudantes de escolas publicas e residentes da zona
rural” (Silva et al., 2023, p.6).

Sdo diversas as causas de mortes de adolescentes: “diferenciais no risco de morte de
jovens no pais também sao explicados pelas condi¢6es domiciliares e pelas condi¢bes de vida
nos municipios e nos estados” (Malta et al., 2021, p.2). Os adolescentes residentes no meio
rural, os pertencentes as comunidades quilombolas, segundo Santana et al. (2021), convivem
com dificuldades no acesso e limitacdes na qualidade dos servicos de saude, dificuldade de
chegar até os postos de atendimento por conta do isolamento geografico, dinamicas de vida
que geram situacdes singulares que devem ser levadas em considera¢ao na organizagdo da
atencao a saude desse grupo populacional.

Por outro lado, a intensa urbanizacdo em termos mundiais tem produzido mudancas
profundas no cotidiano das pessoas e na saliide das popula¢des (Pereira; Caiaffa; Oliveira,
2021). Amaioria das ameacas a satiide dos adolescentes resultam de fatores comportamentais,
de acordo com a OMS (2013), a atividade fisica insuficiente, os abusos de substancias e os
disturbios alimentares sdo comportamentos de risco para a saude, para além da influéncia
direta no fendmeno satde-doenca, mas também nos comportamentos futuros (Vieira et al.,

2015).
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Aescola é um lugar de socializagao, ambiente onde se encontram diferentes individuos
com as suas maneiras de pensar e viver, um lugar onde se aprende diversos assuntos, sendo
possivel adquirir conhecimentos relacionados as diferentes formas de vida. Discutir sobre a
QV e saude dos estudantes se torna relevante, uma vez que os adolescentes estdo em fase de
crescimento e desenvolvimento, poderdo ser orientados para uma alimentacao saudavel,
pratica de atividade fisica regular, manter uma relagao harmoniosa com o ambiente, relag¢oes
interpessoais sauddaveis e elementos que promovam uma sadde positiva.

A pesquisa sobre QV de estudantes do Ensino Médio, uma vez que existem lacunas na
literatura para estudos com este grupo populacional que sao adolescente sauddveis, podera
contribuir para sustentacdo e desenvolvimento de outros estudos, além de suscitar uma visao
das condic¢bes de vida deste grupo populacional, das percep¢des dos estudantes de contextos
diferentes como o urbano e o rural, além da identificacdo de grupos em maior risco de
desenvolver problemas de saiide e comprometimento do bem-estar. O ambiente escolar é
um espago onde podem ser encontrados adolescentes vulneraveis a uma baixa QV, de modo
que é um ambiente, oportuno para a realizacao de a¢bes de educacao em saude, que visem
mudancas no estilo de vida e a consolidacao de politicas publicas para melhoria da QV dos
estudantes.

Nesse contexto, surge a pergunta desta pesquisa: Qual a percepcdao de QV de
estudantes dos meios urbano e rural do Municipio de Guanambi, Bahia, Brasil? Para respondé-
la, o objetivo deste estudo foi analisar a QV na percepcao de estudantes dos meios urbano e

rural do Municipio de Guanambi, Bahia, Brasil.

Método

Trata-se de uma pesquisa epidemioldgica, com delineamento transversal realizada por
meio de amostragem por conveniéncia com estudantes de duas escolas, sendo uma
localizada na area urbana e outra na area rural, do municipio de Guanambi, Bahia, Brasil,
distante 796 km de Salvador, uma cidade que representa uma forte influéncia nas areas
comerciais. De acordo com o Censo (IBGE, 2022), a Populacdo era 87.817 habitantes, a area

Total do Municipio é de 1.272,367 km>.
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Em 2023, ano da coleta de dados, a Cidade de Guanambi possuia quatro (04) escolas
publicas estaduais de Ensino Médio, trés localizadas na sede e uma na drea rural do Municipio.
Das trés escolas da sede, uma oferta ensino profissionalizante e outra ensino em tempo
integral. Apenas uma escola oferecia ensino em tempo parcial como a da drea rural. O |6cus
da pesquisa foram dois colégios estaduais, um localizado na sede e o outro na drea rural. Uma
atende o maior e a outra 0 menor nimero de estudantes no Ensino Médio, porém ambas
oferecem o ensino médio em tempo parcial, mas com localiza¢ao e metodologias distintas,
bem como aidentidade dos sujeitos.

A Escola do Campo esta localizada no Distrito de Mutas, zona rural, a 32 km da cidade
de Guanambi. Oferece o Ensino Médio do campo e Educacdo de Jovens e Adultos (EJA),
possuindo um total de 200 estudantes matriculados em 2023, distribuidos em 08 turmas.
Enquanto na Escola Urbana, situada na sede da cidade, havia 1.123 estudantes. Assim, juntas,
as escolas atendiam 1.323 estudantes, considerada a populacao do estudo.

Esta populagao foi constituida por adolescentes e jovens estudantes matriculados no
Ensino Médio nas escolas pesquisadas e que concordaram em participar voluntariamente da
pesquisa. Foi realizado o cdlculo amostral, considerando o quantitativo de estudantes de cada
escola, nivel de confianca de 95%, erro amostral de 5%, de modo que a amostra seria de 283
participantes. Foi realizado um sorteio das turmas, de maneira que as trés séries do Ensino
Médio fossem contempladas. Todos os estudantes das turmas sorteadas foram esclarecidos
sobre a participacdo e estavam aptos a participar os que assinassem o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) para maiores e responsaveis legais pelos menores
de idade, e o Termo de Assentimento Livre e Esclarecido (TALE) para menores e que
estivessem presentes no dia da coleta.

Foram considerados inaptos a participar da pesquisa os estudantes que apresentasse
deficiéncia intelectual ou quando o estudante que, diante dos esclarecimentos relativos a
pesquisa, nao aceitasse participar ou optasse por nao comparecer na Escola em nenhum dos
encontros da etapa de coleta de dados. No dia da coleta, muitos estudantes ndo levaram os
termos assinados, ndo sendo possivel inclui-los por ndo conter a autorizagao dos responsaveis

legais ou simplesmente pelo ndo interesse em participar, principalmente na escola da sede.
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Dessa maneira, a amostra nao atingia o percentual necessdrio tornando-se uma
amostra nao representativa. Por isso, optou-se uma amostragem ndo aleatdria por
conveniéncia, sendo composta por 167 estudantes. Em muitas situa¢bes de pesquisa, sendo
impossivel a obtencao de uma amostra representativa, “se recorre a melhor amostra que seja
possivel conseguir, sempre buscando que tenha um minimo de representatividade. Este tipo
de amostra recebe a denomina¢do de amostra de conveniéncia” (Zangirolami-Raimundo;
Echemberg; Leone, 2018, p.3).

A pesquisa foi submetida a analise do Comité de Etica em Pesquisa da Universidade do
Estado da Bahia, obedecendo a Resolucao do Conselho Nacional de Satdde n° 466, de 12 de
dezembro de 2012, por tratar-se de pesquisa envolvendo seres humanos, obtendo parecer
favoravel sob Parecer n° 5.937.398. Os estudantes consentiram a participacao através do
preenchimento do TCLE, sendo que os menores de idade, além de dar o seu prdprio
consentimento, também tiveram o TCLE direcionado aos pais ou responsaveis legais.

A coleta de dados ocorreu no més de novembro de 2023. Uma equipe formada pelos
pesquisadores, professores e estudantes universitarios foi formada, totalizando 10 pessoas.
Inicialmente foi feito contato com as instituicdes e agendadas a explicacdo sobre a pesquisa
e distribui¢ao dos TCLE, e a aplicagdo dos questionarios em uma escola de cada vez.

Na coleta de dados foram utilizados dois questiondrios, um sociodemografico
composto por oito perguntas retiradas na Pesquisa Nacional de Satide (Instituto Brasileiro de
Geografia e Estatistica [IBGE], 2019) e o outro, um instrumento civil desenvolvido pela OMS
denominado WHOQOL-bref. Este instrumento € composto por 26 questdes de multipla
escolha e considera os ultimos quinze dias vividos pelos respondentes. Os quatro dominios
que compdem este instrumento (Fisico, Psicolégico, Meio Ambiente e Rela¢des Sociais) sdo
avaliados por 24 itens. O WHOQOL-bref possui, ainda, duas perguntas gerais que avaliam a Qv
e satide (Fleck et al., 2000).

Os dominios que compdem o WHOQOL-bref sdo: Fisico; Psicoldgico; Meio Ambiente e
Relagbes Sociais. O contexto do dominio Fisico compreende dor e desconforto, energia e
fadiga, sono e repouso, mobilidade, atividades da vida cotidiana, dependéncia de medicacao
ou de tratamentos e capacidade para o trabalho. O dominio Psicolégico sao os sentimentos
positivos, pensar, aprender, memodria e concentracdo, autoestima, imagem corporal e

aparéncia, sentimentos negativos, espiritualidade, religidao e crencas pessoais. O dominio
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Meio Ambiente compde-se de ambiente no lar, recursos financeiros, cuidados de salde e
sociais: disponibilidade e qualidade, oportunidades de adquirir novas informacdes e
habilidades, participacdo em e oportunidades de recreacdo/lazer, ambiente fisico
(poluicdo/ruido/transito/clima) e transporte. Nas Rela¢des Sociais, as relacdes pessoais, o
suporte (apoio) social e atividade sexual.

Quanto a percepcao de QV, a variavel foi dicotomizada, sendo que “muito ruim”,
“ruim” e “nem ruim, nem boa” foram consideradas “Ruim’” enquanto “boa” e “muito boa”
foram consideradas como “Boa”. Os cdlculos dos dominios seguiram o proposto por Fleck
(2000).

As andlises foram feitas utilizando-se o programa estatistico Statistical Package for the
Social Sciences (IBM-SPSS 21.0, 2013, Inc, Chicago, IL). As questdes do WHOQOL-bref foram
formuladas para respostas em escalas tipo Likert, as quais podem ser posteriormente
recategorizadas. As pontuacdes de cada dominio foram obtidas numa escala de 0 a 100 e
expressas em termos de médias, conforme preconiza o manual produzido pela equipe do
WHOQOL, em que médias mais altas sugerem melhor percepcao de QV.

Foi utilizada a estatistica descritiva, distribuicao de frequéncias absoluta e relativa para
varidveis categdricas e a média com desvio padrao para as varidveis continuas, medianas,
intervalos interquartis (11Q) e valores de percentis (P). Na estatistica inferencial, utilizou-se a
andlise bivariada. Inicialmente, foi adotado o teste qui-quadrado de Pearson (X2) para
averiguar a associacao das caracteristicas socioeconémicas e da qualidade de vida com a
localidade dos colégios analisados. Destaca-se que, o teste exato de Fischer foi adotado
quando verificadas frequéncias esperadas menores que cinco (n < 5).

As multiplas comparacdes (pairwise comparison) das frequéncias das varidveis
preditoras entre as localidades dos colégios foi averiguada por meio do Post Hoc de
Bonferroni para minimizar o erro tipo | (Macdonald; Gardner, 2000). Por fim, a distribuicdo de
normalidade dos escores da QV foi testada utilizando-se o teste de Kolmogorov-Smirnov. Uma
vez que todas apresentaram distribuicdo nao normal, adotou-se o teste ndao paramétrico U de
Mann-Whitney para as comparacdes. Em todas as andlises foi adotado um nivel de

significancia de 5% (a = 0,05).
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Resultados

Participaram do estudo 167 escolares dos quais 59 eram do género masculino, 105 do
género feminino e 03 declararam pertencer a algum género diferente, matriculados no Ensino
Médio de uma Escola localizada na sede e outra num Distrito da Cidade de Guanambi-BA. Dos
participantes, 75 estudam em meio urbano e 92 em meio rural. A mediana da idade dos
estudantes na escola da zona urbana foi de 18,00 (11Q: 1,00) anos e a dos estudantes da escola
da zona rural foi na ordem de 17,00 (11Q: 2,00) anos (p = 0,061).

Na Tabela 1, observou-se em ambas as escolas proporc¢do estatisticamente semelhante
de estudante do sexo feminino (drea urbana: 41,90%; zona rural: 58,10%; p = 0,123). Verificou-
se, também, maior proporcdo de escolares do 1° e 2° ano (77,40%) na escola da drea rural e
maior proporcdo de estudantes do terceiro ano (58,10%) na area urbana (p < 0,001). Entre os
estudantes do matutino, 96,30% eram da escola urbana, enquanto para os turnos vespertino
e noturno, 61,10 e 100% eram, respectivamente, da escola rural (p < 0,001) (Tabela 1).

Foi averiguado, ainda, que em ambas as escolas, o estado civil da maioria dos
estudantes é solteiro, dos quais, 41,90% da escola urbana e 58,10% da escola rural (p < 0,056).
Observou-se ainda que 57,60% dos estudantes que moravam com a familia estudavam na
escola rural e 100% dos que residiam sozinhos eram da escola urbana (p = 0,011). Em relacdo
ao trabalho, dentre os que apresentaram carga horaria até 20 horas, 69% eram da escola da
area urbana e 31% estudavam na escola da drea rural (p = 0,014). Por fim, a analise da renda
familiar mostrou que 63,50% dos estudantes com renda até dois saldrios minimos eram da area
rural e que 84,60% dos escolares com renda de trés a cinco saldrios minimos estudavam na

escola da drea urbana (p < 0,001).

Tabela 1 — Andlise da associacao das caracteristicas socioecondmicas e da QV de escolares do
Ensino Médio com localidade dos Colégios analisados. Guanambi-BA, Brasil, 2023.

Colégio da Area Colégio da Area

Variaveis Urbana Rural X2 Valor de p
n % n %

Género 3,805 0,123

Masculino 28 47,50 31 52,50

Feminino 44 41,90 61 58,10

Outro 03 100,00 00 00,00
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Série/Ano 19,873 <0,001
1° ano 07 22,602 24 77,40P

2° ano 07 22,602 24 77,40°P

3°anos 61 58,10 44 41,90

Turno 42,076 <0,001
Matutino 26 96,302 01 3,70

Vespertino 49 38,907 77 61,10°

Noturno 00 0,002 14 100,00P

Estado civil 5,288 0,056"
Solteiro 62 41,90 86 58,10

Casado/Unido estavel 04 57,10 03 42,90

Outro 09 75,00 03 25,00

Moradia 7,293 0,011
Sozinho 04 100,00° 00 0,00

Com a familia 67 42,402 91 57,60P

Outro 04 80,00 01 20,00

Trabalho 8,564 0,014
Nao trabalha 49 40,80 71 59,20

Até 20 horas 20 69,002 09 31,00P

Mais de 20 horas 06 33,00 12 66,70

Renda familiar 22,385 <0,001"
Até 2 SM 50 36,502 87 63,50P

De3as5SM 22 84,602 04 15,40P

6 ou mais SM 03 75,00 01 25,00

Qualidade de vida 0,037 0,848
Boa 54 45,40 65 54,60

Ruim 21 43,80 27 46,20

X2: valor do teste estatistico; n: frequéncias absoltas; %: frequéncias relativas; SM: salarios minimos; *valor de p
obtido por meio do teste exato de Fischer; 2 e ® frequéncias estatisticamente diferentes averiguadas por meio da
correcao de Bonferroni. Fonte: Autoria prdpria.

A Tabela 2 apresenta a andlise da QV geral dos participantes e dos dominios que
compdem a mesma. Ndo foram encontradas diferencas estatisticas nos escores medianos do
WHOQOL-bref entre os escolares das diferentes localidades (p > 0,05). No entanto, observa-
se que para ambas as localidades os menores escores foram para o dominio fisico e os maiores
para relag¢Oes sociais. Por fim, verifica-se que tantos os escolares da drea urbana quanto o da
area rural demonstraram qualidade de vida geral semelhante com medianas préximas da

ordem de 50 (p = 0,988).
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Tabela 2 - Andlise comparativa da qualidade de vida, averiguada por meio do WHOQOL-bref,
entre os escolares do Ensino Médio de uma escola na urbana e de uma escola na zona rural.
Guanambi-BA, Brasil, 2023.

Variaveis Colégio da Zona Urbana Colégio da Zona Valor
(n=75) Rural (n = 92) dep
) . 50,00" 50,00"
ualidade de vida geral 0,988
Q & (P25:37,50; P75: 50,00)  (P25: 37,50; P75: 50,00) 2
Dominio fisico 25,00 26,78 0,391
(P25:17,85; P75: 32,14) (P25: 21,42; P75: 35,71)
i 29,16" 33,33
Dominio psicologico (P25:25,00; P75:41,66) (P725: 25,00; P75: 41,66) 0,193
. - . 41,66" 41,66"
Dominio relacoes sociais 0,68
s (P25: 25,00; P75:50,00)  (P25:33,33; P75: 50,00) 3
. . . 34,37 28,11 0,246
Dominio meio ambiente
(P25:21,85; P75: 43,75) (P25: 21,87; P75: 37,50)
32,55 33,25 0,928

Somatodrio dos dominios
(P25: 24,77; P75:38,54)  (P25: 24,54; P75: 38,35)

n: frequéncia absoluta; P: percentil; “mediana. Fonte: Autoria prépria.

Discussao

O estudo analisou a QV na percepcao de estudantes dos meios urbano e rural do
Municipio de Guanambi, Bahia (BA), Brasil. O perfil dos estudantes da pesquisa aponta um
publico majoritariamente feminino. A maior porcentagem de participacao é do 1° e 2° anos da
escola rural e do 3° ano da escola urbana, diferenca que se explica pela amostragem por
conveniéncia, na qual os estudantes da escola urbana das séries iniciais do Ensino Médio ndo
demonstraram interesse em participar da pesquisa, sendo mais conveniente o didlogo com o
3° ano, série em que os estudantes apresentam curiosidade sobre a pesquisa cientifica. Na
escola rural, houve maior participacao dos alunos das séries iniciais na pesquisa.

Em relacdo a moradia, a maioria dos participantes que residiam com a familia
estudavam na escola rural, os que residiam sozinhos eram da escola urbana. Isso mostra que
os adolescentes do meio rural permanecem por mais tempo morando com a familia. Em
estudo realizado por Fernandes e Zan (2017) com jovens estudantes da drea rural da cidade
de Guanambi, Bahia, Brasil, verificou-se que estes mantém fortes vinculos com a familia,
particularmente na luta conjunta pela estabilidade financeira. Parte significativa deles
deixaram claro que a familia tem interferéncia direta no modo de ser jovem, na elaboracao

dos projetos de vida, na visao de mundo.
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Por outro lado, os adolescentes da cidade que residem sozinhos demonstram que as
familias estdo passando por um processo de desagregacao da familia nuclear. Para Conceicao
(2023, p.26), significa independéncia: “Se acredita que a melhor forma de ver a independéncia
é como algo que toda a pessoa deve ter, mas na medida certa, ou seja, conseguir fazer suas
proéprias coisas, ter seu dinheiro, morar sozinho, se desejar [...]".

Quanto a carga horaria de trabalho, foi apresentada uma diferenca significativa entre
os participantes. Os estudantes da drea urbana demostraram possuir trabalho fixo com carga
horaria definida. Por sua vez, os da drea rural, em sua maioria, disseram ndo trabalhar. Sabe-
se que hd uma dificuldade maior para o jovem rural ingressar no mercado de trabalho, fazendo
com que estes trabalhem desde cedo nas lavouras junto a familia.

Segundo estudo realizado por Farias e Lopes (2021) sobre jovens rurais em luta por
educacdo e trabalho no Brasil, diversas barreiras sao encontradas por estes jovens para
insercao social. Entre as reivindicacbes, destes jovens, estdo as politicas publicas que
garantam acesso a educacao e trabalho, e o fomento a agricultura familiar. “A educacao e o
trabalho sao questdes colocadas como bases para a construcao de projetos societdrios que
contemplem o protagonismo das juventudes rurais na sociedade e tenham como horizonte a
democratizacdo da terra, do conhecimento e das oportunidades” (Faria; Lopes, 2021, p.13).

Em relacdao as diferencas entre trabalho no campo e na cidade, sdo bastante
reveladoras a compreensdao do fendbmeno migratdrio. Os jovens do Distrito de Mutas, assim
como tantos jovens camponeses no Brasil, sofrem com a inexisténcia de politicas publicas
especificas para o campo e tém suas possibilidades de permanéncia no campo restringidas
por condi¢6es materiais e socioculturais consequentes de construcdes histdricas, das atuais
influéncias do agronegdcio nos modos de producdo (Silva, 2015). A migracdo sazonal é um
fendmeno presente no Distrito, segundo Nogueira et al. (2014), e o processo migratdrio da
comunidade é um fendmeno estrutural mais que opc¢ao individual, mais recorrentes para o
corte de cana no Estado de S3o Paulo e para padarias em Curitiba/Parand. Com isso, o
processo educacional no Distrito € marcado por uma realidade de abandono escolar e indices
baixos de progressao nos estudos (Silva, 2015).

Embora a condicao de vida entre os grupos seja diferente, a percepgao geral da QV é
semelhante, o que pode ser explicado por outros aspectos que envolvem este constructo. Os

estudantes da cidade apresentam uma renda familiar maior em rela¢ao aos do campo, mas
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pode se afirmar que o custo de vida na cidade é mais elevado: “Apesar do crescimento
econdmico ocorrido em periodo recente, ainda ha grande disparidade de renda e nivel de
bem-estar, além de diferencas do nivel de custo de vida entre as regides brasileiras,
principalmente nas cidades” (Galvao et al., 2016, p.201). Verifica-se que tanto os escolares da
area urbana quanto os da area rural apresentam niveis baixos de QV, fato que indica a
necessidade de maior aten¢ao aos estudantes do Ensino Médio.

Na auséncia de estudos comparativos da QV entre estudantes urbanos e rurais, nossos
resultados se aproximam ao estudo realizado por Campos et al. (2020) com pessoas idosas
dos meios urbano e rural, no qual foi possivel observar que, apesar de a populacao urbana
possuir mais recursos comparados aos da populacao rural, a diferenca na QV nao foi
significante. Apesar da populacdo urbana possuir melhores niveis econémicos, o que facilita
0 acesso as atividades de lazer, tecnologias e a saude, a vida no campo possibilita maior
contato com o ambiente natural, com menos poluicao e possibilidade de maior bem-estar.

A mediana mais elevada no dominio Psicolégico dos estudantes da drea rural, pode ser
justificada pelo contato direto com o meio ambiente. Ademais, durante a realizacao da
pesquisa, foi averiguado que os estudantes da drea rural participavam de um projeto de
escuta psicoldgica desenvolvido na prépria Unidade, além de participarem de oficinas de
saude emocional desenvolvidas no ambito do Programa Educa Mais Bahia da Secretaria da
Educagao do Estado da Bahia. Ambos os projetos ndo foram desenvolvidos na escola da drea
urbana.

Para ambas as localidades, o dominio Fisico é o mais critico. Esta faceta da QV
compreende um estilo de vida ativo, alimentacao saudavel, energia e capacidade para o
trabalho e necessidade de tratamento médico. Em um estudo realizado por Almeida et al.
(2020) sobre aspectos sociodemogréficos e comportamentais associados a autopercepcao de
saude positiva entre adolescentes do Ensino Médio no municipio de Guanambi, Bahia,
mostrou-se que 69% dos escolares classificaram positivamente sua salde; porém, o uso de
bebidas alcodlicas, considerado comportamento de risco a saide, mesmo ndo associado
estatisticamente ao estudo, apresentou mais de 75% de respostas afirmativas quanto ao uso.
Entre as varidveis, contavam-se sexo, faixa etdria, experiéncia com drogas, atividade fisica e
autopercepcao de estresse, sendo esta ultima a Unica varidvel associada a autopercep¢ao

positiva de saude.
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A necessidade de tratamento médico para desempenhar as atividades da vida didria é
uma faceta do dominio fisico da QV, na qual os participantes desta pesquisa demonstram
fragilidade, o que pode ter relacdo com o impacto da pandemia da COVID 19 nos anos de 2020
e 2021 em todo o mundo e as dificuldades de acesso aos servicos de sadde, principalmente
para a populacdo rural. Um estudo realizado por Silva et al. (2023) diz que as situacdes de
vulnerabilidade social sao determinantes para a procura de servicos de saude por
adolescentes rurais e que os individuos de cor da pele preta, parda, amarela e indigena,
estudantes de escolas publicas e moradores da zona rural foram os que menos procuraram
0s servicos ou profissionais de saide. Neste mesmo estudo, os autores destacam que as
escolas representam espacos de a¢des de promoc¢dao da saude, criagdo de ambientes
saudaveis e consolidacdo de politicas publicas como o Programa Satde na Escola (PSE),
concebido como estratégia de promocao da saude, prevencao de agravos e melhoria da QV
dos estudantes do Ensino Médio (Silva et al., 2023).

Em ambas as realidades, o dominio das Rela¢des Sociais, que compreende as relagdes
pessoais, o suporte (apoio) social e atividade sexual, foi o que apresentou melhor resultado,
o que pode ser justificado pelo fato de os adolescentes conviverem em grupos, seja maneira
presencial ou através das tecnologias, que na atualidade esta presente mesmo nas regides
geograficas mais distantes das cidades. “O espaco vivido pelos jovens assume importancia
quando nos propomos a conhecé-los. Observamos que a zona rural e a zona urbana nao se
encontram desconectadas e fechadas em fronteiras” (Fernandes; Zan, 2017, p.120).

A felicidade subjetiva, o apoio social, os aspectos sociodemograficos e apoio da familia
e escola sdao varidveis importantes que vem sendo consideradas na percepcao de maiores
niveis de QV, especificamente no dominio das relacdes sociais, como apontam alguns estudos,
bem como o a promoc¢ao de competéncias pessoais e sociais como estratégia para promocao
do bem-estar de adolescentes (Bica et al., 2020; Gaspar et al., 2006; Leal; Fldrio; Zanin, 2020).

Além disso, os participantes revelam estarem satisfeitos com a vida sexual. Sabe-se
que sao altos os indices de gravidez na adolescéncia e de Infec¢bes Sexualmente
Transmissiveis (IST). Celeste e Cappelli (2020) ressaltam o papel da escola na educacdo sexual,
por ser esse o ambiente adequado para a aprendizagem sobre métodos de prevencdo da
gravidez, das IST e para o desenvolvimento da autonomia do estudante. O resultado de todos

os dominios constantes no WHOQOL-bref foram somados e as médias encontradas. As areas
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urbana e rural apresentam resultados semelhantes, porém esse resultado indica um nivel de
QV baixo nas duas escolas pesquisadas, sugerindo uma atenc¢ao a saiide e QV dos estudantes
do Ensino Médio dos contextos urbano e rural.

E necessdrio destacar que esta pesquisa possui limitacdes. Salienta-se que a selecio da
amostra em que os dados se embasaram foi por conveniéncia, fato que impossibilita a
generalizacdo dos resultados. Outro fator a considerar sao lacunas na literatura em relacao a
estudos sobre QV de adolescentes sauddveis e pertencentes ao meio rural. Entretanto, vale
destacar que o presente estudo podera contribuir para preencher as lacunas existentes em
relacdo a estudo sobre QV com adolescentes saudaveis, ainda que seja comparativo entre os
contextos urbano e rural, além de ouvir estudantes do Ensino Médio em suas percepcdes e

subjetividades.

Conclusao

Conclui-se que a percepcdao de QV em estudantes de escolas urbana e rural do
Municipio de Guanambi-BA foi semelhante, ndo apresentando diferencas significativas na QV
geral, nos quatro dominios que compdem o instrumento WHOOQOL-bref e nem na QV global
que é amédia de todos os dominios. Entretanto, ambas as escolas apresentaram niveis baixos
da QV geral, o que evidencia a necessidade de atividades de educac¢ao e saide no ambito da
familia e da escola, voltadas para a vida dos estudantes do Ensino Médio, reiterando a

necessidade de politicas publicas para melhoria da QV deste grupo populacional.
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