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Resumo

O pré-natal psicoldgico abarca as alteragcdes emocionais e socioculturais que a mulher vivencia durante
a gestacao, permitindo um atendimento integral. Funciona como uma importante ferramenta na
atengdo primdria a saiide, permitindo a construcao do vinculo mae-bebé, o fortalecimento da sua rede
de apoio, a escuta e 0 acolhimento dos medos, angustias e ansiedades. Desse modo, instituiu-se como
objetivo: descrever as a¢des desenvolvidas por uma psicéloga em uma Unidade de Saude da Familia,
no atendimento a gestantes e puérperas, por meio do pré-natal psicoldgico. Trata-se de um estudo
qualitativo, do tipo relato de experiéncia, tendo como local uma Unidade de Saude da Familia do sul
da Bahia, que abriga um Programa de Residéncia Multiprofissional em Salde da Familia, realizado
entre os meses de janeiro e dezembro de 2023. A psicéloga(o) buscou intervir através do atendimento
inicial, de atividades de psicoeducacdo, da consulta compartilhada com outros profissionais e da
avaliacdo puerperal a fim de detectar os fatores de risco para transtornos mentais durante a gestacao,
parturicdo e puerpério além da articulacdo e atuacdo interdisciplinar na busca pela integralidade do
cuidado nessa fase do ciclo reprodutivo. Conclui-se que as a¢des da psicéloga no pré-natal psicoldgico
sdo de extrema importancia por permitir a melhoria da assisténcia a saide mental de gestantes, suas
parcerias e familiares.

Palavras-chave: Cuidado pré-natal; Psicologia; Atencao primaria a salde; Pesquisa qualitativa.

Abstract

Psychological prenatal care encompasses the emotional and sociocultural changes that women
experience during pregnancy, allowing for comprehensive care. It works as an important tool in
primary health care, allowing the construction of the mother-baby bond, the strengthening of their
support network, the listening and acceptance of fears, anxieties and anxieties. Thus, the objective
was to describe the actions developed by a psychologist in a Family Health Unit, in the care of pregnant
and puerperal women, through psychological prenatal care. This is a qualitative study, of the
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experience report type, with a Family Health Unit in southern Bahia as its location, which houses a
Multiprofessional Residency Program in Family Health, carried out between the months of January
and December 2023. The psychologist sought to intervene through initial care, psychoeducational
activities, shared consultation with other professionals and puerperal assessment in order to detect
risk factors for mental disorders during pregnancy, parturition and puerperium, in addition to
articulation and interdisciplinary action in the search for comprehensive care in this phase of the
reproductive cycle. It is concluded that the actions of the psychologist in psychological prenatal care
are extremely important because they allow the improvement of mental health care for pregnant
women, their partners and family members.

Keywords: Prenatal care; Psychology; Primary health care; Qualitative research.

Resumen

La atencidn psicoldgica prenatal abarca los cambios emocionales y socioculturales que las mujeres
experimentan durante el embarazo, permitiendo una atencidn integral. Funciona como una
herramienta importante en la atencién primaria de salud, permitiendo la construccion del vinculo
madre-bebé, el fortalecimiento de su red de apoyo, escuchando y acogiendo miedos, ansiedades y
ansiedades. Asi, el objetivo fue describir las acciones desarrolladas por una psicéloga en una Unidad
de Salud de la Familia, en la atencién a mujeres embarazadas y puérperas, a través de la atencion
psicoldgica prenatal. Se trata de un estudio cualitativo, del tipo relato de experiencia, realizado en una
Unidad de Salud de la Familia del sur de Bahia, que alberga un Programa de Residencia
Multiprofesional en Salud de la Familia, realizado entre enero y diciembre de 2023. La psicéloga buscé
intervenir a través de la atencidn inicial, las actividades de psicoeducacidn, la consulta compartida con
otros profesionales y la evaluacién puerperal, con el fin de detectar factores de riesgo para trastornos
mentales durante el embarazo, parto y puerperio, ademas de la articulacién y la accidon
interdisciplinaria en la bdsqueda de una atencién integral en esta fase del ciclo reproductivo. Se
concluye que las acciones del psicélogo en la atencidn psicoldgica prenatal son sumamente
importantes porque permiten mejorar la atencidn de la salud mental de las gestantes, sus parejas y
familiares.

Palabras-clave: Atencidn prenatal; Psicologia; Atencidn primaria de salud; Investigacidn cualitativa.

Introducao

A gestacao é uma experiéncia significativa e marcante na vida de algumas mulheres,
de suas parcerias e familiares, porém alguns sentimentos e sintomas de ansiedade e estresse
poderdo surgir nessa fase, desencadeando alteracdes emocionais, sociais, profissionais,
conjugais e na dindmica familiar (Soares et al., 2021).

A psicologia perinatal tem como objetivo estudar todos os fenémenos psicolégicos
que ocorrem em torno do nascimento de um bebé, ou seja, durante o planejamento
reprodutivo, a gravidez, o parto e puerpério. Surge para prevenir e remediar situacbes de
angustia que possam surgir no decorrer deste periodo, buscando a preparacao psicoldgica

para a maternidade (Soares et al., 2021).
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Desse modo, o pré-natal psicolégico (PNP) surge como um complemento ao pré-natal
tradicional, com foco na psicoprofilaxia do periodo gravidico-puerperal, uma vez que se
concentra nas alteracbes emocionais e socioculturais que a mulher vivencia durante a
gestacao, parto e puerpério, permitindo o atendimento integral a mulher, através de suporte
socioemocional e psicoeducativo (Benincasa et al., 2019).

Ademais, é uma importante ferramenta na Atencdo Primdria a Saude (APS), reforcada
pelo Projeto de Lei 4.432/20, que torna obrigatdério o atendimento psicoldgico e/ou
psiquidtrico as gestantes do Sistema Unico de Sadde (SUS), oportunizando a escuta atentiva,
o acolhimento dos medos, angustias e ansiedades em torno do periodo perinatal e o bem-
estar da mae e filho com reducdo de complicagbes e riscos, a exemplo da depressao pds-parto
(Arrais; Aratjo; Shiavo, 2019; Brasil, 2020).

Cabe ressaltar que, em uma pesquisa realizada com 330 puérperas em uma
maternidade publica do interior do Espirito Santo, verificou-se que a prevaléncia de sintomas
de depressado pds-parto (DPP) foi de 29,7% e dentre os fatores de riscos estavam o baixo nivel
de suporte social afetivo e emocional, algo que pode ser trabalhado pelo PNP (Santos et al.,
2022).

Portanto este estudo se justifica pela importancia da atuacdo da(o) psicéloga(o) no
acompanhamento do pré-natal, parto e puerpério, em especial, na APS, com énfase na
humanizacdao e promoc¢do da saide mental materna/fetal. Para tanto, definiu-se como
questao norteadora: Quais acdes podem ser desenvolvidas por uma psicéloga, no
atendimento a gestantes e puérperas, por meio do PNP? E como objetivo geral: descrever as
acdes desenvolvidas por uma psicédloga em uma Unidade de Saude da Familia (USF), no
atendimento a gestantes e puérperas, por meio do PNP, a fim de contribuir com a construcao
do conhecimento na drea de atuacao.

A relevancia social e cientifica desse estudo evidencia-se a medida em que revela as
a¢oes desenvolvidas por uma psicéloga para prevenir riscos e/ou promover saiide e bem-estar

as maes e seus filhos, podendo ser aplicada em outros cenarios de atuacao.

Metodologia

Trata-se de um estudo descritivo, com abordagem qualitativa, do tipo relato de
experiéncia. A pesquisa tem por finalidade descrever as a¢bes desenvolvidas por uma

psicéloga em uma Unidade de Saide da Familia (USF), no atendimento a gestantes e
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puérperas, por meio do PNP, a fim de contribuir com a constru¢ao do conhecimento na drea
de atuacdo. E uma construco tedrico-pratica que se propde ao refinamento de saberes sobre
a experiéncia em si, a partir do olhar da pesquisadora em um determinado contexto cultural
e histdrico (Daltro; Faria, 2019).

A experiéncia vivenciada ocorreu, entre os meses de janeiro e dezembro de 2023, em
uma USF do sul da Bahia. A USF selecionada abriga um Programa de Residéncia em Saude da
Familia de uma universidade publica e possui um gerente de servicos de saude; duas
enfermeiras; duas médicas; um cirurgido dentista; 15 agentes comunitdrias de saude; dois
recepcionistas, um assistente administrativo, uma técnica em saude bucal, trés técnicas em
enfermagem, uma farmacéutica, duas atendentes de farmacia e um profissional de servigos
gerais. Além destes, acrescenta-se a equipe multiprofissional dois enfermeiros(a)s residentes,
uma nutricionista residente, uma fisioterapeuta residente, uma assistente social residente e
uma psicologa residente.

Ressalta-se que, neste relato, serao apresentadas e discutidas as a¢bes desenvolvidas
por uma psicdloga, no atendimento de gestantes e puérperas, por meio do PNP, através de
quatro a seis encontros mensais com gestantes e sua rede de apoio, bem como atividades
grupais envolvendo outros profissionais como os agentes comunitdrios de saude (ACS),
enfermeiras, dentista, médicos e farmacéuticas. O convite para a participacao no PNP foi feito
no momento das consultas de pré-natal realizadas pela(o)s enfermeira(o)s na USF.

Os dados foram coletados a partir da técnica de observacao participante, a qual
possibilita a pesquisadora observar acdes, interacdes ou eventos que ocorrem e registra-las
em didrio de campo, com posterior andlise dos processos observados e das impressdes do
pesquisador, oferecendo a oportunidade de obter informac6es por meio da experiéncia dos
fendmenos por si mesmos (Campos; Silva; Albuquerque, 2021; Kroef; Gavillon; Ramm, 2020).

No decorrer das intervencdes realizadas foram utilizados instrumentos a fim de
identificar e monitorar os sintomas de ansiedade, depressdao e estresse no periodo
gestacional. O primeiro é o Inventario de Ansiedade de Beck — BAl composto por 21itens que
utilizam uma escala de intensidade em relacao aos sintomas experimentados, podendo variar
de o (indicando que o sintoma ndo foi experimentado) a 3 (indicando que o sintoma foi
experimentado em intensidade severa). O segundo € o Inventdrio de Depressdo de Beck - BDI-

[l que abarca uma escala composta por 21 itens cujo objetivo é medir a intensidade da
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depressao podendo ser leve, moderada e severa. O terceiro é a Escala de Estresse Percebido,
formada por 14 questdes que medem a frequéncia com que a pessoa experimentou
sentimentos e pensamentos relacionados ao estresse. E, especificamente no periodo pds-
parto, tem-se a Escala de Depressdo Pds-Parto de Edimburgo (EPDS), que consiste em um
instrumento composto por 10 questdes que exploram diferentes aspectos emocionais
vivenciados no puerpério para detec¢ao precoce da DPP. Tanto o BAl quanto BDI-II sdo de uso
privativo da(o) psicéloga(o), as demais escalas podem ser utilizadas por todos os profissionais
da saude (Arrais; Aradjo; Shiavo, 2019).

Destaca-se que a pesquisa resguardou todos os principios éticos que envolvem a
producdo cientifica, sendo preservado os dados de todos os profissionais envolvidos e o local

do estudo.

Resultados

O PNP, na unidade selecionada, surgiu como um espaco importante para que maes,
parceria e familiares exponham suas vivéncias, fantasias, medos, angustias, alegrias e
tristezas advindas desse processo, e possam trocar experiéncias e construir juntos, a nova
funcdo parental. Dessa forma, a(o) psicéloga(o) buscou intervir através dos atendimentos
iniciais com foco nas alteragdes psicoldgicas da gestante, nas atividades de psicoeducacdo,

nas consultas compartilhadas e na avaliagao puerperal, como apresentado a seguir:

- Atendimento inicial

No primeiro encontro, a psicdloga realizou uma anamnese para conhecer mais sobre
cada gestante, momento em que ela pOde expressar suas emocdes, expectativas e
experiéncias em relacdo a gravidez. As primigestas relataram medo do parto e da perda fetal.
Por sua vez, as multigestas destacaram as experiéncias com partos anteriores, seus medos e
anseios em relacao a nova gestacao. Observou-se a presenca ou nao, de nduseas e vomitos,
uma vez que sua persisténcia e severidade pode estar relacionada a fatores psicoldgicos e a
existéncia de transtornos mentais preexistentes ou familiares. Nos casos de gestantes
adolescentes, grupo vulnerabilizado, avaliou-se o impacto da gestacao nessa fase da vida e a

repercussao deste momento na evasdo escolar.
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Associado a isso, realizou-se uma entrevista semiestruturada, a qual consiste na
aplicacao de um instrumento de investigacao psicoldgica para gestantes com o objetivo de
identificar fatores de riscos e de protecdo para o desenvolvimento de altera¢cbes emocionais
com avaliacao pormenorizada sobre a necessidade de encaminhamento para ambulatdrio
psicossocial ou para acompanhamento com outros profissionais (psiquiatra, neurologista,
entre outros).

Esse instrumento possibilitou a coleta da caracterizacdo socioecondmica (idade,
estado civil, periodo da gestacdo, ocupagdo atual, renda individual e familiar) da gestante e
de seu nucleo familiar e das principais alteracfes psicoldgicas do periodo gestacional, sendo

dividido em trés partes:

Primeiro trimestre

Nessa fase inicial da gestacdo, o instrumento psicoldgico foca nas seguintes questdes:
presenca e ndmero de filhos; ocorréncia de aborto anterior a gestacao atual; realizagao e
localizacao da assisténcia pré-natal; descoberta e planejamento da gestacdo; importancia do
auxilio psicoldgico durante a gestacao e presenca da rede de apoio. Durante a realiza¢do das
perguntas, a psicéloga solicitou que a gestante expressasse seus medos, angustias e culpas,

caso se sentisse confortavel.

Segundo trimestre

Nessa segunda fase gestacional, avaliou-se a percepcao da gestante quanto as:
mudangas corporais; sensagfes fisicas e emocionais sobre a movimentacao do bebé;
descoberta sobre o0 sexo do bebé e grau de satisfacdo; aceitacao da gravidez pelos familiares
e parceria e alteracdo na libido. Durante a realiza¢do da entrevista, a psicéloga p6de observar
e identificar possiveis alteracdes emocionais, fragilidade nas relac6es familiares e conjugal e
sentimentos sobre as transformagdes bioldgicas, em especial sobre queda da libido,
denotando culpa, baixa autoestima e repercussdes na vida sexual com as parcerias por parte

de algumas gestantes.
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Terceiro trimestre

Na ultima fase gestacional, avaliou-se o padrdo de sono e a presenca de pesadelos e o
nivel de ansiedade; desenvolvimento de algum problema de sadde; conhecimento e
preferéncia pela via de parto e nascimento; medos sobre parturi¢ao; sentimentos em ser mae;
conhecimento sobre direitos da gestante; desejos sobre amamentacao e a presenca do medo
apods o nascimento do bebé.

Através do instrumento, notou-se o impacto dos fatores de riscos e protetivos para a
saude mental da gestante, através da escuta e acolhimento das queixas com posterior

psicoeducacao e intervencdes de acordo com o contexto e necessidade de cada uma.

- A psicoeducacao e as intervencdes psicoldgicas

As atividades de psicoeducacao compdem o PNP e foram realizadas com a gestante e
sua rede de apoio, através da elaboracao e divulgacao de folhetos informativos sobre
mudangas fisicas, emocionais e socioculturais que ocorrem durante a gestacao com posterior

discussao e esclarecimento de duvidas.

Primeiro trimestre

No primeiro periodo gestacional, as atividades psicoeducativas abarcaram as
alteracdes de humor como a ambivaléncia e irritabilidade; as atribui¢bes da psicéloga no
acompanhamento do pré-natal e nos casos de perda fetal recente, momento em que foram
trabalhadas as adaptacdes individual, conjugal e familiar do luto pelo filho que nao nasceu e
que nado é reconhecido socialmente, com expressao de sentimentos como culpa, fracasso e

impoténcia.

Segundo trimestre

No segundo periodo gestacional, as ac¢bes psicoeducativas centraram-se na
importancia do horménio ocitocina para o trabalho de parto; a formacdo do vinculo entre

mae-bebé-parceria e amamentacdo, com foco nos aspectos emocionais e afetivos. Também
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foram realizadas orienta¢bes sobre a perda ou aumento da libido durante a gestacao,

observando como essas altera¢6es podem interferir na visao da gestante enquanto mulher.

Terceiro trimestre

No terceiro periodo gestacional, as estratégias psicoeducativas trataram dos tipos de
parto, do plano de parto e da ocorréncia de violéncia obstétrica, que pode resultar em danos
fisicos e emocionais, ocasionando transtornos de ansiedade, disttrbios do sono, estresse pds-
traumatico e sintomas depressivos. Técnicas de respiracao e relaxamento foram ensinadas
para reduzir os niveis altos de ansiedade provenientes da aproximagdo para o parto bem
como agdes de fortalecimento do sentimento de seguranga para o novo ciclo que se inicia
com o nascimento do bebé.

Nos trés casos em que foram observadas altera¢cbes emocionais significativas realizou-
se a aplicacdo de testes validados tais como: Inventdrio de Depressdo de Beck (BDI -II),
Inventario de Ansiedade de Beck (BAI), Escala de Estresse Percebido. Os resultados obtidos
através dos instrumentos aplicados integralmente orientaram a psicéloga na condugao das
sessOes seguintes do pré-natal psicoldgico, por meio de técnicas cognitivas comportamentais
para reducao dos sintomas apresentados. Foi observado a presenca de sintomas ansiosos e
de estresse principalmente relacionados a jornada de trabalho excessiva, falta de suporte
social, conflitos familiares e conjugais e incertezas relacionadas a maternidade.

Além disso, evidenciou-se risco moderado para ansiedade nas gestantes, associado ao
medo de perda do feto e do parto em si. No que refere a avaliacdo dos sintomas depressivos
foi observado risco elevado em apenas uma gestante que ja havia diagndstico prévio, o que
orientou a equipe de saiude no acompanhamento assistencial na Atencao Primdria e

encaminhamento para Pré-natal de Alto Risco.

- Consulta compartilhada

Com o intuito de promover a integralidade do cuidado no PNP foram realizadas
consultas compartilhadas entre a psicéloga e outros profissionais como enfermeiras,
nutricionista, fisioterapeuta e assistente social, as quais possibilitaram ampliar o

conhecimento acerca do processo gestacional, partilhando os saberes de diferentes areas.
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As consultas tinham como objetivo promover a atencao integral a gestante, através da
interprofissionalidade, levantando suas necessidades e sua autoriza¢do para o atendimento
compartilhado. Aquelas que apresentavam ampla vulnerabilidade social, ou pouco
conhecimento acerca dos direitos das gestantes, a assistente social participava das consultas
para orientd-las sobre a licenca/saldrio maternidade e programas sociais especificos para este
grupo.

Por sua vez, nos atendimentos com a fisioterapeuta, realizava-se o manejo de dores
lombares, principalmente por estas atuarem como intensificadoras do estresse. Além disso,
orientagbes sobre a importancia da atividade fisica durante a gestagdo e as repercussdes no
momento do parto também eram ministradas para reduzir o medo, o sentimento de
impoténcia e a ansiedade, comuns nesta fase.

No que tange a participacdo das enfermeiras, destaca-se o acompanhamento
sistematico no pré-natal associado ao processo educativo continuo sobre tematicas, tais
como: transformacdes biopsicossociais da gestacdo, etapas do trabalho de parto, tipos de
partos, amamentacdo, dentre outros.

Nos atendimentos com a nutricionista, ressalta-se a avaliacao nutricional, momento
em que a relacdo corporal, psicolégica e emocional com os alimentos era atrelada ao

equilibrio ou ndo na dieta.

- Avaliacao puerperal

No periodo puerperal, realizou-se consulta pds-parto para avaliacdao das condicdes
fisicas e emocionais da usuadria, sendo realizado uma triagem psicoldgica pds-parto e aplicacao
da Escala de Depressao Pds-parto de Edinburgh (EDPS).

A triagem psicoldgica pds-parto é uma ferramenta norteadora para o trabalho da
psicdloga e é dividido em duas partes: a primeira parte permite verificar os fatores de risco
para adoecimento mental no pds-parto, a segunda permite identificar a necessidade de
acompanhamento psicoterapico, e tratamento medicamentoso com psiquiatra. Essa
avaliacao pode ser realizada a partir de 45 dias do pds-parto até antes de completar trés anos
do pds-parto.

A EDPS é um instrumento validado e adaptado para diversos paises e mede a presenca

e intensidade de sintomas depressivos nos ultimos sete dias. O instrumento deve ser aplicado
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entre 45 dias do pds-parto a seis meses, e pode ser aplicada por qualquer profissional de
saude.

Desse modo, a avaliagdo puerperal busca identificar as altera¢cbes emocionais
significativas. Para tanto, a psicloga deve realizar o acolhimento e orientar sobre
transformacdes emocionais no puerpério, permitindo que puérperas e seus familiares possam
ter o entendimento do que é esperado e comum no pds-parto e buscar ajuda nos casos de

sintomas que indiquem evolucao para outros transtornos psicoldgicos.

Discussao

Com o avango da psicologia perinatal surgem discussdes sobre a importancia da
psicdloga nos servicos de saude publica e privada como apoio para a saude emocional
materno-infantil (Soares et al., 2021). Pesquisas realizadas com gestantes usudrias do SUS
apontam a necessidade de um profissional com olhar atento, uma vez que ha uma alta
frequéncia de alteracbes emocionais nesta fase (Arrais; Araujo; Schiavo, 2019; Schiavo;
Perosa, 2020).

Dentre as inumeras possibilidades de atuagao da psicéloga, destacam-se as consultas
do PNP, momento em que ocorre o0 apoio socioemocional a gestante, através do auxilio no
enfrentamento e na resolucao de conflitos, bem como na redugao dos riscos psicossociais.
Logo, evidencia-se que a psicdloga no exercicio da sua funcao no PNP presta um auxilio
psicoterapéutico de forma preventiva sobre eventuais crises psiquicas, a fim de propor uma
gestacdo sauddvel, bem como a chegada prazerosa do bebé (Benincasa et al., 2019).

Desse modo, a consulta psicoldgica oferecida a gestante busca esclarecer duvidas e
oferecer informacdes na perspectiva da promoc¢ado da saide mental, sendo uma estratégia de
cuidado para investigar as condi¢bes fisicas, emocionais e psicoldgicas das gravidas,
considerando o meio social e as particularidades de cada uma (Benincasa et al., 2019; Schiavo,
2020).

O atendimento psicoldégico durante a gestacdo tem foco na psicoprofilaxia do ciclo
gravidico-puerperal, proporcionando acolhimento e orientacao as gestantes e sua rede de
apoio. A atuacao da psicéloga no PNP envolve as fases e sentimentos da gravidez, a vivéncia

do parto e pds-parto, os casos de perdas fetais em que ha experiéncia com o luto perinatal
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além de situa¢des cada vez mais comuns como a ansiedade, estresse e depressao pds-parto,
além dos casos de violéncia obstétrica que repercutem na vida das mulheres (Arruda; Coelho,
2022).

Dessa forma, os instrumentos de avaliagdo da psicéloga favoreceram a detecgao
precoce, monitoramento e tratamento das altera¢des emocionais, bem como a prevencao de
futuras complica¢es fisicas e emocionais. Corrobora-se entdo com o Guia de Pré-Natal e
Puerpério na Atencao Primaria a Saude, que enfatiza a importancia do cuidado em saude
mental na gestacao e pds-parto, através da identificacdo precoce dos sintomas de ansiedade,
depressdo e estresse, tratamento adequado e se necessario encaminhamento para os
servicos especializados (Nicolotti et al., 2024).

Sendo assim, algumas ac¢bes realizadas pela psicéloga no PNP devem ser valorizadas,
a exemplo da abordagem psicoeducacional, que propde adaptar a pratica educativa as
necessidades e capacidades da gestante; oferecer explicacbes objetivas e claras, sanando
duvidas; utilizar recursos escritos; incentivar o comportamento ativo da mulher; estimular o
feedback da gestante e utilizar recursos didaticos como tarefas complementares (Arrais;
Aradjo; Shiavo, 2019; Carvalho; Malagris; Rangé, 2019; Saldanha et al.,, 2024). Nessa
perspectiva, observou-se nesse estudo, que as gravidas desenvolveram uma postura mais
ativa e consciente do processo gestacional, uma vez que algumas destas usudrias ndo tinham
conhecimento apropriado, o que favorecia a criacao de fantasias relacionadas a maternidade,
muitas vezes compartilhadas e endossadas por amigos e familiares, sem qualquer evidéncia
cientifica.

Portanto, a psicoeducacdo propde a humanizacao da assisténcia durante o processo
gestacional, prevenindo situacdes adversas que possam afetar a vivéncia de um puerpério
saudédvel (Benincasa et al., 2019; Romero; Cassino, 2018). E ainda uma modalidade de
tratamento que integra intervencbes psicoterapéuticas e educacionais, abarcando uma
perspectiva mais holistica e baseada em competéncias e evidéncias (Carvalho; Malagris;
Rangé, 2019).

Corroborando com os estudos acima, foi constatado que sentimentos de medo,
angustia, preocupacdo e ansiedade, estavam relacionados a inseguranca e falta de confianca
em si mesma diante das vivéncias no periodo gestacional, demonstrando que as acdes de
educacao em saude possibilitaram a ampliacdo do conhecimento e diminuicao dos sintomas

ansiosos, favorecendo as gestantes mais confiang¢a acerca do processo gravidico-puerperal.
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Ademais, tem-se a consulta compartilhada no PNP, caracterizada por uma clinica
multidimensional, interdisciplinar, eficiente e resolutiva, com fins terapéuticos e educativos
para a gestante, minimizando os encaminhamentos desnecessarios (Nascimento; Cordeiro,
2019).

A atuacdo compartilhada a gestante, através de consultas conjuntas, atendimentos em
turnos especificos, atividades de educacdo em saude, foi capaz de suprir as demandas em sua
totalidade, sem a fragmentacao do cuidado. Para tanto, as profissionais precisam estar
capacitadas para o cuidado compartilhado, reforcando a importancia no uso de estratégias
grupais como recursos para transmitir orientacdes e socializar experiéncias (Franco et al.,
2020).

Associado a isso, aponta-se a fase da parturicdao, etapa que envolve aspectos
psicoldgicos, fisicos, sociais, econdmicos e culturais, e portanto, considerada um evento
complexo, com potencial para mobilizar sentimentos ambivalentes como ansiedade,
inseguranca, medo, estresse, alegria, excitacdo e expectativa. Sabe-se que, as mulheres que
passaram por experiéncias traumaticas de parto, nas quais se sentiram violentadas pela
equipe responsdvel, podem apresentar dificuldades no estabelecimento do vinculo mae-
bebé, especialmente no periodo pds-parto (Matos; Magalhaes; Féres-Carneiro, 2021).

Dessa forma, a consulta psicoldgica no PNP durante o puerpério possibilitou a mulher
um espaco para a busca de um sentido para a experiéncia vivida, uma vez que muitas
gestantes expressaram seus medos e anseios relacionados ao parto e puerpério, reduzindo
sentimentos de frustacdo e medo de partos anteriores, revelando a importancia de que
escrever sobre as emoc¢des vivenciadas e compartilhar as histdrias produz a sensacao de
elaborar internamente a prdpria vivéncia, ajudando outras pessoas que possam ter passado
ou vir a passar pela mesma experiéncia (Matos; Magalh3es; Féres-Carneiro, 2021).

Ainda neste periodo, as altera¢des de humor podem surgir, a depender da vivéncia
com a gestacao e o parto, resultando em baby blues, DPP ou psicose materna. Dessa maneira,
é preciso continuar acompanhando a mulher no contexto hospitalar e domiciliar, através do
PNP (Souza; Acacio, 2019).

Como limita¢dao do estudo, destaca-se o numero reduzido de unidades de salde
envolvidas na experiéncia, algo superado pela qualidade da descricao das acdes da psicdloga,

0 que pode ser replicado em outros cendrios assistenciais.
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Consideracdes finais

Conclui-se que o periodo gestacional é repleto de mudancas fisicas, sociais, emocionais
e familiares para as gravidas, nesse sentido, o apoio psicoldgico é essencial para uma melhor
adaptacdo da mulher e da sua parceria, desde o desenvolvimento fetal até a chegada da(o)
filha(o), em especial através das intervencdes preventivas, educativas e interprofissionais.

Desse modo, a atencao primaria a saide é um espaco propicio para prestar assisténcia
integral a gestantes e puérperas, uma vez que essas mulheres podem experienciar mudancas
de humor, choro frequente, sintomas ansiosos e depressivos.

Portanto, as ac¢les realizadas pela psicéloga durante o PNP centraram-se no
atendimento individual as gestantes, através de consultas que levantassem os fatores de risco
para as alteracbes emocionais. Atrelado a esta questdo, ressaltam-se as atividades
psicoeducativas, que forneciam orientagbes as gestantes e seus familiares acerca dos
processos psicolégicos que envolvem o ciclo gravidico-puerperal.

Além disso, destaca-se a consulta compartilhada, espago oportuno na APS para o
acolhimento e escuta as gestantes, com foco no atendimento compartilhado e
interprofissional as demandas e necessidades tipicas desse periodo. E, por fim, a avaliacao
puerperal que contribui para a deteccao precoce de transtornos mentais como o baby blues,
a DPP e a psicose, permitindo que a relacdo mae-filho-parceria-familia seja saudavel.

Desse modo, nota-se a importancia e amplitude das acdes da psicdloga no PNP,
permitindo a integralidade do cuidado as gestantes, parturientes e puérperas com vistas a
melhoria da assisténcia a salde deste grupo populacional. Acredita-se que a presenca
continua da psicdloga na atencao primaria a saude, em especial, no cuidado pré-natal é um
elemento imprescindivel para a melhoria da saude mental de gestantes, parcerias e suas
familias, sendo necessario maior incentivo governamental. Sugere-se ainda o
desenvolvimento de novos estudos sobre o PNP, possibilitando ampliacdo das estratégias

emocionais e psicoldgicos com vistas a um gestar e nascer saudavel.
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