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RESUMO

Introducdo: O envelhecimento populacional no Brasil impde desafios a saude publica,
especialmente quanto as causas externas. Objetivo: Descrever o perfil de 6bitos evitaveis por
causas externas em pessoas idosas na regido Nordeste do Brasil, entre 2019 e 2023.
Metodologia: Trata-se de um estudo ecoldgico, descritivo e de séries temporais, com dados do
Sistema de Informagdes sobre Mortalidade do Departamento de Informética do Sistema Unico
de Salude (SIM/DATASUS). Foram analisadas as variaveis sexo, faixa etaria, raga/cor,
escolaridade, estado civil e local de ocorréncia. Resultados: Foram identificados Obitos
evitaveis por causas externas, com predominio do sexo masculino, faixa etéaria de 60 a 64 anos,
pessoas negras, com baixa escolaridade e casadas. Os dbitos ocorreram principalmente em
hospitais. As causas mais frequentes foram acidentes, eventos de intencdo indeterminada,
agressoes e lesbes autoprovocadas. Entre os acidentes, destacaram-se as quedas a0 mesmo
nivel, seguida dos acidentes de transporte. Nas agressdes, predominou o uso de arma de fogo,
e objeto cortante, respectivamente. Nas lesGes autoprovocadas, os principais métodos foram
enforcamento/estrangulamento/sufocacédo, seguido de envenenamento por substancias toxicas.
Concluséo: A maioria das mortes evitaveis entre idosos esta relacionada a causas preveniveis,
o0 que reforca a necessidade de politicas publicas voltadas a prevencéo de acidentes, violéncia

e suicidios, promovendo um envelhecimento mais seguro e saudavel.
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INTRODUCAO

No Brasil, é considerada idosa a pessoa com 60 anos ou mais, de acordo com o Estatuto
do Idoso (Brasil, 2022), critério também adotado pela Organizacdo Mundial da Saide - OMS
(WHO, 2015). Segundo proje¢des do Governo Federal (Brasil, 2024), a populacdo brasileira
atingiré seu pico em 2041, com aproximadamente 220,4 milhGes de habitantes, e, a partir desse
periodo, comecara a decrescer em razdo da queda na taxa de fecundidade e do avanco do
envelhecimento populacional.

As causas externas permanecem como importantes determinantes de morbimortalidade,
especialmente em grupos vulneraveis, como as pessoas idosas, representando um desafio
constante para o Sistema Unico de Saude (SUS), conforme destaca Martins et al. (2021).
Grande parte dessas ocorréncias é considerada evitavel por meio da implementacao de politicas
publicas eficazes de promocdo da salde, com foco em acBes de prevencdo de quedas,
enfrentamento da violéncia, promocédo da saude mental, educacdo em salude e melhoria da
acessibilidade nos espacos urbanos e domiciliares.

Diante desse cenario, este estudo tem como objetivo descrever o perfil de 6bitos evitaveis

por causas externas em pessoas idosas na regido Nordeste do Brasil, entre 2019 e 2023.

METODOS

Trata-se de um estudo ecoldgico, descritivo e de séries temporais baseado em dados do
Sistema de Informacdo sobre Mortalidade (SIM), disponibilizado pelo Departamento de
Informética do Sistema Unico de Saude (DATASUS) via acesso online. Foram selecionados
dados referentes aos 0bitos por causas evitaveis, classificados no Capitulo XX da Classificacdo
Estatistica Internacional de Doencas e Problemas Relacionados a Satde — 10? Revisdo (CID-
10), que trata das causas externas de morbidade e mortalidade (c6digos V01-Y98), ocorridos
na regido Nordeste do Brasil, no periodo de 2019 a 2023. A escolha desse intervalo se justifica
por representar o recorte temporal mais recente com dados consolidados disponiveis.

Foram estudadas as variaveis: sexo, faixa etaria detalhada (60 a 74 anos, pois sdo as idades
disponiveis no sistema de informacéo), raca/cor, escolaridade (em anos de estudo), estado civil
e local de ocorréncia.

Os dados foram acessados eletronicamente e foram calculados posteriormente as
frequéncias relativas e absolutas, além da construcéo de tabelas e graficos para a apresentacdo

dos resultados. Por se tratar de uma pesquisa baseada em dados secundarios, publicos e de



acesso livre, ndo foi necessaria a submissdo ao Comité de Etica em Pesquisa, conforme

preconiza a resolucéo n° 466/2012.

RESULTADOS

A analise dos Obitos por causas evitaveis registrados na regido Nordeste, entre 2019 e
2023, indicou um aumento de aproximadamente 21,4%, com a maioria dos casos no ano de
2023. Houve predominio em pessoas do sexo masculino, raga/cor negras (pretas e pardos), com
baixa escolaridade até 7 anos de estudo sendo e com companheiro/casadas. Os 0bitos ocorreram

principalmente, em ambiente hospitalar, seguidos do domicilio. Dados registrados na tabela 1.

Tabela 1. Distribuicdo sociodemografica e caracteristicas dos eventos analisados segundo sexo, faixa
etaria, cor/raca, escolaridade, estado civil e local de ocorréncia, no Nordeste, no periodo de 2019 a 2023.

Variaveis n %
Sexo

Masculino 17.013 76,2%

Feminino 5.209 23,8%
Faixa Etaria detalhada (em anos)

60 — 64 8.341 37,4%

65— 69 7.330 32,8%

7074 6.653 29,8%
Cor/raca

Negros 17.613 78,9%

Brancos 4.195 18,8%

Amarela/ Indigena/ Ignorados 516 2,3%
Escolaridade (em anos de estudo)

Nenhum -7 14.201 63,6%

>8 4.118 18,4%

Ignorados/em branco 4.005 18,0%
Estado Civil

Casados 9.295 41,7%

Solteiros 6.212 27,8%

Viavos/Separados judicialmente/Ignorados 6.817 30,5%
Local de ocorréncia

Hospital 10.449 47,0%

Domicilio 4.280 19,6%

Outros* 7.495 33,4%

*Inclui outros estabelecimentos de sadde, vias publicas, outros locais e registros ignorados.
FONTE: Sistema de Informacéo de Mortalidade (SIM/DATASUS)

A analise das causas externas de morbimortalidade, conforme a CID-10, mostra que 0s
acidentes (V01 a X59) totalizam 13.437 ocorréncias (60,2%), sendo os acidentes de transporte
0os mais frequentes (46,3%). Dentre os acidentes de transportes, destacam-se aqueles

conduzidos por veiculos nao especificados (14,4%) e motociclistas (10,9%). A segunda maior



ocorréncia de obitos por acidentes foi aquela relacionada aos traumatismos acidentais (W00 a
X59), como quedas, representam 7.216 casos (53,7%), sendo mais comuns as em mesmo nivel
(25,5%) e sem especificacdo (13,3%). As lesbes autoprovocadas intencionalmente (X60 a X84)
somam 2.331 casos de Obitos evitaveis dentre as causas externas (10,4%), com predominancia
de enforcamento, estrangulamento e sufocacdo (73,6%), seguidos por autoexposicdo a
pesticidas (4,0%) e outros meios (22,4%). As agressdes (X85 a Y09) totalizam 2.819 casos
(12,6%), com maior frequéncia de casos de dbitos devido a arma de fogo (47,9%), seguido de
Obitos por objetos cortantes ou penetrantes (23,2%).

Por fim, os eventos com intencdo indeterminada (Y10 a Y34) totalizam 2.992 casos
(13,4%), indicando a dificuldade de se estabelecer, com precis&o, a intencionalidade da les&o.
Esses dados demonstram a expressiva contribuicdo dos acidentes, da violéncia interpessoal e
das lesdes autoprovocadas nas estatisticas de morbimortalidade, reforcando a importancia de
estratégias eficazes de prevencdo, vigilancia em salude e aprimoramento dos registros de

informacao.

Tabela 2. Distribuigdo das categorias das Causas Externas de Mortalidade Evitavel em pessoas idosas,
segundo Classificagdo CID-10. Nordeste, Brasil, 2019 a 2023 (n=22.324)

Categorias n %
V01 a X59 - Acidentes 13.437 60,2
V01 a V99 — Acidentes de Transporte 6.221 46,3

V98 — Acidente com um veiculo a motor ou ndo-motorizado, tipo 897 14,4
de veiculo ndo especificado

V29 — Motociclista traumatizado em outros acidentes de transporte 677 10,9
e em acidentes de transporte ndo especificados

Demais categorias 4.653 21,0
W00 a X59 — QOutras causas externas de traumatismos acidentais 7.216 53,7

W18 — Qutras quedas no mesmo nivel 1.842 25,5

W19 — Queda sem especificacdo 963 13,3

Demais categorias 4411 14,9
X60 a X84 - Lesdes autoprovocadas intencionalmente 2.331 10,4

X70 — Lesao autoprovocada intencionalmente por enforcamento, 1.716 73,6
estrangulamento e sufocagdo

X68 — Autointoxicacdo por exposi¢do intencional a pesticidas 94 4,0

Demais categorias 521 22,4
X85 a Y09 - Agressdes 2.819 12,6

X95 — Agresséo por disparo de outra arma de fogo ndo 1.350 47,9
especificada

X99 — Agressao por objeto cortante ou penetrante 654 23,2

Demais categorias 815 28,9
Y10 a Y34 — Eventos (fatos) cuja a inten¢do € indeterminada 2.992 13,4

Demais 6bitos evitaveis por causas externas* 760 3,4




*Englobam: Y35-Y36 (intervencdes legais e operacdes de guerra), Y40-Y84 (complicacdes de assisténcia médica
e cirdrgica), Y85-Y89 (sequelas de causas externas de morbidade e de mortalidade) e Y90-Y98 (fatores
suplementares relacionados com as causas de morbidade e de mortalidade classificados em outra parte).

FONTE: Sistema de Informacéo de Mortalidade (SIM/DATASUS)

CONCLUSAO

A mortalidade por causas externas entre idosos no Brasil reflete ndo apenas fragilidades
individuais, mas também falhas nas redes de protecdo social, urbana e de sadde. Acidentes,
violéncias e lesbes autoprovocadas estdo ligados a contextos de desigualdade, excluséo e
auséncia de politicas preventivas eficazes. Diante disso, é fundamental fortalecer acdes de
promocédo da salde com base na educacdo popular, escuta qualificada e participacdo social,
conforme a abordagem freiriana. Destaca-se que a maioria dessas mortes € evitavel, o que
reforca a urgéncia de politicas publicas integradas que assegurem um envelhecimento seguro e

digno.
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RESUMO

Introducdo: A crise ambiental impacta diretamente a salde coletiva, exigindo acfes
interdisciplinares. Nesse contexto, a enfermagem, por seu contato com a comunidade, exerce
papel estratégico na promoc¢do de praticas sustentaveis e na conscientizacdo ambiental.
Objetivo: Descrever os achados na literatura acerca da educagdo ambiental na formacéo e
pratica da enfermagem. Métodos: Estudo descritivo, realizado por meio da revisdo de
literatura. As buscas foram realizadas nas bases PubMed, SciELO, LILACS e Portal CAPES,
com os descritores "enfermagem”, "educacdo ambiental” e "meio ambiente”. Resultados: A
busca inicial resultou em 222 artigos. Apés refinamento, 10 foram selecionados para leitura de titulos
e resumos. Destes, 4 compuseram a analise final. A analise revelou lacunas na formagéo e pratica da
enfermagem quanto a educacdo ambiental, frequentemente abordada de forma técnica e pontual.
Conclusdo: E essencial integrar a educagdo ambiental & formagio em enfermagem e
estimular sua pratica cotidiana, promovendo um cuidado mais consciente, sustentavel e
alinhado a satde coletiva e ambiental.
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INTRODUCAO

Diante da crise ambiental e de seus impactos na saude coletiva, destaca-se 0 papel da
enfermagem ndo apenas no cuidado, mas também na educacdo ambiental. Como profissionais
com contato direto com a comunidade, os enfermeiros tém potencial para promover a

conscientizagdo ambiental e a sustentabilidade.

No entanto, ainda ha lacunas na formacdo e na atuacdo desses profissionais quanto a
educacao ambiental, que muitas vezes é tratada de forma técnica e desconectada da pratica do
cuidado. Essa abordagem limitada dificulta a compreensdo do meio ambiente como
determinante social da salde e compromete 0 engajamento efetivo da enfermagem em acdes

sustentaveis.

Este estudo tem como objetivo descrever os achados na literatura acerca da educacgéo
ambiental na formacao e pratica da enfermagem. A atuacdo dos profissionais de enfermagem
é destacada, especialmente no que se refere ao manejo adequado dos residuos de servigos de
salde, pratica essencial para a preservacdo ambiental e a protecdo da satde coletiva (COSTA,
BARRETO, 2021; CAMPONOGARA et al., 2013).

Defende-se, portanto, a integracdo da educacdo ambiental nos curriculos de
enfermagem, a fim de formar profissionais criticos, éticos e comprometidos com a
sustentabilidade (FERREIRA et al., 2024).

METODOS

Trata-se de um estudo descritivo, utilizando a revisdo integrativa da literatura como
método de pesquisa. A busca pelos artigos foi realizada nas bases de dados eletrénicas
PubMed, SciELO, LILACS e Portal de Periddicos CAPES, utilizando os descritores
“enfermagem”, “educa¢do ambiental” e “meio ambiente”, combinados com o operador

booleano AND.

Foram incluidos estudos publicados entre os anos de 2000 e 2024, nos idiomas
portugués e inglés. Apos a triagem e selecdo dos artigos, realizou-se uma andlise tematica,
com o objetivo de identificar e sintetizar os principais achados relacionados as praticas de

educacdo ambiental no contexto da enfermagem.



RESULTADOS

A busca nas bases de dados resultou inicialmente em 222 artigos. Apos a aplicacdo
dos critérios de refinamento — como idioma, ano de publicacéo e relevancia tematica — 10
estudos foram selecionados para leitura dos titulos e resumos. Destes, 4 atenderam
plenamente aos critérios de inclusdo e foram incluidos na andlise final. Os artigos
selecionados, publicados entre os anos de 2011 e 2024, nos idiomas portugués e inglés, foram

analisados por meio de uma abordagem tematica, a partir da leitura integral dos textos.

QUADRO 1 - EDUCACAO, ENFERMAGEM E MEIO AMBIENTE

Titulo do Artigo Autores Resultados Principais

Enfermagem e meio
ambiente: uma
revisdo bibliogréfica

Camponogara, S.;
Viero, C. M.; Erthal,
G.; Rossato, G. C.

Identificou a¢Ges educativas, formagdo e gerenciamento
de residuos. Recomenda maior integracdo da
enfermagem com o tema ambiental.

Meio ambiente e

Bruzos, G. A. S. et al.

Sugere a inclusdo da tematica ambiental nos cursos de

enfermagem: suas
interfaces e insercédo

enfermagem e seu impacto na salde.

no ensino de

graduacéo

Relacédo salde- Sena-Castanheira, J.; | A Educagdo Ambiental é tratada como tematica
ambiente e a Serrano, S. P. transversal na formag&o em enfermagem.

perspectiva da
Educacdo Ambiental
durante a formacao
de enfermagem

Educacéo ambiental
para docentes
enfermeiros

PERES, Roger
Rodrigues et al.

Percepcdo docente aponta para necessidade de integrar
sustentabilidade a formagéo.

Os artigos analisados destacam a relevancia da integracdo entre a enfermagem e a
tematica ambiental. Os principais resultados evidenciam a necessidade de fortalecer a
formacéo académica dos profissionais de enfermagem no que se refere a sustentabilidade e a
educacdo ambiental, promovendo praticas que contribuam efetivamente para o
desenvolvimento sustentavel. Observou-se, ainda, que tanto estudantes quanto profissionais
da &rea apresentam uma abordagem limitada sobre o tema, o que reforca a importancia de
incorporar a questdo ambiental de forma transversal nos curriculos dos cursos de enfermagem.
Além disso, foi evidenciado o papel estratégico da enfermagem na promocao da ecopedagogia

e na participagéo ativa em politicas sustentaveis no &mbito dos sistemas de salde.




CONCLUSAO

A analise mostra que a relacao entre educacgdo, enfermagem e meio ambiente vai além
da teoria, exigindo insercao na préatica profissional. A temética ambiental tem ganhado espaco
nos curriculos, refletindo sobre o papel do enfermeiro como educador e promotor da salde
planetaria. E essencial integrar esse conhecimento a formagdo e vivencia-lo no cotidiano,

compartilhando-o com pacientes, equipe e comunidade.

Observa-se um avango na consciéncia socioambiental, com profissionais mais atentos
aos impactos de suas acOes e a necessidade de praticas sustentaveis. Ampliar a presenca dessa
tematica na formacdo e estimular sua aplicacdo pratica sdo medidas essenciais para uma

enfermagem mais equilibrada.
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RESUMO

Introducdo: A Doenca de Chagas (DC), causada pelo Trypanosoma cruzi, € uma enfermidade
tropical negligenciada, com alta taxa de casos assintomaticos, afetando principalmente
populacBes vulneraveis. A Atencao Primaria a Saude (APS) desempenha um papel crucial na
prevencdo e controle da DC, com a educagdo em salde sendo uma ferramenta essencial para
promover conscientizacao e acdes preventivas. Objetivo: Destacar a importancia da educacao
em saude no enfrentamento da DC na APS e identificar desafios para sua implementacéo eficaz.
Método: Realizou-se uma revisdo narrativa da literatura, utilizando bases de dados como
PubMed, BVS e SciELO, com artigos publicados entre 2015 e 2025. Os descritores incluiram
"Doenca de Chagas”, "Atencdo Priméria a Saude" e "Educagdo em Saude". Resultados: Os
estudos destacaram a falta de capacitacdo dos profissionais de salde, desinformacdo da
populacdo e escassez de recursos como principais obstaculos. Ac¢des educativas adaptadas as
realidades locais e com linguagem acessivel foram apontadas como eficazes para melhorar a
prevencao e o diagnostico precoce. Conclusao: A educacdo em salde é estratégica no combate
a DC, mas sua efetividade depende de investimentos em capacitacdo profissional, politicas
publicas robustas e envolvimento comunitario. A APS deve ser fortalecida como eixo central
no controle dessa doenca.

Palavras-chave: Doenca de Chagas; Atencdo Primaria a Satde; Educacdo em Saude.
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A Doenca de Chagas (DC), causada pelo Trypanosoma cruzi, € uma enfermidade
tropical negligenciada, conhecida como "doenca silenciosa e silenciada™ devido ao alto indice
de casos assintomaticos (70%). Atinge principalmente populacfes vulneraveis, com 6 a 8
milhdes de infectados globalmente, sendo endémica em paises como Brasil e Argentina, onde
surgem cerca de 30 mil novos casos anuais, ameagando 75 milhdes de pessoas. Por conseguinte,
representando um risco a saude publica (Silvestre et al., 2024).

A atencdo primaria a satde (APS) é a porta de entrada do sistema de saude, responsavel
pela promocdo da saude, prevencdo de doencas e cuidado integral. A educacdo em saude,
componente essencial da APS, utiliza abordagens participativas que fortalecem a autonomia
dos individuos e atuam sobre os determinantes sociais da salde. Essas a¢es sdo cruciais para
prevenir doencas infecciosas, ensinando sobre vetores e medidas preventivas, o que reduz a
morbimortalidade e torna o sistema mais sustentavel. Ao integrar educacdo, participacao
comunitéria e promocao da saude, a APS torna-se mais eficiente e equitativa (Dias et al., 2016;
Fittipaldi; O’Dwyer; Henriques, 2021).

A Atencdo Primaria a Saude (APS) destaca-se como um espaco estratégico para acdes
educativas focadas na prevencao, diagnostico precoce e tratamento continuo. Dessa forma, este
estudo justifica-se pela necessidade de discutir a educacdo em salde voltada para a Doenca de
Chagas na APS, objetivando destacar sua relevancia como ferramenta de enfrentamento e
identificar desafios para sua implementacdo eficaz. Assim, questiona-se: “Como as agdes de
educacdo em salde contribuem para o combate a Doenca de Chagas na APS e quais 0S

obstaculos a sua implementacao e efetividade?”.

METODOS

E um estudo descritivo, utilizando a revisdo narrativa da literatura como método de
pesquisa. A busca por artigos foi realizada nas bases de dados eletrdnicas PubMed, BVS e
SciELO, utilizando os seguintes descritores: "Doenga de Chagas", “Atencao Primdaria a Satde”,
“Educagdo em Saude” e termos relacionados. Foram incluidos artigos, disponiveis na integra,
publicados entre os anos de 2015 e 2025, escritos em portugués. Apés a selecdo dos artigos, foi
realizada uma anélise tematica para identificar os principais estudos relacionados a educagédo
em saude no enfrentamento da Doencga de Chagas, na atengéo primaria.

A revisdo narrativa € uma estratégia voltada para a obtencdo e atualizacéo rapida de
conhecimentos sobre um tema especifico. Seu objetivo é apresentar o panorama atual de

determinado assunto, considerando aspectos tedricos ou contextuais (Rother, 2007).



RESULTADOS

Quadro 1. Artigos integrantes do estudo.

) Local e Ano o
Autores Titulo L Principais resultados
de Publicacao
Destacou a importancia da APS
) . no controle da DC. Entretanto,
Desafios para o Brazilian S L
identificou como  principais
controle da Doenca Journal of _ o
MODESTO, desafios: a falta de capacitacdo
de Chagas na Implantology o _ ]
L.C.etal o dos profissionais, o baixo nivel
Atencdo Primariaa | and Health _ 3
; ) educacional da populagédo e as
Salde Sciences, 2023 | .
dificuldades no diagnostico e
tratamento.
Observou-se que os profissionais
de salde  possuem  um
conhecimento superficial sobre a
A educagdo em Research, doenca. Além disso, durante sua
SOUZA, B. | salde na atuagdo Society and | formacéo académica, a DC e
B.O.G. A contra os Impactos Development, | S€US impactos na satde publica
de etal. da doenca de 2020 ndo sdo devidamente abordados,
Chagas 0 que contribui para a
negligéncia em relacéo ao tema.
Um dos principais desafios no
combate a DC é a falta de
Desafios de Revista capacitacdo profissional, que
DIAS, A.C. enfrentamento a Piauiense de | reduz a eficiéncia das estratégias
dosS.etal. | doencade Chagas | Enfermagem | de prevencdo e tratamento. Outro
na atengdo basica | (REPEnN), 2025 | fator critico é a caréncia de
informacdes sobre a rede de
assisténcia disponivel.




Revelou que a maioria da

Atividade de populagéo participante

educacao em saude Revista desconhecia as formas de

XAVIER, E. sobre doenca de Unimontes transmissao, manifestacdes

clinicas. Além disso, ndo

De M. S. et Chagas em area Cientifica,
al endémica: relato de 2023 conseguiam  identificar  os
| experiéncia vetores da DC. Isso revela a falta

de informacdo, mesmo em
regides com alta endemicidade
de DC.

3 ] Embora muitos reconhecam as
Educacdo em salde o ]
complicagdes cardiacas da DC,
e a doenca de ) ] -
AGUIAR, E. _ Revista Salde | observa-se  dificuldade em
chagas: Realidade ) )
S.etal. . Coletiva, 2022 | descrever os sintomas da fase
de uma regido no _
o aguda e, especialmente, em
centro Brasileiro ] ]
enumerar medidas preventivas.

A APS desenvolve um papel importante no combate & DC, no entanto ainda existem
percalgos que impedem o pleno desenvolvimento desse papel tanto pela APS, quanto pelo
sistema de salde em geral, como a falta de capacitacdo dos profissionais de salde, a falta de
recursos para as medidas preventivas e, principalmente, a fragilidade das acdes de educacgdo em
salde para a populacdo. Essa falta de informacdo da populacdo sobre a DC faz com que seus
impactos sobre a satde publica sejam ainda mais devastadores (Dias et al, 2025).

CONCLUSAO

Os resultados evidenciam que a educacdo em saude é uma ferramenta estratégica no
enfrentamento da Doenca de Chagas (DC) na Atencdo Primaria a Saude (APS), mas sua
efetividade é limitada por desafios como a falta de capacitacdo dos profissionais, a
desinformacdo da populacdo e a escassez de recursos. Além disso, o trabalho destacou que
acOes educativas dialogicas, adaptadas as realidades locais e com linguagem acessivel, sao
essenciais para melhorar a prevencdo, o diagnostico precoce e o tratamento. Ademais, €
fundamental integrar a comunidade e fortalecer politicas publicas para superar as lacunas

identificadas. Portanto, investimentos continuos em educacéo e capacitacdo podem reduzir a



morbimortalidade da DC, transformando a APS em um eixo central no controle dessa doenca

negligenciada.
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RESUMO

Introducéo: A exposigdo constante aos agrotoxicos tem sido vinculada a diversas condicoes
de saude, incluindo o surgimento de céancer, além de provocar efeitos adversos ao meio
ambiente. Objeto: Analisar, na literatura, a existéncia de ensino sobre os impactos dos
agrotoxicos entre pequenos agricultores e suas implicacfes para a saude e 0 meio ambiente.
Método: Trata-se de uma revisdo narrativa da literatura, com analise de estudos cientificos
publicados nos ultimos cinco anos nas bases SCIELO, BVS e Google Académico. Resultados:
Dos artigos observados, cinco foram utilizados. Foi identificado uma escassez de medidas
educacionais sobre pesticidas nos programas de salde, o que compromete a formacéo critica
dos pequenos agricultores e limita sua atuacéo preventiva. A literatura também aponta relacéo
entre exposi¢cdo continua a pesticidas e 0 aumento de neoplasias associadas a atividade agricola.
Ademais, foi verificada a comercializacdo de produtos quimicos agricolas no Brasil, que estdo
proibidos na Unido Europeia. Conclusdo: A falta de instru¢do sobre as consequéncias dos
agrotoxicos favorece praticas improprias entre os trabalhadores do campo, elevando os perigos
a saude. A incorporacdo deste assunto nos programas de estudos em saude e o suporte as
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politicas publicas sdo fundamentais para evitar prejuizos ao bem-estar e fomentar a justica
socioambiental.

Palavras-chave: Agrotoxicos; Saude; Educacao ambiental.

INTRODUCAO

O uso intensivo de agrotoxicos no Brasil vem apresentando impactos cada vez mais
expressivos a saude humana e ao meio ambiente, majoritariamente entre 0S pequenos
agricultores, que estdo em situacdo de maior vulnerabilidade. Tais substancias quimicas sao
utilizadas com o intuito de eliminar os insetos, fungos e regular o crescimento da vegetacao.
Dessa forma, passaram a ser empregados descontroladamente ao longo dos anos, a titulo de
controle de pragas e consolidacdo da agricultura. No ano de 2021, para o Mercosul seguiram
mais de 6,84 mil toneladas de agrotdxicos proibidos em territorio europeu. No Brasil, 0s
campedes em vendas — mancozebe, atrazina, acefato, clorotalonil e clorpirifés — também sdo
proibidos na Europa (Fiocruz, 2023).

Contudo, a maior parte desses trabalhadores rurais ainda contam com a falta de acesso
a educacdo necessaria sobre 0 manuseio seguro destes produtos bem como a conscientizacao
da necessidade do uso de Equipamentos de Protecdo Individual (EPIs), a dose adequada e 0
tempo méximo de exposicao toleravel aos quimicos. A contextualizacdo deste fato em meio as
comunidades expde um cenario alarmante de negligéncia, pois utilizam os agrotdxicos de
maneira equivocada o que resulta ndo apenas na intoxicacdo aguda, mas estd diretamente
relacionado ao surgimento de patologias cronicas graves, incluindo diferentes tipos de cancer
(Fontes et al., 2021). Atualmente, ja se reconhece a relacdo entre a exposicao ocupacional a
essas substancias e a carcinogénese, classificados como potencialmente cancerigenos (Ciato et
al., 2025).

Desta forma, a questdo é: como a falta de aprendizado sobre o uso de agrotdxicos
impacta a saude dos pequenos agricultores e a preservacdo do meio ambiente? Este artigo
justifica-se pela necessidade urgente de aumentar a conscientizagdo sobre o perigo da exposi¢ao
a essas substancias e 0 uso de praticas mais seguras. Assim, tendo como objetivo discutir sobre
os efeitos prejudiciais relacionados a caréncia da educacao, a fim de reforcar a importancia de

acOes educativas e politicas publicas voltadas a protecédo da vida e do meio ambiente.

METODOS



Tratou-se de uma revisdo narrativa da literatura, realizada por meio da busca e analise de
producdes cientificas disponiveis em bases de dados reconhecidas, tais como SciELO,
LILACS, Elsevier e Google Académico. Foram utilizados os descritores: “Agrotoxicos”, “Meio
ambiente”, “Educacdo ambiental”, “Saude”, “Agroecologia” e “Cancer”. Os critérios de
inclusdo consideraram publicacBes disponiveis entre os anos de 2020 e 2025, nos idiomas
portugués e inglés, com acesso ao texto completo. Foram excluidos livros, capitulos de livros e
materiais que nao apresentaram relacdo direta com o tema proposto. Apos a selecéo, foi
realizada uma analise tematica e de contetdo dos textos, com o objetivo de identificar a relacéo
entre 0 uso de agrotéxicos e seus impactos na salde humana e no meio ambiente, além da

associagdo com o desenvolvimento de neoplasias.
RESULTADOS E DISCUSSAO

Inicialmente, foram encontrados 30 artigos, dos quais 17 foram selecionados apo6s
leitura dos titulos e resumos. Em seguida, foram aplicados os critérios de inclusdo e exclus&o,
resultando em um total de 5 artigos utilizados na construcdo da analise. Para compreender o
uso de agrotoxicos por agricultores familiares no Brasil, foram analisados cinco estudos (2021
2024) sobre manuseio, descarte e protecdo em comunidades rurais do Maranhdo, Minas Gerais,
Pernambuco e Rio Grande do Norte. A tabela a seguir resume os principais dados relacionados

a educacao ambiental, saude e meio ambiente.

Tabela 1 - Sintese de Pesquisas sobre Praticas de Uso de Agrotoxicos por Agricultores
Familiares no Brasil (2021-2024)

Titulo Local e Ano Entrevistados =~ Resumo das Informac6es
Colhidas

Conhecimento Acailandia — MA, 2021 30 agricultores  Baixa escolaridade, pouco
ambiental de conhecimento sobre riscos,
trabalhadores rurais, ndo usam EPIs, descarte
Acailandia (MA) incorreto.
Relato de experiéncia, Peganha - MG, 2021 9 produtores Seguem rotulos, mas ndo
comunidades rurais usam EPIs e descartam
de Pegcanha - MG incorretamente; ha acdes

recentes de educacéo.



Comunicacéo em Petrolina — PE, 2024 18 pessoas Sintomas frequentes de

saude, Petrolina (PE) intoxicacéo,
desconhecimento, materiais
educativos escassos, ndo
usam EPIs.

A educacdo ambiental Pago do Lumiar— MA, 15 agricultores  Uso frequente de

e 0s riscos, Paco do 2022 agrotoxicos, baixa orientacao

Lumiar (MA) técnica, EPI parcial, descarte
inadequado.

Educacdo ambiental... RN, 2023 80 produtores Uso elevado de agrotdxicos,

Caic6 e Jardim do descarte irregular, falta de

Seridd (RN) assisténcia, ndo usam EPIs,

rodas de conversa.

Fonte: Portal de Periédicos da CAPES

Os estudos apontam uso frequente de agrotdxicos sem orientacdo técnica, descarte
irregular de embalagens e baixa utilizacdo de EPIs. A baixa escolaridade dificulta o
entendimento dos riscos e limita 0 acesso a praticas agroecoldgicas, mesmo quando algumas
sdo aplicadas empiricamente. Em Petrolina (PE), ha relatos de sintomas e mortes associadas a
exposicdo cronica. Em Pacgo do Lumiar e Acailandia (MA), as embalagens sao descartadas no
lixo comum. Em Caico e Jardim do Serid6 (RN), 90% descartam de forma inadequada e 98%
desconhecem préticas agroecologicas.

Mesmo onde ha certa conscientizagdo sobre EPIs, como em Pernambuco e Maranhdo,
0 uso efetivo é minimo. A assisténcia técnica € ausente, sendo substituida por orientacdes de
balconistas. Acdes pontuais de educacdo ambiental, como rodas de conversa e oficinas, surgem
como alternativas viadveis. Constatou-se que até 95% usam agrotoxicos sem orientacdo, entre
90% e 98% descartam embalagens de forma incorreta, mais de 70% tém baixa escolaridade e
mais de 90% desconhecem praticas agroecoldgicas. O cenario reforga a necessidade de politicas
publicas e a¢des educativas continuas. Além disso, a pesquisa observou que, ha uma crescente
liberacdo de substancias quimicas, incluindo produtos banidos em outras partes do mundo e nas
regides brasileiras muitos trabalhadores usam no setor rural sem muitas informacdes basicas
sobre 0 manuseio seguro desses produtos. Essa problematica evidencia a gravidade da
eXposicao aos riscos que 0 veneno provoca, como intoxicacdes agudas e doencgas cronicas,

incluindo canceres relacionados a exposi¢do ocupacional a agrotdxicos.

CONCLUSAO



O presente estudo trata dos impactos causados pelo uso intensivo de agroquimicos no
territorio nacional, pautando-se, em especial nas consequéncias para a salde humana e para o
meio ambiente e particularmente entre os pequenos agricultores. A analise dos diversos estudos
realizados em diferentes estados brasileiros evidencia um cenario preocupante pois 0 uso de
agrotoxicos é constante entre trabalhadores da agricultura familiar. Infelizmente, as praticas
agricolas observadas revelam negligéncias educacionais e institucionais, bem como denunciam
a necessidade urgente de se incorporar a temética do uso de agrotoxicos e a educacdo ambiental
nos curriculos escolares e em programas de formacéo rural para consolidar as politicas publicas
voltadas para a satde. Ademais, constatou-se que ha auséncia de orientacdo técnica, negligéncia
no uso de Equipamentos de Protecdo Individual (EPIs) e descarte inadequado de embalagens,
fatores que comprometem seriamente a salde humana e 0 meio ambiente.

Portanto, a partir dos casos analisados, é imprescindivel politicas publicas firmes, que
assegurem o direito a informacdo, a satde e a protecdo ambiental e compromisso politico para

a construcao de uma agricultura mais segura, sustentavel e socialmente justa.
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RESUMO:

Introducdo: A educacdo em salde se configura como estratégia primordial para o cuidado no
ciclo gravidico-puerperal. Objetivo: Relatar experiéncia extensionista envolvendo agdes de
educacdo em saude para pessoas na gestacdo e puerpério. Método: Trata-se de um estudo
descritivo do tipo relato de experiéncia no ambito do projeto de extensdo “Gestar: Educacdo
em Saude da gestacdo ao puerpério”, no periodo fevereiro a abril de 2025, na Unidade de Saude
da Familia Beija-Flor, em Guanambi-BA. Resultados: As a¢des do projeto, pautadas em
demandas contextuais e em metodologias dialogicas, tem potencial para fortalecer vinculos e
subjetividades, além de, contribuir para decisGes mais assertivas no gravidico-puerperal.
Conclusédo: A experiéncia extensionista ratifica a educacdo em salide como uma estratégia para
promocao de salde e bem-estar.
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INTRODUCAO

A educacdo em salde, em termos gerais, objetiva a formacédo e o desenvolvimento de
consciéncia critica favorecendo a busca de solucGes para os problemas vivenciados. Assim, tem
como finalidade a transformacdo (BRASIL, 2007). Ademais, a atividade educativa integra a
pratica social da enfermagem e constitui-se instrumento valioso no processo de trabalho em
saude (PAIVA et al., 2020).

No contexto do pré-natal e do puerpério, a educacdo em saude se configura como
estratégia primordial para a promocdo da saude materna e do (a) recém-nascido (a), pois, por
meio dela, é possivel estimular o autocuidado, a adesdo ao acompanhamento pré-natal, a
preparacdo para o parto e cuidados no pds-parto, além de fortalecer o vinculo mée-bebé e
orientar cuidados com o (a) recém-nascido (a) (BRASIL, 2012).

Nessa perspectiva, coaduna e se alinha diretamente aos Objetivo de Desenvolvimento
Sustentével, especificadamente promover salde e bem-estar e suas metas como reduzir a
mortalidade materna global, eliminar mortes evitaveis recém-nascidos (as) e criangcas menores
de 5 anos; assegurar 0 acesso universal a salde sexual e reprodutiva, informacdes e educacéo
em salde; eliminar todas as formas de discriminagdo contra mulheres e meninas (ONU, 2015).

Apesar do impacto positivo da educacdo em saude no periodo gravidico-puerperal, essa
estratégia ainda ¢ subutilizada (SANTQOS, 2021). Nesse contexto, 0 estreitamento das relacées
entre a universidade e 0s servicos de salde, por meio da Extensdo, constitui oportunidade impar
tanto para a comunidade, publico-alvo, quanto para estudantes (SILVA et al., 2020).

Diante do exposto, este trabalho tem como objetivo relatar experiéncia extensionista

envolvendo a¢des de educacdo em salde para pessoas na gestacdo e puerpério.

METODOS

Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia, que apresenta a
experiéncia de graduandas de enfermagem que integram o Projeto de Extensdo “Gestar:
Educacdo em Saude da gestacéo ao puerpério”.

O referido projeto é direcionado a gestantes e puérperas e seu entorno familiar.
Atualmente, envolve usuarias que fazem acompanhamento pré-natal e puerperal na Unidade de
Saude da Familia (USF) Beija-Flor, na cidade de Guanambi, estado da Bahia. Na referida USF,
o0 atendimento pré-natal é realizado semanalmente, as quartas-feiras, nos turnos matutino e

vespertino.



A equipe do projeto atualmente integra trés discentes do curso de Enfermagem da
Universidade do Estado da Bahia (UNEB), monitoras de iniciacdo a extensdo, uma enfermeira
voluntéria vinculada a USF e uma enfermeira docente da UNEB, Guanambi, que coordena o
projeto.

As acOes do projeto envolvem reunides de planejamento, incluindo definigdo de
materiais e metodologias e avaliagdo das intervencOes realizadas em equipe; estudos e
capacitacdo sobre temas envolvendo o periodo gravidico-puerperal; planejamento e producao
de material educativo para subsidiar as intervencGes e realizacdo de atividades educativas
envolvendo o publico-alvo por meio de salas de espera enquanto aguardam atendimento. E,
também integram as atividades do projeto, a realizagdo de grupos educativos, quinzenalmente,
agendados em comum acordo e convite ao publico-alvo do projeto.

Cabe destacar que a experiéncia relatada se refere ao periodo de fevereiro a abril de
2025. A escolha dos conteldos/temas € pautada nas demandas identificadas junto as
participantes, garantindo, assim, a adaptacdo dos temas & realidade local e ao contexto
vivenciado.

As atividades educativas pilares do projeto sdo mediadas por metodologias
problematizadoras e dialdgicas associando experiéncia e aprendizagem mutua, visando adogdo
de praticas e cuidados que concorram para 0 bem-estar e o enfrentamento de vulnerabilidades.
Desse modo, se distanciam de metodologias verticalizadas de “transferéncia do

conhecimento”.

RESULTADO

As atividades educativas realizadas envolveram dinamica de acolhimento e integracao;
desenvolvimento do tema com metodologia dialdgica e participativa e, em seguida, breve
sintese e avaliacdo da atividade realizada. A duracao de cada atividade durou em média 01 hora.
Foram alcancadas 15 gestantes entre 17 e 35 anos e com idade gestacional variando entre 8 e
39 semanas.

A realizagdo dos encontros e das atividades educativas foi guiada por um roteiro
previamente elaborado pela propria equipe do projeto durante as reunides de planejamento. E
apos cada intervencao foi produzido um relatorio sucinto com base nas anotacGes realizadas
com impressdes e observacdes sobre o desenvolvimento das agdes. Tais instrumentos foram

importantes para documentar e refletir sobre a experiéncia.



No primeiro encontro buscou-se uma interacdo acolhedora e conhecer melhor o perfil
das gestantes e puérperas. Para tanto, iniciou-se com uma dindmica interativa: perguntas
relacionadas aos anseios e inquietacdes sobre o periodo gestacional e puerperal foram inseridas
em bal@es e distribuidos um para cada participante. Simultaneamente, um boneco representando
um (a) recém-nascido (a) era passado de mdo em mao ao som de uma musica. Quando a masica
parava, a participante que estivesse com o boneco estourava o bal&o recebido e respondia a
pergunta contida nele. Essa dindmica ludica e interativa criou um espaco de expressao e escuta,
favorecendo a identificacdo das percepc¢oes, davidas e expectativas das mulheres em relacdo a
gestacdo e ao puerpério.

O segundo encontro abordou o tema Alimentacdo Saudavel na Gestacdo. Para essa
intervencdo, utilizou-se uma dindmica com figuras de alimentos impressos e pratos
descartaveis. As gestantes foram convidadas a montar suas refei¢cdes, conforme seus habitos
alimentares cotidianos. Em seguida, comentaram brevemente cada montagem, assim foi
possivel no grupo, dialogar sobre possiveis melhorias na alimentagdo. Essa acdo possibilitou
compreender os padrdes alimentares das participantes e relacionar a importancia da alimentagédo
e dos nutrientes na promocao da saude e prevencdo de agravos durante a gestacgéo.

Em outro momento, foi realizado encontro com o tema Direitos da Gestante e Parcerias
abordou: 1) Direitos Sociais; 2) Direitos na Saude; 3) Direitos Trabalhistas e 4) Licenca
Paternidade. Abriu-se, na oportunidade, um campo de troca de dialogo e disseminacdo de
conhecimentos 0 que se mostrou essencial para que gestantes e acompanhantes conhecessem
seus direitos, promovendo o empoderamento e o exercicio da cidadania.

Nos encontros, houve partilha de informacgdes qualificadas com valorizagdo do
conhecimento do publico-alvo na direcdo de favorecer a autonomia nas decisdes sobre o proprio
corpo, vivéncia mais segura e consciente do ciclo gravidico-puerperal e, quica, o fortalecimento
de vinculos familiares e comunitarios.

Na perspectiva das estudantes, a experiéncia proporcionou fortalecimento de senso de
responsabilidade social, de trabalho em equipe e viséo critica e habilidade de comunicacao.
Além disso, possibilitou articulacdo entre teoria e pratica e maior compreensdo do campo de

atuacdo profissional enquanto futuras enfermeiras.
CONCLUSAO

As vivéncias no projeto ratificam a importancia da educacdo em saude pautada em
metodologias participativas, dialdgicas e adaptadas a realidade local, como estratégia potente

para promover o cuidado, o protagonismo e a autonomia de gestantes e seu entorno. Reforgam



ainda o quanto é imprescindivel que esteja integrada ao processo formativo de estudantes de
enfermagem.

Conclui-se ainda que as acdes do projeto dialogam diretamente com os Objetivos de
Desenvolvimento Sustentavel, uma vez que, a educagdo em saude é também uma estratégia de
promoc&o de salde e bem-estar, enfrentamento das desigualdades sociais e promocdao da justica

reprodutiva.
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RESUMO

Introducdo: a intoxicacdo exdgena € um problema de salde publica e na populagéo idosa vem
aumentando progressivamente, o que justifica maiores investigacdes sobre esse evento.
Objetivo: tracar o perfil das intoxicacdes exdgenas em pessoas idosas no periodo de 2020 a
2024 na regido Nordeste do Brasil, quanto as caracteristicas dos individuos e dos eventos.
Método: estudo ecoldgico, de séries temporais sobre intoxicagdes exdgenas em pessoas idosas
na regido Nordeste do Brasil, utilizando os dados do Sistema de Informacdo de Agravo de
Notificagdes (SINAN), entre 2020 e 2024. Resultados: foram notificados 7.637 casos de
intoxicacBes exdgenas em pessoas idosas e aumento de 9,8% no periodo estudado. Destes,
prevalecem os individuos autodeclarados negros (n=5.281;69,1%), as mulheres, com baixa
escolaridade e na faixa etaria entre 60 e 64 anos (n=2.798;36,6%). Tentativa de suicidio foi a
circunstancia mais comum (n=1.903; 24,9%), com exposicdo aguda-Unica e a medicacdo
(n=3.098;40,5%) foi o principal agente toxico utilizado. Houve majoritariamente cura sem
sequela para os casos notificados. Conclusédo: os resultados evidenciam importancia da
vigilancia de familiares/cuidadores durante uso de medicamentos em domicilio e da orientacéo
do uso de medicamentos por parte dos profissionais, considerando o nivel de escolaridade.
Além disso, é necessario inserir estratégias oportunistas na atencdo primaria a salde, voltadas
para o &mbito da saude mental da pessoa idosa, como foco nos fatores de risco do suicidio, a
fim de reduzir os casos de internac6es e 6bitos.
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E denominada intoxicacdo exdgena quando um individuo que vem sendo exposto a

substancias quimicas, como agrotoxicos, medicamentos, produtos de uso doméstico, entre
outros, apresenta sinais e sintomas clinicos ou alteracdes laboratoriais que sao compativeis com
a intoxicacdo (BRASIL, 2022).

Em complemento, a intoxicagdo exdgena pode ocorrer por exposi¢do acidental ou
intencional a substancias como pesticidas, produtos industriais e domésticos, ou medicamentos.
Diversos fatores, como o0 tempo de exposicao, a via de absor¢éo, a toxicidade da substancia e a
sensibilidade individual, influenciam diretamente nos desfechos clinicos. A letalidade desse
agravo é maior em regides socialmente vulneraveis, como o Nordeste do Brasil, especialmente
no Estado da Bahia (NEPOMUCENO; FIGUEIREDO; SANTQOS, 2023), o que justifica

investigacOes nessa localidade.

No que se refere aos grupos populacionais mais afetados, os idosos constituem uma
parcela dessa populacdo. Com o processo natural de envelhecimento, surgem condicdes de
salde cronicas que, frequentemente, exigem tratamentos continuos e o uso simultaneo de
diversos medicamentos, que podem comprometer a salde da pessoa idosa. Esse contexto
demanda cuidados especificos, especialmente em relacdo a administracao correta dos farmacos.
No entanto, € comum que muitos idosos facam uso inadequado de medicamentos,
frequentemente sem a orientacdo de profissional da satde, aumentando o risco de intoxicagdes

e complicagdes clinicas (SILVA et al., 2021).

Embora a maioria dos casos de intoxicacdo exdgena seja registrada em criancas,
adolescentes e adultos, estudo recente aponta um aumento generalizado dessas ocorréncias em
todas as faixas etérias, incluindo a populacdo idosa. Considerando o atual processo de
envelhecimento populacional no Brasil e no mundo, torna-se essencial investigar precocemente
o perfil das intoxicacOes exdgenas entre 0s idosos. As projecdes demogréaficas indicam que, nos
préximos anos, a proporcdo de pessoas idosas superara a de criancas, adolescentes e adultos
jovens, o que reforca a necessidade de compreender os fatores de risco, causas e consequéncias
das intoxicagdes nesse grupo especifico, a fim de orientar acfes preventivas e promover um
cuidado mais eficaz e direcionado (CASTRO et al., 2024).

Diante do exposto, 0 objetivo desse estudo foi tragar o perfil das intoxicagdes exogenas
em pessoas idosas na regido Nordeste do Brasil, no periodo de 2020 a 2024.
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METODOS

Trata-se de um estudo ecoldgico de series temporais, realizado a partir das notificacdes
dos casos de intoxicacdes exdgenas registradas em idosos na regido Nordeste, entre os anos de
2020 e 2024, utilizando dados secundarios disponibilizados pelo Departamento de Informética
do Sistema Unico de Salde (DATASUS), provenientes do Sistema de Informagcéo de Agravos
de Notificacdo (SINAN). As notificacbes de intoxicacOes exdgenas foram analisadas e
selecionadas tendo como base a faixa etaria a partir dos 60 anos de idade, sendo esses moradores
provenientes da regido Nordeste do Brasil. Para aléem das exigéncias minimas, foram
especificadas algumas variaveis quanto a busca de dados, sendo estes: raga/cor (ignorada,
branca, preta, amarela, parda e indigena), sexo (em branco, ignorado, masculino e feminino),
escolaridade (ignorado/em branco, analfabetos, ensino fundamental completo e incompleto,
ensino médio completo e incompleto, ensino superior completo e incompleto), agente toxico
(medicamentos, produtos de uso domiciliar, drogas de abuso, outros), circunstancias
(ignorado/em branco, uso habitual, abuso, tentativa de suicidio, outros), tipo de exposicao
(ignorado / em branco, aguda-Unica, aguda-repetida, crénica e aguda sobre cronica) e evolucao
(ignorado/ em branco, curas com ou sem sequelas, 6bito por intoxicagdo, 6bito por outra causa

e perda de seguimento).

Os dados foram analisados pelo Excel (2025), organizados em planilhas e submetidas a
calculos de frequéncias absolutas (n) e relativas (%). Por se tratar de dados secundarios e de
acesso publico, disponibilizados eletronicamente pelo Ministério da Salde e que preservam a
identidade dos sujeitos, é, portanto, dispensado, a aprovacio do Comité de Etica em Pesquisa,

conforme orienta a resolucdo do Conselho Nacional de Saude n° 466/2012.

RESULTADOS/DISCUSSAO

No periodo de 2020 a 2024, foram registradas o quantitativo de 7.637 notificagcdes de
intoxicacBes exodgenas em pessoas idosas na regido Nordeste do Brasil. Desse total,
predominam os individuos autodeclarados negros (n=5.281;69,1%), com pouca discrepancia
entre 0 sexo dos individuos notificados (sexo feminino=3.841;50,3%). Para a variavel de
escolaridade, houve subnotificacdo dos casos (n=4.980;65,2%). Contudo, quando avaliada, a

baixa escolaridade até 4 anos de estudos foi a mais prevalente (n=861;11,2 %).
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Para o periodo investigado, houve um aumento de 9,8% dos casos notificados, com

maior registro no ano de 2023.
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No que se refere a circunstancia, houve a prevaléncia de tentativa de suicidio (n=1.903;
24,9%), seguida pelo uso acidental (n=1.171;15,3%) e abuso (n=798;10,4%). Ao analisar
conjuntamente circunstancia e agente toxico, é evidenciado que o uso de medicamentos é o
principal agente toxico utilizado em intoxicacGes por tentativa de suicidio (n=1.115;58,7%), e

dentre estas, predominam individuos na faixa etaria entre 60 e 64 anos (n=771; 40,5%).

A principal exposicdo foi do tipo aguda uUnica (n=4.300;56,3%). Entre essas,
(n=1.884;43,8%) foram circunstanciadas pelo uso de medicamentos, seguida por alimento e
bebida (n=411;9,5%) e drogas de abuso (n=686;9%). A maioria dos casos evoluem para cura
sem sequela (n=4.964;65%) seguida por 6bito por intoxicacdo exdgena (n=197:2,6%). Ao
analisar a evolucdo e faixa etaria dos individuos notificados, € observado que a evolucdo para
cura sem sequela € maior em idosos entre 60 e 64 anos de idade (n=1.828;36,6), em comparagédo
aos idosos longevos (N=584;11,7%).

Os resultados levantam questdes importantes em torno do aumento do nimero de casos
de intoxicagOes exdgenas em pessoas idosas. Atualmente, entre a populagédo idosa, denotasse
um de perfil de automedicacdo consolidado, sendo, muitos destes medicamentos
potencialmente inapropriados, podendo aumentar a chance de ocorréncias de reacdes adversas
aos medicamentos, tornando necessario a conscientizacdo por parte dos profissionais da saude
a cerca deste fator (NASCIMENTO et al., 2024)

O aumento de casos evidenciado no ano de 2023, pode ser justificado, visto que se trata
de um ano p6s pandémico. O isolamento social, as doengas cronicas e a perda de papéis sociais

contribuem em comportamentos suicidas entre idosos, evidenciando a necessidade de
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programas que promovam estratégias de reengajamento social e oferecam atendimento integral

em saude mental (SOUZA, 2024).

CONCLUSAO

Os dados analisados neste estudo evidenciam um aumento no nimero de intoxicacfes
de pessoas idosos na regido Nordeste, com destaque para casos circunstanciados por tentativa
de suicidio, e casos relacionados ao uso de medicamentos, e outros fatores de menor expresséo.
Muitas dessas ocorréncias poderiam ser prevenidas por meio de a¢fes oportunas na atencéo
priméria a saude. A ampliacdo do acesso aos servigos publicos, a implementacéo de estratégias
de intervencdo em saude e 0 acompanhamento continuo dessas condi¢des ao longo do tempo
sdo medidas fundamentais para mitigar os efeitos ja intensificados pelo processo de

envelhecimento da populacéo.
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CAUSAS DE MORTES EVITAVEIS REDUZIVEIS POR ACOES
DE PROMOCAO A SAUDE RELACIONADAS AS DOENCAS NAO
TRANSMISSIVEIS EM PESSOAS IDOSAS
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RESUMO

Introducio: As Doencas Cronicas Nao Transmissiveis (DCNT), representam um dos maiores
desafios para a satide publica no Brasil e no mundo, especialmente diante do envelhecimento
populacional. Objetivo: Descrever o perfil das causas de mortes evitaveis reduziveis por agdes
de promog¢ao a saude relacionadas as doengas ndo transmissiveis em pessoas idosas.
Metodologia: Trata-se de um estudo ecologico, descritivo e de séries temporais, com dados
obtidos do Sistema de Informacdes sobre Mortalidade, armazenados ecletronicamente no
Departamento de Informagio e Informatica do Sistema Unico de Satde (SIM/DATASUS),
referentes a regido Nordeste, entre os anos de 2019 a 2023. Foram analisadas as varidveis
capitulo e categoria da CID-10, sexo, faixa etaria, raga/cor, escolaridade, estado civil e local de
ocorréncia. Resultados: No Nordeste brasileiro, as DCNT foram responsaveis por 257.294
obitos evitaveis (23,9%), com destaque para doengas do sistema circulatorio (127.851; 49,7%),
principalmente o infarto agudo do miocardio (44.448; 17,3%) e o acidente vascular cerebral
(16.656; 6,5%). A maior parte das vitimas era do sexo masculino (143.768; 55,9%), cor de pele
parda/preta (188.437; 73,2%), com até 7 anos de estudo (171.383; 66,6%) e casada (107.981;
42%). Os oObitos ocorreram predominantemente em hospitais (161.545; 62,8%), seguidos por
domicilios (71.941; 28,0%). Conclusido: As doencas cronicas nao transmissiveis em pessoas
1dosas, embora de alto impacto e prevaléncia, sdo em grande parte evitaveis. Diante disso, €
fundamental investir na promog¢do da saude, no fortalecimento da Atengdo Primdria e no
rastreamento precoce, seguido de intervengdes efetivas, visando reduzir os Obitos evitaveis e
melhorar a qualidade de vida dessa populacao.
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Palavras-chave: Causas de morte; Doengas nao Transmissiveis; Idoso.

INTRODUCAO

As Doengas Cronicas Nao Transmissiveis (DCNT) despontam como um dos grandes
entraves para a promogao da saude publica no Brasil e no mundo, particularmente diante da
crescente longevidade da populacao (BRASIL, 2022). Segundo o Plano de Ac¢des Estratégicas
para o Enfrentamento das DCNT no Brasil 2022-2030, essas condi¢des sdo responsaveis por
mais de 70% das causas de morte no pais, afetando diretamente a qualidade de vida e a
funcionalidade das pessoas, sobretudo a pessoa idosa (BRASIL, 2020). Nesse contexto, a
promocdo da satide e a prevengdo das DCNT tornam-se estratégias fundamentais, articuladas
principalmente pela Aten¢do Primaria a Satde (APS), que tem papel essencial na detec¢ao
precoce, no controle de fatores de risco € no acompanhamento continuo dos usudrios (MALTA
etal., 2021).

Além disso, discutir propostas de intervengao e estratégias de cuidado para pessoas com
DCNT ¢ essencial para promover um envelhecimento ativo e saudéavel, contribuindo para a
redugio das desigualdades em saude e para o fortalecimento do Sistema Unico de Satde (SUS).
(SANTOS, 2023; MELO et al, 2023). Diante disso, o objetivo desse estudo foi descrever o perfil
das causas de mortes evitaveis reduziveis por agdes de promocdo a saude relacionadas as

doengas ndo transmissiveis em pessoas idosas.

METODOS
Trata-se de um estudo ecoldgico, descritivo e de séries temporais baseado em dados do
Sistema de Informacdo sobre Mortalidade (SIM), disponibilizado pelo Departamento de
Informatica do Sistema Unico de Satide (DATASUS) via acesso online no endereco eletrénico
https://tabnet.datasus.gov.br. Foram selecionados dados de o&bitos por causas evitaveis
ocorridos no Nordeste, no periodo de 2019 a 2023. Esse periodo foi escolhido por se tratar do
intervalo mais recente com dados disponiveis pelo sistema de informagdo do Ministério da
Saude.
Foram estudadas as varidveis: capitulo e categoria da CID-10, sexo, faixa etéria

(detalhada), raga/cor, escolaridade (em anos), estado civil e local de ocorréncia.



Os dados foram acessados eletronicamente, organizados em planilhas e submetidos a
analise descritiva com célculos de frequéncias absolutas (n) e relativas (%), além da construg¢ao
de tabelas para a apresentacdo dos resultados. Por se tratar de uma pesquisa baseada em dados
secundarios, publicos e de acesso livre, nao foi necessaria a submissao ao Comité de Etica em
Pesquisa. Contudo, foram mantidos os aspectos éticos, conforme recomenda da resolucdo do

Conselho Nacional de Saude 466/2012.

RESULTADOS

No Nordeste brasileiro, as doencas cronicas nao transmissiveis (DCNT) sdo responsaveis
por 257.294 6bitos evitaveis, representando 23,9% do total de mortes dessa categoria, com
destaque para aquelas relacionadas ao sistema circulatério (n=127.851; 49,7%). Entre essas, o
infarto agudo do miocérdio (IAM) foi a principal causa (n=44448; 17,3%), seguido pelo
acidente vascular cerebral (AVC) (n=16656; 6,5%).

A andlise sociodemografica revela uma predominancia do sexo masculino (n=143.768;
55,9%) entre os Obitos registrados, em comparagdo ao sexo feminino (113.517; 44,1%). Em
relagdo a raga/cor e escolaridade, observou-se que a maioria dos falecidos eram pardo/preto (n=
188.437; 73,2%), seguido de branco (n=59.093; 23,0%) e possuiam baixa escolaridade com até
7 anos de estudo (n=171.383; 66,6%). Quanto ao estado civil, a maior predominancia foi em
pessoas casadas (n=107.981; 42,0%).

Quanto ao local de ocorréncia dos obitos, a maioria aconteceu em hospitais (161.545;
62,8%), seguido por domicilio (71.941; 28,0%), evidenciando que essas pessoas tiveram acesso

a intervencoes hospitalares antes dos dbitos.

Tabela 1. Perfil dos oObitos evitaveis por Doencas Cronicas Ndo Transmissiveis entre
idosos no Nordeste brasileiro, no periodo de 2019 a 2023.

Variaveis N %
Sexo
Masculino 143.768 55,9%
Feminino 113.517 44,1%

Faixa etaria (anos)
60 a 64 72.550 28,2%
65 a 69 86.106 33,5%
70 a 74 98.638 38,3%



Raca/cor

Pardo/preto (negro) 88.437 73,2%
Branco 59.093 23,0%
Amarelo/Indigena/Ignorado 68.857 3,8%
Escolaridade (anos de estudo)
Nenhum- 7 171.383 66,6%
>8 44.347 17,2%
Ignorado 41.564 16,2%
Estado civil
Casado 107.981 42.2%
Solteiro 44.347 17,2%
Vitvo/separado  judicial-
mente/ignorado 27 880 34.1%
Local de ocorréncia
Hospital 161.545 62,8%
Domicilio 71.941 28,0%
Outros* 23.808 9,5%
Total 257.294 100%

*Outro estabelecimento de saude, via publica, Ignorado.

FONTE: Sistema de Mortalidade (SIM).

CONCLUSAO

As doengas cronicas ndo transmissiveis em pessoas idosas, embora de alto impacto, sdo
em grande parte evitaveis. O estudo demonstrou que fatores como escolaridade, condi¢oes
sociais e acesso aos servicos de saude influenciam diretamente os indices de mortalidade.

Dessa forma, investir em agdes de promocdo da satde e no fortalecimento da Atencdo
Priméaria a Saude rastreamento precoce das DCNT ¢ essencial para prevenir e acompanhar

adequadamente essas doengas, reduzir os Obitos evitaveis, melhorar a qualidade de vida dos

idosos e garantir um sistema de satide mais resolutivo, equitativo e eficiente.



REFERENCIAS

BRASIL. Ministério da Satude. Populagdo idosa tem direito a atenc¢do integral a satde.
Brasilia, 3 out. 2022a. Disponivel em: https://www.gov.br/pt-br/noticias/saude-e-vigilancia-
sanitaria/2022/10/populacao-idosa-tem-direito-a-atencao-integral-a-saude Acesso em: 1 maio
2025.

BRASIL. Ministério da Satde. Secretaria de Aten¢ao Primaria a Satde. Plano de Ag¢oes
Estratégicas para o Enfrentamento das Doencas Cronicas Nao Transmissiveis no Brasil 2022-
2030. Brasilia, 2020. Disponivel em: https://www.gov.br/saude/pt-br/acesso-a-
informacao/participacao-social/consultas-
publicas/2020/arquivos/PlanoDANTversoConsultapblica.pdf. Acesso em: 1 mai. 2025.

MALTA, Deborah et al. Doengas cronicas ndo transmissiveis ¢ mudangas nos estilos de vida
durante a pandemia de COVID-19 no Brasil. Revista Brasileira de Epidemiologia, [S.1.], v.
24, 210015, p.1-15, 2021. Disponivel em:
https://www.scielo.br/j/rbepid/a/ThTGSqQRDbs94Wh8CmjggYTb/. Acesso em: 1 mai. 2025.

MELOQO, Mbénica et al. Estratégias de promoc¢ao a satide de idosos com doengas cronicas nao
transmissiveis. Diversitas Journal, S3o Paulo, v. 8, n. 1, p. 1473—-1488, 2023. Disponivel em:
https://www.diversitasjournal.com.br/diversitas_journal/article/view/2036 Acesso em: 1 mai.
2025.

SANTOS, Marizete da Silva. Vida saudavel para pessoas com doencas cronicas nio
transmissiveis: uma proposta de intervencido na atencao basica. 2023. 29 f. Trabalho de
Conclusdo de Curso (Especializagdo Multiprofissional em Gestdo do Cuidado em Saude da
Familia) — Escola de Enfermagem, Universidade Federal de Alagoas, Maceio, 2022.
Disponivel em:
https://www.repositorio.ufal.br/jspui/bitstream/123456789/12772/1/Vida%?20saud%c3%al vel
%20para%?20pessoas%20com%20doen%c3%a7as%20cr%c3%b4nicas%20n%c3%a30%20tra
nsmiss%c3%adveis_uma%?20proposta%20de%20interven%c3%a7%c3%a30%20na%?20aten
%c3%a7%c3%a30%20b%c3%alsica.pdf. Acesso em: 1 mai. 2025.



XIV Semana de Enfermagem

UNIVERSIDADE DO ESTADO DA BAHIA (UNEB)

SAUDE PLANETARIA: ]
A ENFERMAGEM COMO AGENTE DE MUDANGA NA CONSTRUGAO DE UM MUNDO SUSTENTAVEL

EDUCACAO EM SAUDE SOBRE PLANTAS MEDICINAIS: UMA
EXPERIENCIA EXTENSIONISTA NO INTERIOR BAIANO

Natiellen Felix dos Santos*
Edilaine de Jesus Ribeiro 2
Daniele Luisa Domingues Aradjo®

Elionara Teixeira Boa Sorte Fernandes *

RESUMO

Introducé&o: As plantas medicinais s&o utilizadas ha milénios no cuidado a saude, sendo parte
do saber popular transmitido entre geracdes. No Brasil, a Politica Nacional de Plantas
Medicinais e Fitoterapicos (PNPMF) busca garantir seu uso seguro e sustentavel no SUS. No
entanto, ha caréncia na formacéo profissional sobre praticas integrativas, o que dificulta sua
insercdo no cuidado em saude. Objetivo: Relatar a experiéncia de uma acéo educativa sobre o
uso consciente de plantas medicinais. Método: Trata-se de um relato de experiéncia de uma
atividade conduzida por monitoras do projeto de extensdo CuidarDela, ocorrida em setembro
de 2023, no distrito de Morrinhos, Guanambi-BA, durante evento promovido pela
subprefeitura. Na atividade foi utilizado material educativo e abordagem dialdgica para explorar
0 conhecimento prévio das participantes. Resultados: Houve expressiva adesdo do publico,
especialmente mulheres adultas e idosas, que relataram o uso regular de plantas medicinais,
como boldo e capim-liméo, para fins terapéuticos. A acdo evidenciou a valorizacdo dos saberes
populares e a falta de orientacéo profissional sobre o uso dessas plantas. Foram discutidos riscos
de interacbes medicamentosas e incentivado o cultivo doméstico como pratica sustentavel.
Conclusdo: A acdo destacou a importancia da educacdo em saude para 0 uso consciente de
plantas medicinais, promovendo o dialogo entre conhecimento tradicional e cientifico. A
iniciativa favoreceu o autocuidado, fortaleceu vinculos comunitérios e contribuiu para uma
atencdo integral, interdisciplinar e alinhada aos principios da sustentabilidade.

Palavras-chave: Plantas Medicinais; Educacdo em Salde; Saude Coletiva.

INTRODUCAO

Planta medicinal (PM) é aquela capaz de aliviar ou curar enfermidades e que possui

tradicdo de uso como remédio pelas pessoas da comunidade. Essas plantas vém sendo utilizadas
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pela humanidade no tratamento de doencas ha milhares de anos, como parte do saber popular
transmitido oralmente entre geragdes (BRASIL, 2022).

No Brasil, a Politica Nacional de Plantas Medicinais e Fitoterapicos (PNPMF), criada
em 2006, t€ém como objetivo “garantir a populagao brasileira o acesso seguro e o uso racional
de plantas medicinais e fitoterpicos e promover o uso sustentavel da biodiversidade, o
desenvolvimento da cadeia produtiva e da industria nacional” (BRASIL, 2006). Desde enté&o,
as plantas medicinais e os fitoterapicos vém ganhando importancia no ambito da politica
nacional de saude, com crescimento de investimentos e valorizacdo de programas no SUS
(Ribeiro, 2019).

Entretanto, identifica-se uma limitacdo do conhecimento técnico-cientifico sobre essas
terapias, visto que durante a formacdo de profissionais da salde, os temas de praticas
integrativas e complementares nao sdo abordados. Tal fato gera menos conhecimento, menos
incentivo para o desenvolvimento de pesquisas e mais preconceito por falta de informacéo, o
que resulta em menor incentivo e divulgagéo para a populagéo, dificultando sua insercéo efetiva
no cuidado em saude (Patricio et al., 2021).

Diante disso, o trabalho tem como objetivo relatar a experiéncia de uma acao educativa

sobre o uso consciente de plantas medicinais.

METODO

Trata-se de um relato de experiéncia de uma atividade conduzida por monitoras do
projeto de extensdo CuidarDela, ocorrida em setembro de 2023, no distrito de Morrinhos,
Guanambi-BA. O evento foi promovido pela sub-prefeitura do municipio, onde foram
oferecidos servicos realizados pelo SAC movel e contou com a presenca de projetos de extensdo
da Universidade do Estado da Bahia. O projeto CuidarDela, com foco na promogdo da saude
da mulher em situagéo de vulnerabilidade social, esteve presente na ocasido abordando o uso
consciente e seguro de plantas medicinais no contexto do autocuidado.

Inicialmente, foi utilizado um material educativo elaborado com informagdes sobre
fitoterapicos, incluindo exemplos de plantas medicinais de uso comum. A atividade teve carater
interativo e dialogico, conduzida por meio de perguntas norteadoras voltadas a identificagdo do
conhecimento prévio das participantes sobre o uso de plantas medicinais, formas de preparo,
indicaces terapéuticas e a existéncia de acompanhamento médico ou orientacdo profissional.
Ressalta-se que o evento teve boa adesdo por parte das mulheres da comunidade, o que

demonstrou o interesse e a receptividade do pablico em relagéo a tematica abordada.



RESULTADOS

A atividade apresentou expressiva adesdo do publico-alvo, predominantemente
composto por mulheres adultas e idosas residentes no distrito de Morrinhos. Observou-se
engajamento das participantes durante a acdo educativa, com destaque para o interesse em
dialogar sobre praticas integrativas e complementares, especialmente no tocante a fitoterapia.
Durante a abordagem, a maioria das participantes relatou utilizar regularmente plantas
medicinais como parte dos cuidados cotidianos com a saude, evidenciando a presenca e
valorizacdo dos saberes populares no contexto comunitrio. As plantas mais mencionadas
foram o boldo (Peumus boldus) e o capim-limdo (Cymbopogon citratus), utilizadas,
respectivamente, com finalidades digestivas e calmantes.

Um estudo que discute os beneficios do boldo evidenciou o conhecimento sobre seu uso
como fitoterdpico no tratamento de distlrbios gastricos e digestivos, destacando ainda a
transmissdo desse saber entre gerac@es (Souza; Moraes; Oliveira, 2021). O capim-cidreira, por
sua vez, tem demonstrado eficacia no auxilio ao tratamento da hipertensdo arterial, além de
apresentar efeitos calmantes, analgésicos, entre outros. Além disso, trata-se de uma erva de fécil
cultivo, o que a torna um fitoterapico acessivel a populacdo em geral (Oliveira; Santos, 2021).
Essas evidéncias reforcam a importancia de reconhecer o valor terapéutico das plantas
medicinais no cuidado em saude.

A acdo educativa voltou-se a promover reflexdes sobre o uso consciente e seguro das
plantas medicinais, refor¢cando sua utilizagdo como recurso complementar a satde, bem como
da necessidade de relatar seu uso aos profissionais de salde durante as consultas. O uso
inadequado dessas plantas e de suas derivacdes pode trazer riscos a saude, como infeccdes e
reacOes adversas, sobretudo em idosos, que frequentemente fazem uso concomitante de outras
medicacdes. Por isso, é fundamental que os profissionais de salde se comprometam a fornecer
informagdes claras sobre 0 uso correto, 0s possiveis efeitos de interagdes medicamentosas e 0s
cuidados necessarios no consumo dessas plantas (Junior et al., 2023).

No entanto, a maioria das pessoas relataram ndo informar aos profissionais sobre a
utilizagcdo de plantas, assim como nunca receberem orientagdes acerca da utilizacdo,
representando uma preocupacao. Apesar da relevancia do tema, muitos profissionais ainda
demonstram inseguranca ao orientar ou prescrever fitoterapicos, o que contribui para a baixa

insercdo dessas praticas no cotidiano dos servigos de saude. Esse cenario revela a necessidade



de maior capacitacdo profissional e incentivo a abordagem interdisciplinar no cuidado com as
praticas integrativas (Caboclo et al., 2022).

Na oportunidade, foram incentivadas préaticas sustentaveis, como o cultivo doméstico
de espécies medicinais, valorizando o vinculo entre saide, meio ambiente e cultura local.
Martins, Nascimento e Francos (2021) evidenciam a importancia do cultivo residencial de
plantas como as plantas medicinais, sendo uma relagdo de carater promotor da saide e da
sustentabilidade e meio ambiente. Tal orientacdo vai ao encontro dos objetivos da PNPMF,
que defende o desenvolvimento sustentdvel e a preservacdo da biodiversidade brasileira,

considerada a maior do planeta (Silva; Alves; Meira, 2024).

CONCLUSAO

A atividade extensionista destacou a importancia da educacdo em salde para 0 uso
consciente de plantas medicinais, valorizando os saberes populares e promovendo o didlogo
entre conhecimento tradicional e cientifico. A boa adesdo da comunidade reforca o papel dessas
praticas no autocuidado. Contudo, evidenciou a falta de orientacéo profissional e a necessidade
de maior insercdo das praticas integrativas na formacéo em salde.

Além disso, ao promover o cultivo doméstico de plantas medicinais, a acdo também se
articulou com principios de sustentabilidade e cuidado ambiental, apontando para uma
abordagem de saude mais integral e comprometida com os determinantes sociais e ecolégicos.
Iniciativas como esta contribuem para a consolidacdo de um modelo de atencdo que valoriza a

pluralidade terapéutica, a autonomia dos sujeitos e o fortalecimento dos vinculos comunitarios.
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RESUMO

Introducdo: A amamentacao traz importantes beneficios a crianca, como protecdo contra
doencas, fortalecimento do sistema imunolégico e promocdao do crescimento e
desenvolvimento, e para a mae, no periodo po6s-parto, contribui para a contracdo natural do
Utero e a sua recuperacdo. Além dos aspectos de salde, o aleitamento materno representa uma
opcéo econdmica para alimentar o bebé, considerando o alto custo das formulas infantis, bem
como 0 Seu impacto no meio ambiente. Objetivo: Relatar a experiéncia de graduandas do 9°
semestre do curso de Enfermagem da Universidade do Estado da Bahia (UNEB) em acOes
educativas realizadas com puérperas e gestantes, acerca da amamentacao, como estratégia para
a saude materno-infantil, qualidade de vida e sustentabilidade ambiental. Métodos: Trata-se
de um relato de experiéncia sobre acdes de educacdo em saude realizadas com gestantes e
puérperas no alojamento conjunto do Hospital Geral de Guanambi, promovidas por académicas
do 9° semestre de enfermagem da UNEB durante o Estagio Supervisionado Il. As atividades
destacam os beneficios nutricionais, imunoldgicos, afetivos, ambientais e de sustentabilidade
do aleitamento materno, que ocorreram a beira-leito. Resultados: As atividades desenvolvidas
com gestantes e puérperas resultaram em uma experiéncia enriquecedora. As a¢fes permitiram
a aplicacdo pratica do conhecimento académico e reforcaram o papel da Enfermagem na
promogcéo da saude e da sustentabilidade. Conclusao: Ao garantir a promocao e incentivo do
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aleitamento materno como uma prioridade das politicas publicas, possibilitamos o avanco
significativo de um modelo moldado no principio da sustentabilidade e da equidade.

Palavras-chave: Promocdo da Satde; Amamentacdo; Sustentabilidade.

INTRODUCAO

A gestacdo € um processo transformador na vida da mulher, envolvendo mudancas
fisicas, hormonais, psicologicas e sociais. A amamentacdo surge como uma mudanca fisica e
hormonal, que configura 0 momento em que o bebé recebe o leite materno, considerada a forma
mais adequada e natural de alimentagdo (Brasil, 2009).

Sdo inumeros os beneficios do aleitamento materno, tanto para a mée quanto para o
filho. A partir do leite, o bebé recebera os nutrientes essenciais durante os primeiros anos de
vida, além de nutrir, também ajudara com a protecdo da crianga, ja que contém anticorpos e
diversas substancias protetoras que ajudam a prevenir infecgdes, como diarreias, doengas
respiratorias e otites, além do fortalecimento do vinculo entre o binémio (Brasil, 2019).

Em relacdo a mée, a amamentacdo também trard importantes beneficios no periodo pds-
parto, de modo que contribui para a contracdo natural do Utero e a sua recuperacado, auxilia na
perda de peso e estd associada a reducdo do risco em desenvolver cancer de mama, colo do
utero e ovarios (Moraes, et al, 2020).

Além dos aspectos de salde, o aleitamento materno representa uma op¢do mais
econdmica para alimentar o bebé, considerando o alto custo das formulas infantis disponiveis
no mercado, bem como o seu impacto no meio ambiente. A producdo de formulas infantis exige
alto consumo de energia, utilizacdo de materiais para embalagens, combustiveis para transporte
e grandes volumes de agua e substancias quimicas para o preparo (Ares Segura, 2022).

Em contrapartida, o leite materno é uma fonte alimentar sustentavel, natural, renovavel
e isenta de poluentes. Além dos beneficios ecoldgicos, aamamentacao contribui para a melhora
da saude materno-infantil, o que, por sua vez, reduz os gastos com servicos de salde e favorece
a economia global, ao mesmo tempo em gque promove um impacto positivo na satide ambiental
(Binns, Lee, Maycock, Torheim et al., 2021).

Diante do exposto, objetiva-se relatar a experiéncia de graduandas do 9° semestre do
curso de Enfermagem em agdes educativas realizadas com mulheres na maternidade de um
hospital geral, acerca do aleitamento materno, como estratégia de salde materno-infantil,
qualidade de vida e sustentabilidade ambiental.

METODOS



Trata-se de um relato de experiéncia das atividades de educagdo em salde realizadas
com gestantes e puérperas no alojamento conjunto. As agdes foram voltadas a promocéo do
aleitamento materno como pratica essencial para a qualidade de vida, satde materno-infantil e
a sustentabilidade ambiental.

A experiéncia foi vivenciada por graduandas do 9° semestre do curso de enfermagem
da Universidade do Estado da Bahia (UNEB), durante o desenvolvimento do componente
curricular Estagio Supervisionado Il, em um hospital publico do interior da Bahia, no
alojamento conjunto. As intervencbes ocorreram com abordagem dialogica, em forma de
orientagcBes que aconteceram por meio de conversas individuais a beira-leito, abordando as
vantagens nutricionais e imunoldgicas do leite materno, técnicas adequadas de pega e
posicionamento do bebé, importancia do vinculo afetivo entre mée e filho, impactos positivos
do aleitamento para a saide da mulher, seguranca alimentar e os beneficios ambientais, como
a reducdo do uso de embalagens artificiais e diminui¢cdo do consumo de recursos naturais,

contribuindo para a sustentabilidade.

RESULTADOS

As atividades de educagdo em saude desenvolvidas com as gestantes e puérperas no
alojamento conjunto resultaram em uma vivéncia enriquecedora, que possibilitou ndo apenas a
aplicacdo préatica dos conhecimentos adquiridos na formacdo académica, como também o
fortalecimento do papel da enfermagem como agente promotor da salde e da sustentabilidade.

Durante as orientacdes realizadas a beira-leito, observou-se grande interesse e
receptividade por parte das puérperas, que apresentaram duvidas sobre o aleitamento materno,
como o posicionamento adequado do bebé, o tempo ideal de mamada e producéo de leite. Além
de ser evidenciado que muitas mulheres enfrentam dificuldades para iniciar ou manter a
amamentacao, revelando sentimento de inseguranca, frustracao e ansiedade.

Essas abordagens permitiram, ainda, desconstruir mitos e tabus amplamente
disseminados, no que diz respeito as vantagens nutricionais e imunolodgicas do leite materno,
técnicas adequadas de pega e posicionamento do bebé, importancia do vinculo afetivo entre
mée e filho, impactos positivos do aleitamento para a satde da mulher, seguranca alimentar e
os beneficios ambientais, como a redu¢@o do uso de embalagens artificiais e diminuicdo do
consumo de recursos naturais, contribuindo para a sustentabilidade.

Essa pratica dialoga com o que defendem Silva et al. (2020) ao afirmarem que o

aleitamento materno representa um fator primordial ndo apenas para a promog¢do da saude



infantil, mas também para a preservacao da salde ambiental, uma vez que reduz a producdo de
residuos solidos, o uso de combustiveis fdsseis no transporte e fabricacdo de formulas infantis,
além de evitar o consumo excessivo de energia elétrica e &gua potavel associadas ao preparo de
alimentos industrializados.

Além disso, 0 envolvimento das graduandas com as vivéncias e relatos reais das
puérperas proporcionaram uma experiéncia Unica, que vai além do contetdo teérico. A
convivéncia direta com a realidade permite o desenvolvimento de habilidades praticas, empatia
e escuta qualificada, contribuindo para a formacao de profissionais mais sensiveis, criticos e

comprometidos com um cuidado humanizado e centrado nas necessidades reais das pacientes.

CONCLUSAO

Conclui-se que ao garantir a promog&o e incentivo do aleitamento materno como uma
prioridade das politicas publicas, possibilitamos o avanco significativo de um modelo moldado
no principio da sustentabilidade e da equidade. Este reconhecimento do aleitamento materno
tem potencial para construir uma sociedade mais sustentavel e responsavel em carater
ambiental. Para além disso, ressalta-se que a¢cdes como essa sao relevantes para fortalecimento

inicio e manutencédo do aleitamento materno.
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RESUMO:

Introducdo: A leptospirose é uma doenca infecciosa causada pela bactéria Leptospira
transmitida por meio do contato direto ou indireto a urina de animais infectados. Ha nesta
doenca uma relacdo significativa entre meio ambiente e salde do trabalhador. Objetivo:
Descrever 0s casos de leptospiroses relacionadas ao trabalho registrados no Brasil, no periodo
de 2015 a 2024. Método: Trata-se de um estudo descritivo transversal baseado em dados
secundarios obtidos através do Sistema de Informacdo de Agravos e Notificacdo (SINAN). Os
dados foram acessados eletronicamente e as planilhas baixadas no Microsoft Office Excel,
possibilitando o calculo de frequéncias relativas e construcdo de graficos e tabelas. Resultados:
A anélise epidemioldgica dos dados apresentados revelou um total de 5.160 casos de
leptospirose relacionada ao trabalho, com maior incidéncia no ano de 2015 (16,5%) e
expressividade na regido Sul do pais. O estudo apontou que a maioria dos atingidos pela doenca
eram do sexo masculino (92,8 %), na faixa etaria de 20 a 64 anos (90,2%), na raca/cor branca
(58,1 %) e com escolaridade de até o ensino fundamental (41,2%). Concluséo: A leptospirose
ocupacional é um agravo relevante a salude do trabalhador, associada a fatores ambientais,
sociais e estruturais. A alta incidéncia e os ébitos registrados exigem acgdes intersetoriais de
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vigilancia, prevengdo e educacdo em salde. Politicas integradas de saneamento, controle
ambiental e planejamento urbano sdo fundamentais para reduzir sua ocorréncia.
Palavras-chave: Leptospirose; Saude do Trabalhador; Meio ambiente; Epidemiologia;

INTRODUCAO
A leptospirose é uma doenca infecciosa febril aguda causada pela bactéria Leptospira,
transmitida pela exposicdo direta ou indireta & urina de animais infectados, especialmente ratos.
A infecgdo ocorre por meio de mucosas ou da pele, mesmo integra quando imersa por longos
periodos em &gua contaminada. Na fase precoce, os sintomas mais comuns incluem febre,
mialgia, cefaleia, nauseas e vomitos (Brasil, 2024).
As mudancas climéticas e ambientais globais impactam diretamente a saide humana,
por meio de eventos como ondas de calor e desastres naturais, que ao alterarem ecossistemas,
biodiversidade e ciclos naturais, favorecem o surgimento e a intensificacdo de doencas
infecciosas. Nesse cenario, destacam-se 0s agravos transmitidos por vetores e aqueles
associados ao saneamento inadequado, como a leptospirose. A ocorréncia dessa doenca esta
diretamente relacionada a fatores como o regime de chuvas, a temperatura, as condigdes de
saneamento basico, o nivel de instrucdo da populacao e o uso e ocupacdo do solo (Brasil, 2017).
Em ambientes laborais, a leptospirose é observada entre trabalhadores expostos a aguas
contaminadas ou locais com presenca de dejetos de animais, como minas, esgotos, galerias,
drenagens e areas com roedores ou animais domésticos. Também sdo grupos de risco 0s
profissionais que lidam com alimentos de origem animal, peixes e laticinios (Galan; Schneider;
Roess, 2023). Diante disso, este estudo tem como objetivo descrever os casos de leptospirose
relacionados ao trabalho registrados no Brasil entre 2015 e 2024, a fim de subsidiar agdes de
vigilancia, prevencao e protecdo a saude do trabalhador.

METODOS

Trata-se de um estudo descritivo transversal baseado em dados secundarios do Sistema
de Informacdo de Agravos e Notificacdo (SINAN), disponibilizado pelo Departamento de
Informética do Sistema Unico de Salde (DATASUS) via acesso online e publico. Foram
selecionados os casos de leptospirose registrados no Brasil, nos anos de 2015 a 2024.

Foram estudadas as variaveis: ano de notificacdo, sexo faixa etaria, raca/cor,
escolaridade, regido de notificacéo, area de infeccdo, critério de confirmacéo do caso e evolugéo

do caso.



Os dados foram acessados eletronicamente e as planilhas baixadas no Microsoft Office
Excel, possibilitando o calculo de frequéncias relativas e construcdo de graficos e tabelas.
No tocante aos aspectos éticos deste estudo, ndo houve submissio ao Comité de Etica

em Pesquisa por envolver dados secundarios e de dominio publico.
RESULTADOS

Foi registrado um total de 5.160 casos de Leptospirose relacionada ao trabalho
notificados no Brasil entre 2015 e 2024 havendo oscilagdes no periodo estudado. A incidéncia
da doenca teve seus maiores picos nos anos de 2015, 2019 e 2023, sobretudo no ano de 2015
com 849 notificagdes, conforme visualizado no grafico 01.

Grafico 1 - Distribuicdo temporal da leptospirose ocupacional no Brasil entre 2015 e 2024.
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FONTE: SINAN/DATASUS, 2025

Na analise das caracteristicas sociodemograficas dos trabalhadores que adquiriram a
doenca, apresentadas na tabela 1, revela que a maioria era do sexo masculino (n = 4.790; 92,8
%), na faixa etaria de 20 a 64 anos (n = 4634; 90,2%), raca/cor branca (n = 2.997; 58,1 %) e

com escolaridade de até o ensino fundamental (n = 2131; 41,2%).

Tabela 1 - Distribuigédo dos casos de leptospirose ocupacional notificados no Brasil entre 2015
e 2024, segundo variaveis sociodemogréaficas.

VARIAVEIS N %
Sexo

Masculino 4,790 92,8
Feminino 370 7,2

Faixa etaria (em anos)



Até 19 anos 305 6

20 a 64 anos 4.634 89,8
De 65 anos acima 221 4,2
Raca/cor

Ign/Branco 258 5
Branca 2.997 58,1
Preta 289 5,6
Amarela 25 05
Parda 1580 30,6
Indigena 11 0,2

Escolaridade

Ignorado/Branco 1.639 31,8
Analfabeto 56 11

Até o Ensino Fundamental 2.131 413
Do Ensino Médio incompleto acima 1.334 25,8
TOTAL 5160 100

FONTE: SINAN/DATASUS, 2025.

A Regido Sul apresentou 0 maior numero de notificagBes (n = 2.723; 52,8%), seguida
da Regido Sudeste (n = 1.279; 23,6%). Observou-se que a possivel area de infeccdo da
leptospirose apresentou uma distribuicao relativamente equilibrada entre zona urbana (n=2.359;
45,7%) e zona rural (n=2.240; 43,4%), indicando que a exposi¢ao ao risco ndo esta restrita a
um dnico tipo de ambiente. O critério de confirmacdo mais utilizado foi o clinico-laboratorial
(n=4.434; 85,9%), reforcando a importancia da infraestrutura laboratorial na detec¢do da
doenca. Quanto a evolucdo dos casos, a maioria expressiva dos trabalhadores infectados evoluiu
para cura (n=4.475; 86,7%), embora tenha sido registrado um namero significativo de dbitos
(n=388; 7,5%), 0 que evidencia a gravidade do agravo a saude (Brasil, 2025).

CONCLUSAO

A anélise dos 5.160 casos de leptospirose ocupacional notificados no Brasil entre 2015
e 2024 revela um importante agravo a saude do trabalhador, com predominancia de homens
entre 20 e 39 anos, baixa escolaridade e autodeclarados brancos. A Regido Sul concentrou a

maior parte das notificagdes, possivelmente devido a fatores ambientais, ocupacionais e



estruturais. A ampla distribuicdo entre areas urbanas e rurais reforca a abrangéncia do risco,
enquanto os Obitos registrados evidenciam a gravidade da doenca.

Esses dados refor¢cam a necessidade de fortalecer a vigilancia em saude do trabalhador
e de implementar estratégias preventivas, como ac¢les educativas, controle de roedores,
saneamento bésico e articulacdo intersetorial. A prevencdo da leptospirose demanda uma
abordagem integrada entre satde e meio ambiente, considerando a influéncia de fatores como
deficiéncia no saneamento, acumulo de residuos e inundacdes na disseminacdo da bactéria
Leptospira. Nesse contexto, destaca-se a urgéncia de politicas publicas efetivas de saneamento
basico, gestdo ambiental e infraestrutura urbana, especialmente em &reas de maior
vulnerabilidade social. Investimentos estruturais nessas areas sao essenciais ndo apenas para a
contencdo da leptospirose, mas também para a promocao de ambientes mais seguros e saudaveis

para a populagéo trabalhadora exposta a riscos ambientais.
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RESUMO

Introducdo: A esquistossomose mansonica é uma doencga tropical negligenciada, transmitida
pelo contato com agua contaminada pelo Schistosoma mansoni. Na Bahia, é altamente
endémica, com 251 municipios afetados. Entre 2018 e 2023, ocorreram 91 internagoes,
destacando a persisténcia da doenca como problema de satde publica. A falta de saneamento
béasico é o principal fator de risco. Objetivo: descrever as internacdes por esquistossomose em
adultos registradas no estado da Bahia no periodo de 2015 a 2024. Método: estudo descritivo
e transversal, com dados do SIH/SUS via DATASUS. Foram analisadas varidveis
sociodemogréficas, assistenciais e desfecho. Os dados foram organizados em planilha no
Microsoft Excel. Resultados: houve 90 internac@es por esquistossomose em adultos na Bahia,
com pico em 2015-2016 e queda até 2020. Predominaram homens (63,3%), entre 50-59 anos
(31,1%) e de cor parda (54,4%). A maioria dos casos foi de urgéncia (95,6%) e concentrados
no leste baiano (34,4%). O tempo de internagdo foi em média de 8,6 dias e com custo médio de
R$376,44. Apenas um @bito foi registrado, em 2024.Concluséo: O estudo aponta que, apesar
da queda nas internacdes por esquistossomose na Bahia, a doenca ainda é um desafio para a
salde publica, destacando a importancia de acdes preventivas, como melhorias sanitérias e
educacdo em saude.

Palavras-chave: Esquistossomose; HospitalizacGes; Saude Publica.
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INTRODUCAO

A esquistossomose mansénica (EM) € uma doenca tropical negligenciada, cuja infeccao
ocorre pelo contato direto com aguas contaminadas que contém formas infectantes do parasita
Schistosoma mansoni. Popularmente conhecida como ‘“barriga d’agua” ou “doenga dos
caramujos”, a EM afeta cerca de 240 milhdes de pessoas no mundo, sendo que mais de 700
milhdes vivem em éreas consideradas endémicas, especialmente na Africa, América do Sul e
partes da Asia (Dutra et al., 2024).

No Brasil, 0 estado da Bahia destaca-se pela elevada endemicidade da doenga, com
registros em 251 dos 417 municipios, incluindo a capital, Salvador. A prevaléncia esta
diretamente associada a precariedade ou auséncia de saneamento béasico, o que favorece a
transmisséo e contribui para altas taxas de internacdes. Entre os anos de 2018 e 2023, foram
registradas 91 internacdes por EM na Bahia, segundo dados do SIM/SUS, com o ano de 2022
apresentando o maior nimero de casos (26), evidenciando um quadro preocupante (Sampaio et
al., 2023).

A EM permanece como um desafio significativo para a satde publica, gerando custos
ao sistema de salde e impactando negativamente a qualidade de vida da populacdo baiana
(Santos; Cardoso, 2020). O controle efetivo da doenca exige agdes preventivas abrangentes,
como o diagnoéstico precoce, educagdo em salde, investigacdo clinica detalhada e,
principalmente, investimentos em infraestrutura sanitaria, a fim de reduzir os ambientes
propicios a proliferacdo do parasita.

Com base em dados oficiais e literatura cientifica existente destaca-se a necessidade de
discussdes acerca a EM enquanto um problema de salde publica. O presente estudo tem como
objetivo descrever as internacGes por esquistossomose em adultos registradas no estado da
Bahia no periodo de 2015 a 2024.

METODOS

Trata-se de um estudo descritivo e transversal, baseado em dados secundéarios do
Sistema de Informacdes Hospitalares do SUS (SIH/SUS), disponibilizado pelo Departamento
de Informatica do Sistema Unico de Satde (DATASUS), por meio de acesso publico e online.

Foram selecionados os dados referentes as hospitalizagbes por Esquistossomose no
estado da Bahia, no periodo de 2015 a 2024, em individuos adultos com idade entre 20 e 59

anos. Foram analisadas as seguintes variaveis: ano de internacao, sexo, faixa etaria, raca/cor,



carater de atendimento, valor médio gasto com a internacdo, média de dias de permanéncia,
macrorregido de saude e ocorréncia de obito.

Os dados foram acessados eletronicamente e organizados em planilhas do Microsoft
Office Excel, possibilitando o célculo de frequéncias relativas e a construcdo de tabelas e
figuras. O estudo ndo foi submetido ao Comité de Etica em Pesquisa por utilizar dados

secundarios de dominio publico.
RESULTADOS

Foram registrados um total de 90 casos de internac¢des hospitalares por esquistossomose
em adultos no estado da Bahia no periodo de 2015 a 2024. Conforme visualizado na Figura 1,
0s anos com maiores incidéncias foram 2015 e 2016, respectivamente, com possivel tendéncia
a declinio até 2020, seguido por moderado aumento. O ano de 2024 foi o apresentado com
menor registro.

Figura 1. Nimero de hospitalizacBes por esquistossomose registrados no Sistema de Informacdes
Hospitalares do SUS na Bahia, no periodo de 2015 a 2024.
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Quanto a analise das caracteristicas sociodemograficas revela que a maior parte das
hospitalizacBes registradas sdo do sexo masculino (n= 57; 63,3%), na faixa etaria de 50 a 59
anos (n=28; 31,1%) seguida de 40 a 49 anos (n= 27; 30,0%) e raca/cor parda (n=49; 54,4%),
conforme Tabela 1.



O elevado nuamero de raca/cor sem informacdo é um problema que evidéncia a
necessidade de aperfeicoamento dos profissionais no preenchimento dos dados neste sistema

de informacao.

Tabela 1. Hospitalizag8es por esquistossomose registrados no Sistema de Informagdes Hospitalares do
SUS na Babhia, no periodo de 2015 a 2024, segundo as caracteristicas sociodemograficas.

] INTERNACOES
VARIAVEIS N %
Sexo

Masculino 57 63,3
Feminino 33 36,7
Faixa etaria
20 a 29 anos 21 23,3
30 a 39 anos 14 15,6
40 a 49 anos 27 30,0
50 a 59 anos 28 31,1
Raca/cor
Branca 2 2,2
Preta 6 6,7
Parda 49 54,4
Amarela 3 3,3
Sem Informag&o 30 33,3
TOTAL 90 100

Fonte: SIH/SUS/DATASUS, 2025.

Ao considerar as caracteristicas destas internacdes grande maioria obteve um carater de
atendimento do tipo urgéncia (n= 86; 95,6%) com predominancia de notificacdo na
macrorregido do leste do estado baiano (n= 31; 34,4%), conforme observado na Tabela 2.
Ainda é valido salientar, que a duracdo das internacfes variou de um a 45 dias (média de 8,6)
e com valor médio de R$376,44 por internacéo.

Tabela 2. Caracteristica das hospitalizagdes por esquistossomose registrados no Sistema de Informagoes
Hospitalares do SUS na Bahia, no periodo de 2015 a 2024.

INTERNACOES

VARIAVEIS N %
Carater do atendimento

Eletivo 4 4.4

Urgéncia 86 95,6
Macrorregido da Notificacao

Sul 18 20,0

Sudoeste 14 15,6

Oeste 3 3,3

Norte 7 7.8



Nordeste 7 7.8

Leste 31 34,4
Extremo Sul 1 11
Centro-Leste 6 6,7
Centro-Norte 3 3,3

TOTAL 90 100

Fonte: SIH/SUS/DATASUS, 2025.

Quanto aos 6bitos decorrentes da esquistossomose, foi registrado um no ano de 2024,

no sexo masculino, de 50 a 59 anos e de raga/cor parda.
CONCLUSAO

Os resultados deste estudo evidenciam que, apesar da reducdo progressiva das
internacbes por esquistossomose na Bahia nos ultimos anos, a doenca ainda representa um
importante desafio para a sadde publica. O perfil epidemioldgico dos pacientes internados
mostra predominancia de adultos do sexo masculino, especialmente na faixa etaria de 50 a 59
anos, e de cor parda, o que reforca a necessidade de politicas direcionadas para esses grupos
vulneraveis.

A alta frequéncia de internacdes por urgéncia e os custos envolvidos sinalizam a
importancia de medidas preventivas que possam minimizar a necessidade de hospitalizacéo.
Nesse sentido, investimentos em infraestrutura sanitaria, educacdo em salde, sdo essenciais

para qualificar as acdes de enfrentamento a esquistossomose no estado.
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RESUMO

Introducdo: As hepatites virais sdo doencas infecciosas que apresentam diferentes formas de
transmissdo, por meio de alimentos ou &4gua contaminados. A Bahia é um dos estados com
maiores areas de vulnerabilidade social, tendo notificacdes constantes nos ultimos anos.
Objetivo: descrever os casos de hepatite virais notificados no estado da Bahia entre os anos de
2007 e 2023, cuja fonte de infeccao informada foi por alimentos ou 4gua. Método: Trata-se de
um estudo descritivo, baseado em dados secundarios do SINAN, disponibilizado pelo
DATASUS. Resultados: Constatou-se 2508 casos de hepatites virais com maior prevaléncia
no sexo masculino (51,9%), na raca/cor parda (65,5%), na faixa etaria de 01 a 05 anos (35,4%);
escolaridade ndo se aplica (37,5%), e zona de residéncia ignorada (100%). Concluséo: as
hepatites virais sdo um grave problema de satde publica no Brasil, em especial no estado da
Bahia. As mesmas estdo diretamente relacionadas ao contexto socioeconémico da populagéo.
Para tanto, as redes de atencdo a salde devem estar integradas afim de garantir o acesso as
tecnologias necessarias a assisténcia e combate dessas infeccdes.

Palavras-chave: Hepatites virais; Saneamento basico; Meio Ambiente e Saude Publica.
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As hepatites virais sao doengas infecciosas que afetam o figado e apresentam diferentes
formas de transmisséo, sendo os virus A e E associados & via fecal-oral, principalmente por
meio do consumo de alimentos ou agua contaminados (BRASIL, 2020). Essas infec¢fes sao
influenciadas por agentes sociais e ambientais, sendo mais frequentes em regiées com acesso
limitado a saneamento basico, dgua potavel e condi¢cdes adequadas de higiene (OPAS, 2022).

No Brasil, os casos de hepatite A e E séo de notificagdo compulséria, registrados por
meio do Sistema de Informacdo de Agravos de Notificacdo (SINAN), que coleta dados a partir
das fichas de investigacdo e os compartilha entre as esferas de gestdo do Sistema Unico de
Saude (SUS), contribuindo para a vigilancia e o planejamento em saude publica (BRASIL,
2025).

Na Bahia, essas hepatites representam um relevante problema de salde publica, com
notificagdes constantes ao longo dos ultimos anos, especialmente em &reas de maior
vulnerabilidade social. Dados do SINAN indicam a continuidade de casos entre 2007 e 2023,
evidenciando a necessidade de aprofundamento da andlise sobre a distribuicdo e o perfil
epidemioldgico desses agravos no estado (BRASIL, 2025). Estudos apontam que fatores como
baixa escolaridade, auséncia de saneamento e consumo de 4gua contaminada estdo associados
a maior ocorréncia da hepatite A no pais (OLIVEIRA et al., 2021).

Diante disso, torna-se relevante a realizacdo de estudos sobre as notificacdes de
hepatites virais de transmissdo hidrica e alimentar, visando contribuir com estratégias de
prevencdo e controle. Assim, este trabalho tem como objetivo descrever os casos de hepatite
virais notificados no estado da Bahia entre os anos de 2007 e 2023, cuja fonte de infeccédo

informada foi por alimentos ou agua.

METODOS

Foi realizado um estudo descritivo, baseado em dados secundarios do Sistema de
Informagéo de Agravos de Notificagdo (SINAN), disponibilizado pelo Departamento de
Informética do Sistema Unico de Satde (DATASUS).

Os dados foram coletados do SINAN, por meio da ficha de notificagéo e investigacao
intitulada “Hepatites virais”, sendo selecionados 0S casos registrados no estado da Bahia, com
fonte de infecgdo por alimentos e agua. Foram selecionados os dados do periodo de 2007 a
2023. As variaveis estudadas foram: ano de diagnostico, sexo, faixa etaria, raca/cor,

escolaridade, zona de residéncia, classificagdo etioldgica, classificagdo final do caso.



Os dados foram acessados de maneira online, sendo baixadas planilhas no formato .CSV
e posteriormente abertas no Microsoft Office Excel, o que possibilitou o calculo de frequéncias
relativas e construcdo das figuras e tabela. Por se tratar de um estudo baseado em dados

secundarios e de acesso publico ndo houve submissdo a um Comité de Etica em Pesquisa.

RESULTADOS

Foi registrado um total de 2508 casos de hepatites virais transmitidas por alimentos e agua no
estado da Bahia, no periodo de 2007 a 2023, havendo reducéo dos casos no periodo estudado.
Os anos com maiores registros foram 2009 e 2014, conforme visualizado na figura O1.

Figura 1. Evolucdo no numero de notificacbes de hepatites virais transmitidas por

alimentos/agua no estado da Bahia, no periodo de 2007 a 2023.
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Fonte: SINAN/DataSUS, 2025,

A anélise das caracteristicas sociodemograficas nos revela que a maior parte deles era
do sexo masculino (n=1301; 51,9%); na faixa etaria de 01 a 05 anos (n=887; 35,4%); de raca/cor
parda (n=1643; 65,5%); de escolaridade ndo se aplica (n=939; 37,5%); e zona de residéncia
ignorada (n=2508; 100%) conforme tabela 1. Esse quantitativo expressivo de zona de residéncia
ignorada é problematico, na medida que representa uma importante limitagdo para a vigilancia
em saude. Essa lacuna impede andlises territoriais mais precisas, dificultando a identificacdo de
padrbes espaciais de ocorréncia e a correlagdo com fatores socioambientais, como saneamento
basico precario e acesso a agua potavel, elementos cruciais na dindmica de transmissdo das
hepatites A e E.

Tabela 1. Casos de hepatites virais transmitidas por alimentos/agua no estado da Bahia, no

periodo de 2007 a 2023, segundo caracteristicas sociodemograficas.

Variaveis N %
Sexo
Masculino 1301 51,9

Feminino 1207 48 1



Faixa etaria ( em anos)

Ign/branco 64 2,6
Até 4 474 18,9
lab 887 354
5a18 480 19,1
15-19 211 84
20-39 252 10,0
40-59 92 3,7
60 -64 12 0,5
65 -69 11 0,4
70-79 14 0,6
80 e mais 11 0,4
Raca/cor
Ign/branco 188 75
Branca 387 15,4
Preta 240 9,6
Amarela 18 0,7
Parda 1643 65,5
Indigena 32 1,3
Escolaridade
Ign/branco 442 17,6
Analfabeto 21 0,8
12 a 42 série incompleta do ensino fundamental 465 18,5
42 serie completa do ensino fundamental 130 5,2
5% a 82 série incompleta do ensino fundamental 283 11,3
Ensino fundamental completo 53 2,1
Ensino médio incompleto 77 3,1
Ensino médio completo 75 3,0
Educacéo superior incompleta 11 04
Educacdo superior completa 12 0,5
N&o se aplica 939 37,5
Zona de residéncia
Ign/branco 2508 100
Total 2508 100

Fonte: SINAN/DATASUS, 2025.

epidemioldgico (n=466; 19,6), conforme visualizado na tabela 2.

periodo de 2007 a 2023, segundo classificagdes.

Variaveis

Classificacdo etiologica
Ign/branco

Ao considerar a andlise a partir das classificagdes, verificou-se a totalidade de dados
ignorados na classificagdo etiologica, referente as classificagdes finais identificaram a

predominancia do critério laboratorial (n=2042; 81,4%), seguido do critério clinico

Tabela 2. Casos de hepatites virais transmitidas por alimentos/agua no estado da Bahia, no



Classificagéo final

Critério laboratorial 2042 81,4
Critério clinico 466 19,6
Total 2508 100

Fonte: SINAN/DATASUS, 2025.
Chama atengéo o fato de que a totalidade dos casos notificados apresenta auséncia do

registro da classificagdo etioldgica, o que compromete significativamente os resultados e as
inferéncias possiveis sobre a origem das infecgcdes, bem como os estudos propriamente

relacionados a etiologia.

CONCLUSAO

Conclui-se, que as hepatites virais sdo um grave problema de satde publica no Brasil,
em especial no estado da Bahia. A analise do estudo evidencia que casos de hepatites estdo
diretamente relacionadas ao contexto socioecondmico da populacdo. A vulnerabilidade social
é um desafio no enfrentamento a essas infeccdes, mediante 0 ambiente em que vivem ou das
situacOes a que estdo expostas.

Desse modo, ha necessidade de um olhar mais amplo pelos profissionais de satde que
atuam nos territorios, de forma a intensificar as ac6es de prevencdo e diagnostico das hepatites
virais para a comunidade. Finalmente, é relevante a capacitacdo de profissionais de salde para
registrar os casos e realizar a correta notificacdo, evitando subregistros de varidveis e

subnotificacdo de casos.
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RESUMO:

Introducdo: O aumento das notificaces de violéncia fisica contra idosos na regido Nordeste
do Brasil reforca a importancia de investigar o perfil das vitimas e caracteristicas das agressdes
e os desdobramentos assistenciais registrados em servico de saude. Objetivo: Identificar o
perfil da violéncia fisica em pessoas idosas no periodo de 2020 a 2024 na regido Nordeste do
Brasil. Método: Estudo quantitativo descritivo, de séries temporais, com uso de dados
secundarios obtidos eletronicamente pelo Departamento de Informacdo e Informatica, através
do Sistema de Informacéo de Agravos de Notificacdo, no periodo de 2020 a 2024, na populacao
idosa da regido Nordeste do Brasil. Resultados: No periodo analisado, houve um total de
14.517 casos de violéncia fisica contra a pessoa idosa e aumento de 158,7% nas notificacoes.
Os anos de 2023 e 2024 tiveram 0s maiores registros. A violéncia fisica prevaleceu nas pessoas
idosas do sexo masculino, autodeclarados negros (cor preta ou parda), com baixa escolaridade
(até 4 anos de estudo); os episddios de violéncia ocorreram predominantemente no ambiente
domiciliar, seguido das vias publicas. Os principais agressores foram pessoas desconhecidas,
seguidas de filhos e amigos/conhecidos, que cometeram violéncia fisica de forma repetida.
Houve subnotificacdo nos dados referentes ao encaminhamento para servico de salde e a
evolugdo dos casos. Conclusdo: O combate & violéncia contra o idoso se faz necessario pela
capacitacdo dos profissionais de salde para reconhecimento dos sinais de violéncia, reforco da
rede de atencdo basica, mecanismos eficientes de denuncia e agBes para garantir a promogao do
envelhecimento digno e protegido.
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INTRODUCAO

O Brasil apresenta um rapido processo de envelhecimento populacional. De acordo com
0 Censo Demogréafico de 2022, o numero de pessoas com 65 anos ou mais teve um aumento
significativo em comparacdo a 2010 (Brasil, 2023).

Paralelamente ao envelhecimento, cresce o indice de maus tratos ou violéncia a pessoa
idosa. De acordo com a Organizacdo Mundial da Saude (OMS) os atos de violéncia referem-se

ao “uso intencional de forga fisica e/ou poder, real ou em forma de ameaga, contra si mesmo,
outra pessoa ou um grupo, que resulte ou tenha grande probabilidade de resultar em lesdes,
morte, danos psicoldgicos, comprometimento do desenvolvimento ou privagdao” (OMS, 2025).

A regido Nordeste ocupa a segunda posicdo, entre as localidades brasileiras, com altas
taxas de envelhecimento, evidenciando a necessidade de aten¢do especifica a essa faixa etaria.
(Camacho; Caldas, 2023). Nesse sentido torna-se relevante o estudo que apresenta dados das
pessoas idosas vulneraveis e susceptiveis a violéncia, sobretudo aquela que causa danos fisicos,
gue é uma das principais manifestacGes de maus tratos a esse grupo populacional no cenario
internacional e nacional.

Dados do estudo inquérito Vigilancia de Violéncias e Acidentes (VIVA) mostram que
no Brasil a violéncia ocorre com predominancia contra os idosos do sexo masculino e com
baixa escolaridade, no ambiente residencial e por pessoas desconhecidas (Andrade et al., 2020).
Contudo, é necessario analisar se esse perfil ocorre igualmente em todas as localidades
geogréficas ou se ha divergéncias entre elas, sobretudo na regido Nordeste que apresenta casos
elevados de violéncia.

A reflex@o sobre o tema pode contribuir para o fortalecimento de politicas publicas e
estratégias de cuidado, que auxiliardo na identificacdo, na prevencdo e no enfrentamento dessas
situacdes. Portanto, o objetivo deste estudo foi identificar o perfil da violéncia fisica em pessoas

idosas no periodo de 2020 a 2024 na regido Nordeste do Brasil.

METODOS

Este estudo caracteriza-se como uma pesquisa de abordagem quantitativa, descritiva e
do tipo series temporais, baseada em dados secundarios obtidos no periodo de 2020 a 2024,
correspondendo aos cinco anos mais recentes com informacdes disponiveis eletronicamente.

As informacdes foram extraidas do Sistema de Informacéo de Agravos de Notificacdo

(SINAN), disponivel no banco de dados do Departamento de Informatica do Sistema Unico de



Saude (DATASUS), acessado em abril de 2025. Para esta pesquisa, foram consideradas apenas
as notificagdes de violéncia fisica contra pessoas com 60 anos ou mais.

As varidveis selecionadas para andlise incluiram: ano de registro, sexo da vitima,
raca/cor, escolaridade, local da ocorréncia, repeti¢cdo da violéncia, encaminhamento ao servigo
de saude, evolugdo do caso, e tipo de agressor. A analise temporal do ano de maiores registros
da violéncia fisica foi organizada em dois blocos principais: 2020 a 2022, correspondente ao
periodo pandémico da COVID-19, e 2023 a 2024, representando o periodo pos-pandémico.

Os dados foram analisados e calculados pelo Excel verséo 2025, sendo expostos em
frequéncias absolutas (n) e relativas (%). As questdes éticas foram preservadas conforme
orienta a resolucdo do Conselho Nacional de Saude n° 466/2012, mas ndo foi necessario o envio
ao Comité de Etica em Pesquisa (CEP), pois trata-se de dados secundarios e de acesso publico,
disponibilizados eletronicamente pelo Ministério da Saude, que preservam a identidade dos

sujeitos, mantendo-se o sigilo e privacidade dos participantes.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os dados obtidos apresentam um cenério alarmante para a violéncia fisica contra a
pessoa idosa. Com um total de 14.517 casos no periodo de 2020 a 2024 e aumento de 158,7%.
Ao analisar os anos de 2020 a 2022 (periodo da pandemia) e de 2023 a 2024 (periodo pds-
pandemia), nota-se que prevaleceram o maior nimero de registro de violéncia fisica entre 2023
e 2024 (n=8.224; 56,7%). Durante o periodo da pandemia, 0os nimeros foram menores, tal qual
se resume aos altos indices de internacdo hospitalar pelos membros desta faixa etaria, que por
sua vez nao se encontravam em sua moradia e, portanto, ndo estavam sujeitos a violéncia fisica.
No entanto, é provavel que, no pds-pandemia, ao retornarem para suas residéncias ainda
debilitados, muitos se depararam com um ambiente hostil, tornando-se novamente vitimas de
violéncia. Esse aumento pode estar relacionado tanto ao agravamento das condic¢Ges sociais ao
longo da pandemia de COVID-19 quanto a melhoria nos mecanismos de denuncia e registro.

Prevaleceram as vitimas do sexo masculino (n=7.960; 54,83%). No que se refere a
questdo racial, também, é desigual em sua expressdo. A populacdo negra (pardos e pretos)
apresenta 76,1% dos casos notificados (n=11.046). No tocante a escolaridade, 3.171 casos
envolveram idosos com baixa escolaridade com até 4 anos de estudos, o que representa 21,8%
dos registros. A maioria das agressdes ocorreram dentro da propria residéncia da vitima
(n=7.740; 53,3%) seguida por vias publicas (n=2.420; 16,6%); tal ocorréncia se da a ambientes

fisicos inseguros, como ruas mal iluminadas, transporte puablico ineficiente e falta de



acessibilidade. Esses elementos configuram um cenario de risco, onde o idoso fica mais exposto
a negligéncia, ao abandono e a violéncia fisica, especialmente dentro do proprio domicilio.
Outro dado ¢ a reincidéncia: 21,9% (n=3.192) ocorreram com vitimas que ja haviam sofrido
violéncia anteriormente.

No que se refere aos principais agressores, houve predominio de pessoas desconhecidas
(n=2.164; 14,9%), seguida de filho (n=1.928; 13,2%) e amigo/conhecido (n=1.524; 10,5%).
Houve subnotificacdo dos dados no que se refere ao encaminhamento aos servicos de saude
(n=14.496; 99,8%) e evolucdo dos casos (n=14.506; 99,9%).

A violéncia contra a pessoa idosa no Brasil € um fendbmeno multifatorial, com base
enraizada na desigualdade social, no etarismo e na fragilidade das redes de apoio e cuidado. No
momento da pandemia de COVID-19, os determinantes se agravaram, criando um cenario
propicio & abertura da violéncia doméstica contra os idosos, especialmente no contexto
intrafamiliar. O isolamento social, juntamente com as sobrecargas emocionais e econdmicas
dos cuidadores, pode ter contribuido para que muitos casos ndo fossem acompanhados ou
mesmo identificados (Oliveira et al., 2018).

Além disso, uma revisao sistematica sinaliza que a dependéncia financeira ou fisica do
idoso em relacdo aos familiares, o grau de baixa escolaridade, a presenca de doengas cronicas
e a experiéncia de conflitos familiares sdo elementos cuja combinacdo potencializa a
vulnerabilidade a violéncia. A combinacdo desses elementos, sobretudo de idosos negros e de
baixa escolaridade, coloca em risco uma populacdo que se depara com multiplas formas de
exclusdo e negligéncia (Santos et al., 2020).

Outro fator importante demonstrado na literatura é a subnotificacdo das varidveis
relacionadas ao encaminhamento para o servico de salde e a evolugdo dos casos. Varios idosos
ndo denunciam por medo, vergonha ou dependéncia emocional dos agressores, 0 que
compromete o combate efetivo da violéncia. A propria equipe de saide, nem sempre tem
formacéo suficiente para reconhecer sinais de violéncia ou para agir de forma resolutiva. 1sso
compromete a eficicia das politicas pablicas e reforca a invisibilidade do problema (Oliveira et
al., 2018).

CONCLUSAO

Portanto, os resultados da coleta de dados traduzem ndo apenas a ocorréncia da violéncia
em si, mas também a falha dos mecanismos de protecdo, a omissdo de registro de assisténcia

institucional apo6s a violéncia e a urgente necessidade das acfes transversais. Esses dados



demostram a importéncia do rastreio e a identificacdo dessa populacdo para que medidas
preventivas sejam construidas e realizadas de maneiras efetivas. O combate a violéncia contra
0 idoso se faz necessario pela capacitacédo dos profissionais de salde, reforco da rede de atencéo
basica, mecanismos eficientes de dendncia e agdes visando a promoc¢do do envelhecimento

digno e protegido.
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RESUMO

Introducdo: A amebiase é uma infeccdo causada pelo protozoario Entamoeba histolytica, com
maior prevaléncia em regies com precarias condi¢cdes socioecondmicas e auséncia de
saneamento basico. Objetivo: Descrever o perfil de morbimortalidade hospitalar por amebiase
no estado da Bahia, no periodo de 2015 a 2024. Método: Estudo descritivo, quantitativo,
baseado em dados secundarios do Sistema de Informacgdes Hospitalares do SUS (SIH/SUS),
referente as internagdes hospitalares com diagndstico de amebiase (CID-10: A06). Foram
analisadas variaveis como ano de internacdo, sexo, faixa etaria, raca/cor, macrorregido de salde,
tempo de permanéncia, custos e caracteristicas dos 6bitos. Resultados: Foram registrados 311
casos de internacbes no periodo estudado, com picos em 2015 (n=53/17%) e 2016
(n=68/21,9%). A maioria dos casos ocorreu em individuos do sexo masculino (51,4%), com
predominancia nas faixas etarias de 60 anos ou mais (22,5%) e de 1 a 4 anos (20,3%). A raca/cor
parda correspondeu a 65,6% dos registros. As macrorregides com maiores nimeros de
internacGes foram Vitoria da Conquista (18,3%), llhéus (16,7%) e Salvador (16,4%). A média
de permanéncia hospitalar foi de 5,5 dias e o valor médio por internacéo foi de R$462,49. Houve
15 ébitos, com maior frequéncia entre idosos, mulheres e pessoas pardas. Conclusdo: A
amebiase permanece como desafio de salde publica na Bahia, refletindo desigualdades
regionais no acesso ao saneamento e a saude. Faz-se necessario ampliar politicas publicas
voltadas a prevencdo, vigilancia e infraestrutura sanitaria.
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INTRODUCAO

A amebiase é uma infeccdo parasitaria causada pelo protozoario Entamoeba histolytica,
popularmente conhecida como ameba, um microrganismo altamente patogénico, comum em
regides onde as condic¢des socioecondmicas sdo deficitarias e saneamento basico inadequado.
As infeccOes podem persistir por anos, apresentando-se de forma assintomatica, com sintomas
leves ou, em alguns casos, manifestacGes clinicas graves (Almeida et al, 2020). Os casos
sintométicos podem variar de uma diarreia leve a uma disenteria grave com sangue € muco nas
fezes. Quando ha disseminacéo para o figado, pode ocorrer a formacéo de abscessos hepaticos,
uma complicacdo potencialmente grave (Guerrero et al. 2021).

As principais formas de transmissdo envolvem a ingestdo de &gua ou alimentos
contaminados com fezes contendo cistos maduros de Entamoeba histolytica (Brasil, 2010). Mas
também existem outras formas que sdo menos comuns de infeccdo, como equipamentos de
lavagem intestinal contaminados ou pelo sexo anal e oral. No entanto, ressalta-se que nem todas
as pessoas que ingerem o cisto evoluem com a doenca, necessitando, assim, que elas estejam
suscetiveis (Souza et al, 2019). A auséncia de praticas adequadas de higiene no ambiente
domeéstico pode contribuir para a propagacdo dos cistos entre os membros da familia (Brasil,
2010).

Apesar do direito ao saneamento basico estar garantido por instrumentos legais — como
a Lei n® 11.445/2007, atualizada pela Lei n° 14.026/2020, que estabelece diretrizes nacionais
para sua universalizacdo, o Brasil ainda apresenta um cenario de vulnerabilidades. 1sso se deve,
principalmente, aos desafios e lacunas na efetivacdo da universalidade, integralidade e equidade
do acesso aos servicos de saneamento em diferentes regides do pais (Cardoso et al. 2022).

Diante disso, esse estudo tem por objetivo descrever o perfil de morbimortalidade

hospitalar por amebiase no estado da Bahia, no periodo de 2015 a 2024.
METODOS

Trata- se de um estudo descritivo, quantitativo e baseado em dados secundarios do
Sistema de Informag6es Hospitalares do SUS (SIH/SUS), referente as hospitalizagdes no estado
da Bahia, no periodo de 2015 a 2024 cuja causa registrada foi amebiase (cddigo A06 da
Classificacdo Internacional de doencas, 102 revisdo — CID 10). As variaveis estudadas foram:
ano de internacdo, sexo, faixa etaria, raca/cor, valor médio gasto com a internacdo, média de
dias de permanéncia, macrorregido de saude da internacéo e caracteristicas dos obitos (sexo,
faixa etéria, raca/cor e municipio de residéncia).

Os dados foram acessados eletronicamente e organizados em planilhas do Microsoft Office



Excel, possibilitando o célculo de frequéncias relativas e a construcdo de tabelas e figuras. O
estudo ndo foi submetido ao Comité de Etica em Pesquisa por utilizar dados secundarios de

dominio pablico.

RESULTADOS

Foi registrado um total de 311 internacdes hospitalares no estado da Bahia entre o
periodo estudado. A maioria das internacfes por amebiase ocorreu no ano de 2016, com 68

(21,9%), e 0 menor no ano de 2023 com 14 (4,5%) confome apresentado na figura 1.

Figura 1: Evolucdo no nimero de casos de morbidade hospitalar do SUS por amebiase no

periodo de 2015 e 2024 registrados no estado da Bahia.
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Fonte: SIH/SUS/DATASUS, 2025.

No periodo dos anos analisados observou-se maior concentracdo de casos na faixa etaria
de 60 anos ou mais, com 70 registros (22,5%), seguida pelo grupo de 1 a 4 anos, com 63
internacOes (20,3%). Faixas etarias intermediarias também apresentaram proporcdes relevantes,
como 5 a 9 anos (10,3%), 20 a 29 anos e 40 a 49 anos, ambas com 9,0%. Em relacdo ao sexo,
houve predominio de individuos do sexo masculino, com 160 casos (51,4%), enquanto 0 Sexo
feminino correspondeu a 151 internacdes (48,6%). Quanto a raga/cor, predominou a populacdo
parda, com 204 casos (65,6%), seguida por individuos com raga/cor ndo informada (24,1%),
brancos (5,5%), pretos (3,2%) e amarelos (1,6%).

Tabela 1: Perfil de morbidade hospitalar do SUS por amebiase no periodo de 2015 e 2024
registrados no estado da Bahia.

INTERNACOES
VARIAVEIS N %
Sexo
Masculino 160 51,4
Feminino 151 48,6

Faixa etéria




Menor que 1 anos 22 7,1

1a4anos 63 20,3
5a9 anos 32 10,3
10 a 14 anos 7 2,3
15 a 19 anos 14 45
20 a 29 anos 28 9,0
30 a 39 anos 24 1,7
40 a 49 anos 28 9,0
50 a 59 anos 20 6,4
60 anos e + 70 22,5
Raca/cor
Branca 17 55
Preta 10 3,2
Parda 204 65,6
Amarela 5 16
Sem Informacéo 75 24,1
TOTAL 311 100

Fonte: SIH/SUS/DATASUS, 2025.

Ao considerar a analise das caracteristicas dos casos de internacbes por amebiase
registrados no estado da Bahia no periodo do estudo, encontrou- se que as macrorregifes de
salude com maior nimero de internacdes foram a de Vitéria da Conquista (n= 57; 18, 3%);
seguido de Ilhéus (n=52; 16,7 %) e Salvador (n=51; 16,4%), de acordo a figura 2.

Figura 2: Caracteristicas dos casos de internacdes por amebiase em macrorregides de satde no

estado da Bahia registrados entre os anos 2015 e 2024.
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Fonte: SIH/SUS/DATASUS, 2025.
Em relagéo a anélise da média dos dias de permanéncia hospitalar foram de 5,5 dias com

valor médio de internacdo R$462,49.

Quando analisados as caracteristicas referentes a mortalidade, ha registro de 15 dbitos,
com predominio na faixa etaria de 60 anos e mais (n=10; 66,7%), seguido de 40 a 49 anos (n=3;
20%). Ndo foram registrados obitos na idade infanto-juvenil. Em relagdo ao sexo, verifica-se

maior incidéncia para o feminino (n=10; 66,7%) e raca/cor parda (n=7; 46,7%). O maior nimero



de mortes ocorreu nas cidades de Livramento de Nossa Senhora, Irecé e Sdo Francisco do Conde
com 3 casos em cada uma.
A taxa de mortalidade considerando todo o periodo estudado, foi de 4,82%, com maiores

marcas nos anos de 2022 (8,70%) e 2015 (8,33%).

CONCLUSAO

Os dados analisados evidenciam que a amebiase ainda representa um relevante problema
de salde publica no estado da Bahia, com destaque para as internagdes hospitalares registradas
entre 2015 e 2024. Observou-se maior ocorréncia entre os individuos do sexo masculino, da
faixa etaria de 60 anos ou mais, e de raca/cor parda, refletindo desigualdades sociais e
demogréaficas no impacto da doenca. Além disso, a maior concentracdo de casos em
determinadas macrorregides de saude, como Vitéria da Conquista, llhéus e Salvador, reforca a
importancia do contexto territorial e das condi¢des de infraestrutura sanitaria.

Apesar dos avancos legais na garantia do saneamento basico como direito fundamental,
é sabido que a persisténcia de internacdes e Obitos por amebiase dentncia lacunas na efetivacdo
de politicas publicas voltadas a universalizacdo do acesso a servigos essenciais. Portanto,
reforca-se a urgéncia de estratégias intersetoriais voltadas a ampliacdo do saneamento basico, a
educacdo em saude e a vigilancia continua, com foco em popula¢@es mais vulneraveis, visando
a reducdo da morbimortalidade por amebiase e a superacdo das desigualdades regionais no
acesso a saude.
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RESUMO

Introducdo: As lavanderias hospitalares lidam com residuos potencialmente contaminantes,
expondo os profissionais a riscos fisicos, quimicos e biologicos. Objetivo: descrever os casos
de acidentes laborais com exposi¢cdo a material biologico envolvendo trabalhadores de
lavanderias, considerando aspectos sociodemograficos, laborais e do acidente. Método: estudo
descritivo, baseado em dados secundarios do Sistema de Informacao de Agravos de Notificacao,
envolvendo trabalhadores de lavanderias, no estado da Bahia, entre 2015 a 2024. Resultados:
Registraram-se 198 casos, com predominancia de casos no sexo feminina (67,2%), faixa etéria
de 20 a 39 anos (58,6%) e autodeclarados pardos (57,1%). A maioria exercia a funcdo de
auxiliar de lavanderia (73,7%) e possuia vinculo formal (56,6%). A principal forma de
exposicdo foi percutdnea (75,3%), com agulhas com limen como agente mais frequente
(64,6%). O sangue foi o material biol6gico mais comum (46%), e houve alto percentual de
registros com dados ignorados sobre o tipo de material (37,9%) e evolugédo dos casos (67,2%).
Concluséo: aponta-se a necessidade urgente de acBes preventivas e protocolos pos-exposicao
mais eficazes, além de refor¢co na cultura de seguranca e investimento em capacitacdo e
equipamentos de protecdo. O uso de sistemas de informacéo pode contribuir para uma vigilancia
mais eficaz e reducdo de riscos ocupacionais nesse setor.

Palavras-chave: Acidente de trabalho; Lavanderia; Perfil epidemioldgico.

INTRODUCAO

As lavanderias s@o estabelecimentos que realizam a higienizacdo de roupas e artigos
téxteis de diferentes setores, como hospitais, clinicas, hotéis, casas de repouso e presidios. Esses
servigos sdo fundamentais para manter a higiene e prevenir infecgdes, especialmente em
ambientes de satde (Anel, 2024).
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Entretanto, essa atividade envolve riscos relevantes, uma vez que a lavagem demanda
grande volume de agua e utiliza produtos quimicos que, quando descartados de forma
inadequada, podem contaminar o solo, rios e lagos, afetando o meio ambiente. Além disso, a
presenca de residuos bioldgicos nas roupas hospitalares, como sangue e fluidos corporais, exige
cuidados especiais, ja que os efluentes podem conter agentes patogénicos (Favarin et al., 2014).
Os trabalhadores dessas lavanderias também estdo expostos a riscos fisicos, quimicos,
ergondmicos e bioldgicos. A auséncia de medidas de protecdo adequadas pode resultar em
acidentes, desconforto fisico, problemas posturais e danos a sadde mental. A Norma
Regulamentadora n® 9 (NR-9) orienta a identificacdo e controle desses riscos, visando preservar
a salde dos profissionais (Rodrigues, 2021).
O presente trabalho tem como objetivo descrever os casos de acidentes laborais com
exposi¢do a material biologico envolvendo trabalhadores de lavanderias, considerando aspectos

sociodemogréaficos, laborais e do acidente.
METODO

Trata-se de um estudo descritivo baseado em dados secundarios, com selecdo dos casos
notificados ao Sistema Nacional de Agravos de Notificacdo (SINAN) de acidentes de trabalho
com exposicdo a material bioldgico, envolvendo trabalhadores de lavanderias, registrados no
estado da Bahia, no periodo de 2015 a 2024.

Utilizaram-se dados coletados eletronicamente no SINAN, contemplando os casos
registrados nas seguintes ocupagdes: supervisor de lavanderia, lavadeiro em geral, lavador de
roupas a maquina, conferente-expedidor de roupas (lavanderias), atendente de lavanderia,
auxiliar de lavanderia, lavador de roupas e operador de maquina de lavar fios e tecidos.

Foram analisadas as seguintes varidveis: ano da notificacdo, sexo, faixa etéria,
escolaridade, racga/cor, regido de notificacdo, situacdo no mercado de trabalho, vinculo com
empresa terceirizada, ocorréncia de exposi¢do percutanea, ocorréncia de exposi¢do de mucosa,
tipo de material organico envolvido no acidente, tipo de agente e evolucdo do caso. Os dados
foram analisados com célculos de frequéncias por meio do Microsoft Office Excel.

Por se tratar de um estudo baseado em dados secundarios e de acesso publico ndo houve

submissdo a um Comité de Etica em Pesquisa.

RESULTADOS

Entre os anos de 2015 e 2024 foram registrados 198 casos de acidentes laborais com

exposicdo a material bioldgico entre trabalhadores de lavanderias no estado da Bahia,



conforme distribuicdo anual constante na figura 1.

Figura 1. Distribuicdo de casos de Acidentes laborais com exposi¢ao a material biolégico em
trabalhadores da lavanderia registrados no estado da Bahia, entre os anos de 2015 a 2024.

35
30

25

30
24
21
20
20 10 18 =
1 13
11

| I I
0

2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024
Fonte: DATASUS, 2025.

o

o

(]

A anélise dos dados sociodemograficos dos trabalhadores acidentados (tabela 1) revela
um perfil marcadamente feminino (67,2%), predominando na faixa etaria entre 20 a 39 anos
(58,6%), pardos (57,1%), seguido de pretos (21,2%) e 32,3% possuem ensino médio completo.

Tabela 1. Caracteristicas sociodemogréficas das vitimas de casos de Acidentes laborais com
exposicdo a material bioldgico em trabalhadores da lavanderia registrados no estado da Bahia
no periodo de 2015 a 2024.

Variaveis N %
Sexo
Masculino 65 32,8
Feminino 133 67,2
Faixa etaria (em anos)
10-19 8 4,0
20-39 116 58,6
40-59 74 374
Raca/cor
Ignorado 20 10,1
Branca 19 9,6
Preta/parda 156 78,8
Indigena 4 2.0
Escolaridade
Ignorado 70 17,4
Analfabeto 1 05
Ensino fundamental incompleto 11 5,6
Ensino fundamental completo 27 13,6
Ensino médio incompleto 21 10,6
Ensino médio completo 64 32,3
Educagéo superior incompleta 3 15
Educacéo superior completa 1 0,5
TOTAL 198 100

Fonte: SIM/DATASUS, 2025



Com relagdo ao vinculo empregaticio, 56,6% estavam empregados com registro
formal; 30,3% dos casos ndo informaram se pertenciam a empresas terceirizadas, e 22,7%
confirmaram atuar em empresas terceirizadas.

Tabela 2. Caracteristicas das notificacdes de acidentes laborais com exposi¢cdo a material
bioldgico em trabalhadores da lavanderia registrados no estado da Bahia, no periodo de 2015
a 2024, quanto aos aspectos laborais.

Variaveis N %
Situacao de mercado de trabalho

Ignorados 15 7,6
Empregado registrado 112 56,6
Empregado ndo registrado 19 9,6
Autdnomo 1 0,5
Servidor publico estatuario 16 8,1
Servidor Pablico celetista 11 5,6
Trabalhador temporario 10 51
Cooperativado 4 2,0
Outros 10 51
Empresa terceirizada

Ignorado 60 30,3
Sim 45 22,7
Néo 90 455
Na&o se aplica 3 15
TOTAL 198 100

Fonte: SIM/DATASUS, 2025.

No que tange as caracteristicas do acidente, a exposi¢do percutanea foi a mais frequente
(75,3%), ocorrendo principalmente com agulhas com limen (64,6%), envolvendo sangue
(46%). A evolucédo dos casos mostra um alto nimero de desfechos ignorados (67,2%), seguido

de altas sem confirmac&o soroldgica (21,2%). Houver conversao soroldgica em 6,1% dos casos.

Tabela 3. Caracteristicas dos acidentes laborais com exposicdo a material bioldgico em
trabalhadores da lavanderia registrados no estado da Bahia no periodo de 2015 a 2024.

VARIAVEIS N %
Exposicdo percutanea

Sim 149 75,3
Exposi¢do de mucosa

Sim 5 25
Tipo de material organico envolvido no acidente

Ignorados 75 37,9
Sangue 91 46,0

Liquor 2 1,0



Fluido com sangue 7 35

Soro/plasma 1 0,5
Outros 22 111
Tipo de agente

Ignorados 24 12,1
Agulha com limen 128 64,6
Agulha sem limen/ macica 16 8,1
Vidros 2 1,0
Lamina/ lanceta (qualquer tipo) 15 7,6
Outros 13 6,6
Evolugdo de casos

Ignorados 131 67,2
Alta com conversao Soroldgica 12 6,1
Alta sem conversao Soroldgica 42 21,2
Alta devido a paciente fonte negativo 8 4,0
Abandono 5 25
TOTAL 198 100

Fonte: SIM/DATASUS, 2025.

CONCLUSAO

Verificou-se alta incidéncia de acidentes percutaneos, principalmente com agulhas, e pela
predominancia de vitimas do sexo feminino e jovens. A elevada propor¢do de casos com
evolucdo ignorada aponta para a necessidade de aprimorar o registro de dados.

E essencial esforgos para a implementagio de estratégias abrangentes de prevencéo e
controle dos acidentes laborais com exposicao a material biolégico em lavanderias na Bahia.
Além de investir em equipamentos de protecdo e treinamentos, é fundamental promover uma

cultura de seguranca no ambiente de trabalho.
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RESUMO
Introducdo: A diarreia e a gastroenterite pertencem ao grupo das infec¢bes gastrointestinais
causadas por agentes patogénicos, como virus, bactérias e fungos, sendo os principais tipos, o
rotavirus, a Escherichia coli e a Giardia lambia. Assim, as internacdes hospitalares causadas
por essas doencas representam um grave problema de satide publica mundial. Embora evitaveis,
configuram como a segunda principal causa de morte entre criangas menores de cinco anos.
Objetivo: Tracar o perfil das internacdes em criancas de até 4 anos no estado da Bahia no
periodo de 2019 a 2024. Métodos: Trata-se de um estudo descritivo, baseado em dados
secundarios do Sistema de Informac&o Hospitalar do Sistema Unico de Satde (SIH/SUS), por
meio do Departamento de Informética do Sistema Unico de Salde (DATASUS). Foi
selecionado os dados de internagdes em criancas de até 4 anos por gastroenterites e diarreia,
registradas na Bahia. Resultados: Registraram-se um total de 14.354 internagdes no periodo,
sendo o maior em 2019, seguido de uma queda expressiva em 2020, e 0 menor nimero de
internacBes foi registrado em 2023 com 1.735. Conclusdo: Notou-se a prevaléncia de

internacOes pela populagéo infantil do sexo masculino, de cor parda, entre 1 a 4 anos, somado
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a isso, verifica-se a importancia da criagdo de politicas publicas de promocdo da saude
especificas para as necessidades de cada territorio da Bahia.

Palavras-chave: Criancas; Diarreia; Sistema Unico de Saude; Internagdes.

INTRODUCAO

As doencas diarreicas agudas, de origem infecciosa pertencem ao grupo das infecgdes
gastrointestinais causadas por agentes patogénicos, como virus, bactérias e fungos, sendo 0s
principais o rotavirus, a Escherichia coli e a Giardia lambia respectivamente. Tais enfermidades
se manifestam clinicamente por meio de trés ou mais episodios de evacuacdes liquidas ou
amolecidas em um periodo de 24 horas, frequentemente acompanhadas por sintomas como
nauseas, vomitos, febre e dores abdominais (Brasil, 2025).

De modo geral, a duracdo dessas infec¢Oes tem duragéo de cerca de 14 dias. Em casos
mais graves, pode evoluir com a presenca de muco ou sangue nas fezes, caracterizando um
quadro de disenteria. No que diz respeito a intensidade dos sintomas e o risco de complicagdes
em criangas, cita-se a desidratacdo, que depende do microrganismo causador e das condicdes
individuais de cada paciente (Lemos, 2023).

Diante deste contexto é sabido que as internacbes hospitalares causadas por
gastroenterites e pela diarreia, ainda representam um grave problema de satde publica, apesar
de serem condicdes evitaveis e tratdveis no ambito da Atencdo Priméaria a Saude (APS) (Freitas
et al., 2020; Pedraza; Araujo, 2017). Tais agravos sdo particularmente preocupantes na
populagéo infantil, sendo a segunda principal causa de morte entre criangas menores de cinco
anos em todo o mundo. Segundo os dados da Organizacdo Mundial da Saude, mais de 500 mil
Obitos e cerca de 1,7 bilhdo de casos de gastroenterites ocorrem anualmente, revelando a
necessidade e a urgéncia na implementacdo de estratégias eficazes de prevencdo e controle,
especialmente em contextos de maior vulnerabilidade social (Oms, 2017).

Considerando a elevada taxa de internacGes e 0s riscos associados a gastroenterite e
doencas diarreicas, especialmente entre criancas, este estudo tem como objetivo tragar o perfil

das internacdes em criancgas de até 4 anos no estado da Bahia no periodo de 2019 a 2024.

METODOS

Trata-se de um estudo descritivo, quantitativo, baseado em dados secundarios obtidos
através do Sistema de Informag&o Hospitalar do Sistema Unico de Satde (SIH/SUS), por meio
do Departamento de Informatica do Sistema Unico de Saude (DATASUS).



Foram selecionados os dados referentes a internacGes em criancas de até 4 anos devido
a gastroenterites e diarreia de origem infecciosa presumivel (codigo A09 da Classificacdo
Internacional de Doencas, 102 revisao — CID 10), registradas no estado da Bahia, no periodo de
2019 a 2024. As variaveis estudadas foram: sexo, faixa etaria, raca/cor, média de dias de
permanéncia, valor médio da internacdo e taxa de mortalidade hospitalar.

Os dados foram acessados eletronicamente e organizados em planilhas do Microsoft
Office Excel, possibilitando o calculo de frequéncias relativas e a construcdo de tabelas e
figuras. O estudo ndo foi submetido ao Comité de Etica em Pesquisa por utilizar dados

secundarios de dominio publico, ndo envolvendo a participacdo direta de seres humanos.

RESULTADOS

Foi registrado um total de 14.354 internacdes de criancas de até 4 anos devido a
gastroenterites e diarreia de origem infecciosa presumivel no estado da Bahia, no periodo de
2019 a 2024. Em 2019, observou-se 0 maior nimero de interna¢@es do periodo analisado. A
partir de 2020, verificou-se uma queda expressiva, sendo gque, nos anos seguintes, de 2021 a
2023, 0s numeros mantiveram-se relativamente estaveis. Em 2023, o numero de internacdes
voltou a apresentar queda, chegando a 1.735, contudo, o ano de 2024 marca uma reversao, com

um aumento expressivo dessas internacdes conforme visualizado na figura 1.

Figura 1: Evolucdo do nimero de internacdes por gastroenterites e diarreias em criancas de até
4 anos na Bahia registrados no Sistema de Informagdes Hospitalares do SUS na Bahia, no
periodo de 2019 a 2024.
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Fonte: SIH/SUS/DATASUS, 2025.
A andlise das caracteristicas das criangas de até 4 anos internadas devido a
gastroenterites e diarreia de origem infecciosa presumivel registrados no SIH revela que a maior

parte delas era do sexo masculino (n=7654; 53%) na faixa etaria de 1 a 4 anos (n=5797; 52,6%).



Tabela 1: Perfil das internagdes por gastroenterites e diarreias em criangas de até 4 anos na
Bahia, segundo sexo, raga/cor, por faixa etaria, no periodo de 2019 a 2024.

Variaveis Faixa etéria Total
Menor de 1 ano De 1 a 4 anos
Sexo N % N % N %
Masculino 1857 55,6 5797 52,6 7654 53,3
Feminino 1481 44,4 5219 47,4 6700 46,7
Raca/cor
Branca 168 5,0 595 54 763 53
Preta 74 2,2 258 2,3 332 2,3
Parda 2784 83,4 9324 84,6 12108 84,4
Amarela 9 0,3 31 0,3 40 0,3
Indigena 3 0,1 4 0,0 7 0,0
Sem informacéo 300 9,0 804 7,3 1104 7,7
TOTAL 3338 23,3 11016 76,7 14354 100

Fonte: SIH/SUS/DATASUS, 2025.

Ao considerar a analise segundo os dias de permanéncia hospitalar, predominou
criancas menores de 1 ano (n=3,5), com maior custo médio por internacdo (R$ 429,39) e maior
taxa de mortalidade hospitalar (0,4). Em comparacdo as criancas de 1 a 4 anos, teve a menor
taxa de mortalidade (n=0,07).

Tabela 2: Internacdes por gastroenterites e diarreias em criancas de até 4 anos na Babhia,
segundo média de dias de permanéncia, valor médio da internacédo e taxa de mortalidade, por

faixa etaria, no periodo de 2019 a 2024.

Variaveis Faixa etaria Total
Menor de 1 ano De 1 a4 anos
Média de dias de 35 2,9 3,0
permanéncia
Valor médio da 429,39 353,12 370,85

internacdo (R$)




Taxa de 0,4 0,07 0,15
mortalidade  (por
100)

Fonte: SIH/SUS/DATASUS, 2025.

CONCLUSAO

A partir deste estudo é possivel concluir que, o estado da Bahia apresentou no ano de
2024, um aumento significativo do nimero de internagfes por gastroenterites e diarreia de
origem infecciosa presumivel, numeros estes que ndo ocorriam desde 2019. Os dados
expressam a necessidade da ampliacdo de programas que utilizem uma abordagem focada na
diminuicdo da transmissdo de doencas por meio da contaminacdo da dgua e/ou alimentos, bem
como, no investimento em educacdo em saude de facil acesso a sociedade, voltada para a
maneira correta de higienizacdo dos alimentos, consequente a isso, a reducdo destas doencas.
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RESUMO

Introducdo: Os acidentes de trabalho com exposicdo a material bioldgico (AT-BIO)
representam um risco constante na area da saude, especialmente entre profissionais da
enfermagem. Objetivo: objetivo descrever o perfil dos acidentes de trabalho com exposicéo a
material biologico entre profissionais da enfermagem na Bahia, no periodo de 2019 a 2023.
Método :Estudo descritivo, transversal, agregado e baseado em dados secundarios do Sistema
de Informacdo de Agravos de Notificacdo (SINAN), disponibilizado pelo Departamento de
Informética do Sistema Unico de Satde (DATASUS), sendo selecionados os dados de acidente
de trabalho com exposicdo a material biologico referente ao estado da Bahia, nos anos de 2019
a 2023. Resultados: No periodo do estudo foram registrados 5702 casos relacionados a
acidentes de trabalho com materiais bioldgico entre profissionais de enfermagem, passando de
3123 em 2019 para 3495 em 2023 o que representa um aumento percentual proporcional de
11%. Conclusdo: A analise dos acidentes com material bioldgico destaca a necessidade de
reforcar as politicas de seguranca, com capacitacdo continua dos profissionais de saude. A
maior ocorréncia entre jovens recém-formados aponta para a importancia de uma formacao
pratica sélida e supervisdo inicial.

Palavras-chave: Acidente ocupacional; Materiais biolégicos; Saude.
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INTRODUCAO

Os acidentes de trabalho com exposicao a material bioldgico (AT-BIO) representam um
risco constante na area da salde, especialmente entre profissionais da enfermagem, devido ao
contato direto ou indireto com sangue, saliva, urina e outros fluidos potencialmente
contaminados. Esses acidentes por ventura causam danos a saude fisica e emocional dos
trabalhadores (BRASIL, 2023).

Os principais agentes envolvidos nesses acidentes incluem materiais perfurocortantes
contaminados com sangue e outros fluidos corporais, que podem transmitir doencas infecciosas
como HIV, hepatite B e hepatite C (TANNO et al., 2022). A frequéncia desses acidentes sugere
falhas nos protocolos de seguranca e descarte, 0 que compromete ndo s6 a saude ocupacional,

mas também o cuidado ambiental com os residuos produzidos

Diante desse cenério, este trabalho tem como objetivo descrever o perfil dos acidentes
de trabalho com exposicéo a material bioldgico entre profissionais da enfermagem na Bahia,
no periodo de 2019 a 2023.

METODOS

Estudo descritivo, transversal, agregado e baseado em dados secundarios do Sistema de
Informacdo de Agravos de Notificacdo (SINAN), disponibilizado pelo Departamento de
Informatica do Sistema Unico de Satde (DATASUS).

Foram selecionados os dados de acidente de trabalho com exposicdo a material
bioldgico referente ao estado da Bahia, nos anos de 2019 a 2023. As variaveis estudadas foram:
quantidade de notificacdo por cidade, sexo, faixa etaria, raca/cor, tipo de ocupacdo do
trabalhador, evolugéo do caso e tipo de material.

Os dados foram acessados de maneira online, sendo baixada planilha no formato CSV
e posteriormente abertas no Microsoft Office Excel, o que possibilitou o calculo de frequéncias

relativas e construcao das figuras e tabela.

Por se tratar de um estudo baseado em dados secundarios e de acesso publico ndo houve

submissdo a um Comité de Etica em Pesquisa.



RESULTADOS

No periodo do estudo foram registrados 5702 casos relacionados a acidentes de trabalho
com materiais bioldgico entre profissionais de enfermagem, passando de 3123 em 2019 para

3495 em 2023 0 que representa um aumento percentual proporcional de 11%.

Figura 1. Frequéncia das notificagdes de acidentes com material bioldgico, segundo o DATASUS, no

nordeste do Brasil, de 2019 a 2023.
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Com relacdo as caracteristicas dos trabalhadores acidentados, foi notado uma maior
porcentagem no sexo feminino (77,07%), na faixa etéaria de 20 a 34 anos (n=67,66%), raca/cor

parda (60,65%). Além disso, a maioria (n=41,03%) eram empregados registrados.

Em relacdo a evolucéo clinica, a maioria (25,48%) recebeu alta com o paciente fonte
negativa, ou seja, os testes realizados para determinadas infec¢bes ou doencas resultaram

negativos, conforme mostra a tabela 1.

Tabela 1. Caracteristicas das vitimas de acidentes com material biol6gico, segundo 0 DATASUS, na BAHIA,
de 2019 a 2023.



Variaveis Ne° %

Faixa etaria

20- 39 10.624 67,66
40- 59 4.472 28,48
60+ 231 1,47
Sexo

Masculino 3.593 22,88
Feminino 12.102 77,07
Ignorado 74 0,02
Raca/cor

Branco 2.667 16,99
Preta 2.418 15,40
Parda 9.524 60,65
Outros 240 1,53
Ignorado/ branco 1.853 11,80
Evolucao clinica

Alta com conversio 296 1,89
sorologica

Alta sem conversio 1.776 11,31
soroloégica

Alta paciente fonte 4.001 25,48
negativo

Abandono 430 2,74
Ignorado/ branco 9.194 7,60
Obito por acidente 2 0,01
Obito por outra causa 3 0,02

Situacao de mercado
de trabalho

Empregados registrados 6.443 41,03
Empregados nao 1.053 6,73
registrados

Auténomo 513 3,27
Servidor publico 1.427 9,09
estatutario

Servidor publico 1.058 6,74
celetista

Aposentado 21 0,13
Desempregado 53 0,34
Trabalho temporario 694 4,42
Cooperativo 445 2,83
Trabalho avulso 71 0,45
Empregador 28 0,18
Outros 2.065 13,15
Ignorados 1.811 1.1.53
Total 15.702 100

Fonte: Dados extraidos do DATASUS/BA, 2024.



CONCLUSAO

A anélise dos acidentes com material biolégico destaca a necessidade de reforcar as
politicas de seguranga, com capacitacdo continua dos profissionais de saude. A maior
ocorréncia entre jovens recém-formados aponta para a importancia de uma formacgéo pratica
solida e supervisdo inicial. A vulnerabilidade feminina, o descarte inadequado de materiais e a
carga horaria excessiva reforcam a urgéncia de uma gestao eficiente e revisdo das condi¢oes de

trabalho para proteger os profissionais e garantir a qualidade do atendimento.
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RESUMO: Introducdo: A técnica de lavagem simples das médos com agua e sabdo é
enfaticamente recomendada para garantir a seguranca do paciente e dos profissionais de satde
no ambiente hospitalar. Embora seus beneficios sejam amplamente reconhecidos na prevencéo
de infeccdes, seu uso inadequado pode resultar em impactos ambientais, especialmente no que
se refere ao desperdicio de agua. Objetivo: Descrever a experiéncia de graduandos de
enfermagem acerca do uso racional da agua durante a lavagem das mdos em um contexto
hospitalar. Métodos: Trata-se de um relato de experiéncia vivenciado por discentes da
Universidade do Estado da Bahia (UNEB), Campus XIlI, durante o estagio curricular em uma
unidade de internacdo de um hospital publico da regido sudoeste da Bahia. Resultados: No
cotidiano das atividades, observou-se que, durante a friccdo das mé&os com sabdo, muitos
profissionais de saude mantinham a torneira aberta durante todo o processo, promovendo
desperdicio hidrico significativo. Essa constatacdo provocou reflex6es importantes sobre a
necessidade de incorporacdo de praticas sustentaveis no cuidado em satde. Concluséo: o relato
contribuiu para despertar uma consciéncia critica e ambiental entre os graduandos, além de
reforcar a importancia da sensibilizacdo da equipe multiprofissional, pacientes e
acompanhantes quanto ao uso consciente da agua, sem comprometer a eficacia da higienizacdo
das médos. A adoc¢do de pequenas mudancas de atitude pode representar um passo significativo
para a sustentabilidade no ambiente hospitalar.
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PALAVRAS-CHAVE: Lavagem das mios; Sadde; Meio ambiente; Agua.

INTRODUCAO

A prética de lavagem das maos pelos profissionais de salde é uma atividade essencial,
rigorosa e regular, que fornece resultados positivos na prevencdo e controle de infeccoes
relacionadas a assisténcia a saude (IRAS). Sabe-se que sua implementacdo deve ocorrer de
maneira continua e padronizada, além de exigir baixo custo. No entanto, na realidade dos
servicos de saude, ainda persiste uma adesao insuficiente dos profissionais ao procedimento
adequado, como preconizado pelas autoridades sanitarias mundiais (BELELA-ANACLETO;
PERTELINI; PEDREIRA, 2017).

Nessa vertente, é importante mencionar a discusséo sobre a seguranca do paciente, em
que a técnica de lavagem simples das maos consiste na friccdo das camadas superficiais das
mé&os com agua e sabdo em um intervalo de 40 a 60 segundos, com o objetivo de remover 0s
microrganismos e demais sujidades. Essa pratica é sempre indicada antes e apds tocar o
paciente, antes de realizar procedimento limpo/asséptico, ap6s o risco de exposicdo a fluidos
corporais e depois de tocar as superficies proximas ao paciente (BRASIL, 2009).

Nesse contexto, um dos elementos essenciais para a lavagem das méaos é a agua, fato
que faz surgir problemas sobre o seu uso e possivel desperdicio, diante da necessidade de
garantir uma sustentabilidade ambiental e uma gestdo consciente dos recursos hidricos nos
ambientes hospitalares (GOULART; DIAS; BUSATO, 2023). Para além de um controle de
gastos financeiros, a responsabilidade profissional em relacdo ao uso da agua é uma tarefa de
preservacdo da vida humana, uma vez que os hospitais sdo grandes manejadores de recursos
hidricos. Ha& evidéncias de que uma simples lavagem das maos em torneiras sem retorno
automatico pode consumir até 1,2 L/min (NERI JUNIOR; VARALLO; NADAI, 2020).

Diante disso, € necessario compreender o comportamento dos profissionais de saide em
relacdo ao uso da &gua como um recurso vital do meio ambiente e as reais implicacGes do seu
uso de forma desenfreada no ambiente hospitalar, que ocasiona impactos impactantes
econdmicos e ambientais. Assim, é fundamental refletir sobre a necessidade de adogéo, pelos
profissionais, pacientes e acompanhantes, de praticas sustentaveis no consumo da agua durante
a higienizacao das méos. Diante do exposto, 0 objetivo deste estudo é descrever a experiéncia
de graduandos de enfermagem sobre o uso racional da agua para lavagem das méos no ambiente

hospitalar.



METODOS

Trata-se de um estudo de cunho descritivo, do tipo relato de experiéncia, realizado por
meio da vivéncia de académicos de Enfermagem da Universidade do Estado da Bahia (UNEB),
DEDC, Campus XII, em hospital publico localizado na regido do sudoeste baiano.

O presente estudo utilizou-se de uma abordagem observacional realizada pelos
graduandos do curso de enfermagem matriculados na disciplina de "Estagio Curricular
Supervisionado 11", sob orientacdo de trés docentes que também realizam preceptoria nesse
campo de prética, durante o més de abril de 2025.

Para a realizacdo deste estudo, foram necessarias trés etapas, iniciando-se com a
problematizacdo da realidade pelos graduandos de Enfermagem acerca do uso de agua na
lavagem simples das maos pelos diversos profissionais de salde que compdem a unidade
hospitalar em carater multidisciplinar. A segunda etapa deu-se em um didlogo reflexivo e critico
entre discentes e docentes sobre o consumo hidrico para higienizacdo das mdos no ambiente
hospitalar em que estdo inseridos no estagio, com orientacdes para o delineamento
metodoldgico do relato. E a terceira etapa ocorreu com a materializacao e escrita da experiéncia,
com busca de literaturas cientificas relevantes para aprofundamento tedrico do manuscrito.

N3o foi necesséria a submissio desta pesquisa ao Comité de Etica e Pesquisa da UNEB,
visto que se trata de um estudo com observaches e relato de experiéncias dos proprios
graduandos de Enfermagem envolvidos nas atividades de estagio em um dos setores da unidade

hospitalar, ndo envolvendo a participacdo direta de seres humanos.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Diante do conhecimento sobre o uso racional e responsavel da agua, que se trata de um
recurso imprescindivel para a vida em diversos segmentos, surgiu a necessidade de discutir
métodos que evitem o seu desperdicio, mas que ndo interfiram na efetividade e qualidade da
técnica de lavagem das maos pelos profissionais de saude. Observou-se, inicialmente, que
durante a friccdo das maos é comum ocorrer esse desperdicio, principalmente pela auséncia de
torneiras adequadas e também pela manutencdo da mesma aberta durante todo o processo,
contrariando as diretrizes de uso racional desse recurso.

Segundo o Ministério da Saude (2021), a preocupacdo com a higiene das maos esta
presente entre os cuidados realizados pelos profissionais de satide, mesmo quando o contato
com o0s pacientes ocorre apenas de forma indireta, visto que 0s microrganismos podem ser

transmitidos por superficies, equipamentos ou objetos contaminados, variando conforme a



atividade realizada. Em muitos casos, o0s riscos de infeccdo ndo sdo visiveis de imediato,
podendo incluir a transmissdo de bactérias multirresistentes, virus e outros agentes patogénicos,
especialmente em ambientes hospitalares.

Observou-se na préatica que os profissionais do setor demonstram consciéncia quanto a
importancia da higienizagéo das méos, bem como a necessidade de evitar 0 consumo excessivo
de &gua, devido a alta frequéncia desse procedimento durante o plantdo. De fato, a adesdo ao
protocolo institucional é mantida em cumprimento as normas estabelecidas, embora 0s
profissionais compreendam que o modelo de torneira em uso contribui para o desperdicio de
agua, principalmente no momento da lavagem das mé&os.

Ressalta-se que uma limitac&do presente € o tipo de torneira disponivel no setor, pois este
afeta diretamente os habitos de uso diario. Ainda nessa analise, os lavatorios que possuem
torneiras com sensor ou fechamento automatico facilitam a lavagem correta das méos e também
evitam o gasto exagerado de agua. Evidéncias cientificas mostram que o ato de fechar a torneira
manualmente pode comprometer a técnica correta de lavagem das maos e, por isso, a tendéncia
é deixar a agua correndo durante todo o procedimento (NERI JUNIOR; VARALLO; NADAI,
2020).

Apesar de ndo ter sido mensurada a quantidade de &gua utilizada durante esse
procedimento, a observacdo direta permitiu refletir sobre a importancia da atencdo durante a
lavagem das médos no dia a dia hospitalar, que pode contribuir para a sustentabilidade dos
servicos de salde. Assim, a experiéncia relatada reforca que € imprescindivel inserir 0 uso
racional da agua como um componente das boas praticas no ambiente hospitalar, promovendo
ndo apenas seguranca para pacientes e profissionais da saude, mas também fomentando a

responsabilidade ambiental.

CONCLUSAO

A partir da realidade do relato, conclui-se que a pratica da lavagem correta das maos

é essencial para a prevencdo de infeccbes nos servigos de saude e pode ser conciliada com

estratégias de uso racional da agua. A insercdo do uso racional da agua como componente das

boas praticas hospitalares é fundamental para assegurar a seguranga dos pacientes e
profissionais, além de fomentar a responsabilidade ambiental.

Portanto, a adocéo de tecnologias adequadas, como torneiras com sensor ou fechamento

automatico, torneiras com temporizador e torneiras com acionamento por pedal, aliada a

capacitacdo continua das equipes, pode aperfeicoar os processos de lavagem das maos,



promovendo a seguranca do paciente e o uso consciente dos recursos ambientais. Assim, torna-
se imprescindivel integrar sustentabilidade e qualidade assistencial como pilares indissociaveis

da atencdo a saude.
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RESUMO: A crescente geracdo de residuos hospitalares representa um desafio significativo
para a gestdo ambiental e sanitéria, especialmente em ambientes criticos, como centros
cirurgicos. Esses residuos, muitas vezes perigosos, exigem descarte adequado, porém a falta de
capacitacdo e informacdo entre os profissionais de salde compromete a segurangca, 0 meio
ambiente e eleva 0s custos institucionais. Objetivo: Discutir os desafios relacionados ao
gerenciamento dos residuos de servicos de saude (RSS), com foco no descarte em centros
hospitalares, no controle de custos e na busca por solugdes sustentaveis. Método: Foi feita uma
revisdo narrativa da literatura, utilizando as bases de dados Scielo, LILACS e Elsevier
utilizando os descritores saude and meio ambiente and sustentabilidade. Resultados: Das bases
de dados Scielo, LILACS e Elsevier, foram selecionados 42 artigos, dos quais 7 foram
utilizados para a pesquisa. Evidenciaram-se praticas inadequadas de descarte, influenciadas por
infraestrutura deficiente e auséncia de treinamento adequado. Também permitiram estimar os
custos associados e reforcaram a importancia de politicas publicas eficazes. Conclusao:
Percebe-se que a melhoria da gestdo dos residuos hospitalares é urgente, exigindo investimentos
em educacdo ambiental, capacitacdo profissional e o envolvimento de gestores e sociedade. A
adocdo de praticas mais responsaveis e integradas é essencial para promover o equilibrio entre
desenvolvimento econémico, preservacdo ambiental e sadde coletiva.
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Palavras-chave: Salde; Sustentabilidade; Meio ambiente.
INTRODUCAO:

Segundo a Organizacdo Mundial (OMS, 2024), aproximadamente 15% dos residuos
solidos originados das atividades de saude possuem alguma caracteristica perigosa. Essa
intensificacdo na geracdo de residuos de servicos de saude (RSS) tem se tornado uma
preocupacdo significativa, tanto do ponto de vista ambiental quanto sanitario (MOLINARI,
2015). Préticas inadequadas de descarte, especialmente em centros cirdrgicos, podem gerar
riscos significativos de ordem ambiental, econdmica e social (PATRICIO et al., 2022).

Cumpre ressaltar que, a falta de capacitacdo dos profissionais e a auséncia de politicas
publicas eficazes agravam a situacao, resultando em impactos negativos para a satde publica e
ao meio ambiente (OMS, 2024). Nesse contexto, torna-se indispensavel a adocao de praticas
seguras, baseadas em normativas como a Resolugdo RDC n° 306/2004 da ANVISA, que orienta
0 gerenciamento adequado desses residuos, promovendo a protecdo coletiva e a

sustentabilidade ambiental.

Destaca-se a importancia deste estudo que reside na busca por estratégias que possam
promover servicos de salde eficientes com praticas sustentaveis de gerenciamento de residuos.
Diante disso, este estudo tem como objetivo analisar os desafios relacionados a geracéo,
descarte e riscos dos residuos de servicos de saude, propondo préticas sustentaveis que
contribuam para uma gestao eficiente e ambientalmente responsavel no setor da saude.

O objetivo desse estudo foi discutir os achados da literatura referentes aos residuos hospitalares

e seu impacto ambiental, através de estudos originais.

METODOS:

A presente pesquisa, trata-se de um estudo descritivo, do tipo revisdo narrativa,
elaborado a partir de dados coletados em plataformas digitais, a fim de analisar os desafios
relacionados a geracdo, descarte e riscos dos residuos de servigos de saude, e evidenciar a
importancia do descarte correto dos residuos hospitalares para a salde coletiva e a
sustentabilidade do meio ambiente. A busca na literatura foi realizada nas bases de dados:
SciELO, LILACS, e Elsevier, para execucdo da pesquisa utilizou-se as palavras chaves: saude,
meio ambiente e sustentabilidade, combinados com o operador booleano AND, conforme

necessidade da base.



Como critério de inclusdo para a pesquisa, definiu-se apenas artigos dentro do tema
proposto, publicados entre 2012-2024, disponiveis na integra de forma gratuita e com 0s

idiomas inglés e portugués.

RESULTADOS:

Nesse contexto, foram utilizadas as bases de dados Scielo, LILACS e Elsevier
utilizando as palavras-chave relacionadas ao tema. Inicialmente, foram encontrados 358 artigos,
referentes aos residuos hospitalares e seu impacto ambiental. Apds a aplicacdo dos filtros
referentes ao idioma (portugués) e o periodo de publicacdo (2012-2025), restaram 42 artigos,
dos quais sete apresentaram maior relevancia com o tema, e foram selecionados os disponiveis
em artigo completo, sendo excluidos os demais titulos que ndo apresentavam relevancia com o
tema.

Pode-se observar que o atual modelo econdmico em vigéncia influi na alta producéo de
residuos, sejam Residuos Solidos Domésticos (RSD) ou Residuos de Servicos de Saude (RSS).
De fato, cerca de 15% dos RSS (WHO, 2015) possuem periculosidade e necessitam tratamento,
ou seja, 0 restante desse percentual estaria relacionado aos residuos que precisam receber a
mesma atencdo, destinagdo e tratamento dos lixos domésticos. I1sso se d& em funcéo da presenga
de materiais contaminantes em ambos rejeitos, como absorventes, preservativos, vidros
guebrados, materiais pontiagudos, entre outros.

Ademais, os profissionais da salde relatam ter consciéncia sobre a producdo dos RSS,
todavia, ndo sabem sobre a destinacao final dada a esses residuos, seja por ndo ser um servigo
de sua autonomia, ocasionando comodismo, ou por ndo terem sido instruidos sobre as
consequéncias de tal descarte inadequado a satde coletiva. A partir desse contexto, é possivel

analisar a tabela seguinte com um olhar mais critico:



Quadro 1 - Identificagao e descri¢ao dos fatores que levaram a um descarte incorreto de residuos sélidos de servigos de satde (RSS) dentro das salas cirdrgicas, 2017.

5 - Complexidade da cirurgia

Patricio et al. (2022)

Dessa maneira, de 75 a 90% dos RSS podem ser equiparados aos RSD e descartados
como residuos comuns (ANVISA, 2006). Desse modo, esse estudo teve como objetivo analisar
a gestdo e descarte dos RSS, abordando tanto a perspectiva ambiental quanto a econdémica. Com
isso, a destinacdo adequada a cada tipo de residuo permite a reducdo dos custos de tratamento,
0 que propicia o processamento adequado de cada um deles, o que sera possivel a partir do
mapeamento dos processos e da gestdo de custos nos centros cirdargicos, a fim de reduzir os
impactos do descarte incorreto de RSS na satde publica e no meio ambiente (PATRICIO et al.,
2022) uma vez que a destinacdo incorreta dos RSS aumenta os riscos de infeccdo da equipe de
limpeza, apresentando um risco a satde publica.

A partir desse estudo, foi possivel encontrar resultados de deficiéncias na gestdo de
residuos hospitalares, mostrando desafios na implementacao de politicas eficientes, além da
falta de atencdo dos profissionais trabalhadores da rede de salde, uma vez que nao sabiam a
destinacao final dos residuos e, conscientemente, descartavam RSS em locais incorretos. Por
meio disso, a implementacdo de medidas sustentaveis ndo so reduziréo os custos, como também
irdo minimizar os riscos a saude da sociedade.

Portanto, a sustentabilidade ambiental implica utilizar os recursos do planeta pensando
na garantia para as futuras geracGes, na qual elas também devem ter acesso aos recursos

naturais.

CONCLUSAO:



Este estudo demonstra a importancia do descarte correto dos residuos hospitalares para
a saude coletiva e a sustentabilidade do meio ambiente, a0 mostrar que a maioria desses
elementos sdo excluidos de forma inapropriada. Os resultados indicam que ha um grande
comodismo diante dessa situacdo dos profissionais da satde por ndo estarem cientes do destino
final desses RSS. No entanto, é importante considerar as limitagdes do estudo, como a criagdo
de estratégias que promovam servicos de salde eficientes para o gerenciamento destes. Futuras
pesquisas poderdo explorar como sao utilizados e de que forma podem causar um impacto no
meio ambiente e na saude, contribuindo para um maior entendimento desses residuos e seu

descarte na sociedade.
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RESUMO

Introducéo: O processo de desenvolvimento e expansdo das zonas urbanas tem contribuido
significativamente para o surgimento de diversos impactos ambientais negativos. Nesse
cenario, a producdo e o descarte inadequado de residuos sélidos, como ocorre nos lixdes a céu
aberto, tornam-se elementos centrais na degradacdo ambiental e nos riscos a saude publica.
Objetivo: relatar a experiéncia de discentes de enfermagem em visita realizada em lixdo de
cidade do interior da Bahia. Método: Trata-se de um relato de experiéncia fundamentado em
uma visita técnica realizada ao antigo lixdo do municipio de Guanambi, Bahia, no ano de 2024,
com abordagem qualitativa e descritiva, baseada em observacbes diretas e em referéncias
tedricas sobre o tema. Tal estudo partiu da observacdo das condi¢Bes do local e compreensédo
dos impactos que o descarte de residuos pode causar a satde da populacéo e ao meio ambiente.
Resultados: Durante a visita foram observadas condigcdes precarias, como a presenca de
individuos catadores de material reciclavel sem equipamentos de protecdo, em contato direto
com os residuos, o que os torna vulnerdveis a diversas doencas, incluindo arboviroses,
problemas respiratorios e infeccdes gastrointestinais. Além disso, foram constatados fortes
odores, poluicdo visual, contaminacdo do solo e presenca de vetores, demonstrando 0s riscos
ambientais e sociais desse tipo de destinacdo. Concluséo: A experiéncia reforca a urgéncia de
medidas efetivas para o encerramento dos lixdes, substituindo-os por sistemas de manejo
adequado, e destaca a importancia da incluséo social dos catadores e de politicas pablicas que
promovam salde, seguranca e preservagao ambiental.
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INTRODUCAO

O processo de desenvolvimento e expansao das zonas urbanas ao longo do tempo tem
colaborado para o surgimento de inumeros efeitos ambientais adversos. A origem e 0
desenvolvimento da sociedade sempre estiveram associados a producédo de residuos sélidos
provenientes de diferentes agdes humanas, sendo esses residuos atualmente reconhecidos como
um dos principais responsaveis pelos impactos ao meio ambiente (Costa et al., 2016).

Nesse contexto, o lixo é compreendido como qualquer tipo de residuo resultante das
atividades humanas ou originado de processos naturais em areas urbanas. De acordo com
definicBes encontradas em dicionarios, o termo refere-se a sujeira, impureza ou objetos
considerados inuteis, antigos ou sem valor. Do ponto de vista técnico, o lixo é equivalente a
residuos sélidos, sendo formado por materiais descartados a partir das acdes humanas (Silva et
al., 2015).

Os lixdes, também chamados de vazadouros a céu aberto, representam uma maneira
inadequada de destinar residuos e rejeitos, caracterizando-se pelo descarte direto desses
materiais no solo, sem a aplicacdo de técnicas apropriadas ou medidas de controle ambiental
(Brasil; 2011, apud Brito et al. 2019). No entanto, o uso de lix6es a céu aberto ainda é recorrente
em diversos municipios, mesmo com a existéncia da Politica Nacional de Residuos Solidos,
que estabelece normas para 0 manejo adequado dos residuos e incentiva a substituicdo desses
depdsitos irregulares por aterros sanitéarios, considerados uma forma mais adequada de descarte
(Sousa; Ferreira; Carvalho; 2019).

A disposicdo inadequada de residuos solidos a céu aberto contribui para a proliferacéo
de vetores, que podem atuar como transmissores de agentes patogénicos, oferecendo riscos a
salde das pessoas que frequentam ou vivem nas proximidades desses locais (Costa et al., 2016).
Em tais espacos, a qualidade ambiental encontra-se comprometida, com niveis de contaminacao
nas aguas subterraneas e superficiais, no ar e no solo, o que pode causar alteracdes na
biodiversidade local e impactos na satde da populagdo. A agua poluida e os animais atraidos
pelos residuos representam riscos significativos de transmissao de doengas, especialmente para
os catadores que convivem nesse ambiente. Além disso, a contaminacgdo do solo contribui para
a perda de sua capacidade produtiva (Sousa; Ferreira; Carvalho; 2019).

Diante disso, esse estudo tem por objetivo relatar a experiéncia de discentes de

enfermagem em visita realizada em lix&o de cidade do interior da Bahia.



METODOS

Este relato de experiéncia foi elaborado com base em uma visita técnica realizada por
discentes de Enfermagem da disciplina Meio Ambiente e Salde ao antigo lixdo a céu aberto do
municipio de Guanambi, Bahia, no periodo de 14 de maio de 2024.

O lix&o a céu aberto, utilizado para depositar os residuos urbanos de uma populacéo de
93.065 habitantes, possuia mais de 30 hectares de area e localizacdo em uma das saidas da
cidade (Guanambi, 2024). A visita ocorreu com o objetivo de observar as condic¢des do local e
refletir sobre os impactos ambientais e de saude publica decorrentes da disposi¢do inadequada
de residuos. Durante a atividade, foram realizadas observacdes diretas in loco, com registro das
caracteristicas fisicas da area. O estudo adota abordagem qualitativa e descritiva, sendo
fundamentado na vivéncia dos participantes e em referéncias tedricas que abordam a

problemaética dos residuos solidos.

RESULTADOS

Durante a visita ao lixdo foi possivel observar condigdes extremamente precérias. O
ambiente insalubre, com forte odor e grande acimulo de residuos a céu aberto, o que pode levar
a contaminacdo do solo. Foi possivel observar a presenca de pessoas que atuavam cOmo
catadores de materiais reciclaveis, vivendo em situacdo de vulnerabilidade, com pequenas
barracas montadas no entorno do lix&o.

A atividade de coleta, feita por tais catadores, sem qualquer tipo de equipamento de
protecdo, expde esses trabalhadores a riscos diversos, incluindo contaminagdes, acidentes e
doencas. Nesse contexto, a inalacdo de fumaca e a presenca de vetores sdo fatores determinantes
para 0 agravamento da satde dos catadores, que, por estarem mais expostos e em contato direto
e prolongado com o ambiente, tornam-se mais vulneraveis a diferentes enfermidades, como
arboviroses, problemas respiratorios e infec¢fes gastrointestinais (Melo; 2024). Alem disso, 0
impacto ambiental era evidente, com proliferacdo de insetos e poluicdo visual e atmosferica.

Foi possivel observar a presenca de fumaca resultado da queima de residuos solidos,
bem como areas com presenca de chorume. A visualizagéo de tal ambiente insalubre e de risco
ambiental reforca a reflexdo sobre a necessidade do fechamento dos lixdes ainda ativos no
Brasil e construcdo de aterros sanitarios.

No més de agosto do ano de 2024, trés meses apoés a realizacdo da visita técnica, o lixdo
do municipio foi desativado e iniciado o programa de recuperacdo de &rea degradada
(Guanambi, 2024).



CONCLUSAO

A experiéncia vivenciada durante a visita técnica ao lixdo de Guanambi, evidenciou as
sérias consequéncias da disposicao inadequada de residuos sélidos, tanto para 0 meio ambiente
quanto para a saude humana. As condi¢des observadas, como a presenca de catadores em
situacdo de vulnerabilidade, a poluicdo ambiental e os riscos a saude, reforcam a importancia
da implementacdo efetiva de politicas publicas voltadas a gestdo adequada dos residuos. O
estudo também ressalta a necessidade de agdes educativas e estruturais que garantam um
descarte sustentavel e digno, contribuindo para a melhoria da qualidade de vida da populacéo e
para a preservacdo ambiental.
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RESUMO O saneamento basico, considerado um direito humano, é um determinante social
crucial da salde, cuja auséncia agrava desigualdades e favorece a ocorréncia de doencas
infectocontagiosas, especialmente em &reas vulneraveis. Objetivo: Este resumo busca analisar,
por meio de uma revisao narrativa, a atuacdo da enfermagem no que se refere as préaticas e
saberes na promocao da salde em contextos de vulnerabilidade social e infraestrutura sanitaria
precaria. Método: Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, com buscas nas bases
SciELO e PubMed, sendo selecionados artigos com base em critérios de relevancia, idioma e
periodo de publicacdo. Resultados: Os resultados revelam que a enfermagem atua de forma
estratégica por meio da educacdo em salde, vigilancia ambiental, articulacdo intersetorial e uso
de tecnologias acessiveis. Apesar de desafios como sobrecarga de trabalho e falta de formacéo
em saude ambiental, essas praticas tém impacto direto na reducdo da morbimortalidade e na
promocdo de ambientes saudaveis. Conclusdo: Conclui-se que o fortalecimento da atuacao da
enfermagem nesse campo é essencial para enfrentar as desigualdades sociais e garantir o direito
a saude, especialmente em areas com saneamento deficiente.

Palavras-chave: Enfermagem; Saneamento basico; promocao da salde; vulnerabilidade
social.

! Estudante do Curso de Bacharelado em Enfermagem da Universidade do Estado da Bahia — UNEB, Campus XII;
E-mail: dldaraujo0206 @gmail.com

2 Doutora em Ciéncias da Satde; Docente da Universidade do Estado da Bahia — UNEB, Campus XII; E-mail:
mrios@uneb.br

3Estudante do Curso de Bacharelado em Enfermagem da Universidade do Estado da Bahia — UNEB, Campus XII;
E-mail: natiellenfelix1 @gmail.com

4Estudante do Curso de Bacharelado em Enfermagem da Universidade do Estado da Bahia — UNEB, Campus XII;
E-mail: edilainejesusribeiro@gmail.com


mailto:dldaraujo0206@gmail.com
mailto:mrios@uneb.br
mailto:natiellenfelix1@gmail.com
mailto:edilainejesusribeiro@gmail.com

INTRODUCAO

A Lei orgénica 8.080 do Sistema Unico de Satde (SUS) dispde sobre as condicBes para a
promocao, protecado e recuperacdo da saude, e traz como fatores determinantes e condicionantes
a alimentacdo, a moradia, 0 saneamento basico, 0 meio ambiente, o trabalho, a renda, a
educacéo, o transporte, o lazer e 0 acesso aos bens e servigos essenciais (Brasil, 1990). Nessa
perspectiva, 0 acesso ao saneamento basico é um direito humano fundamental e um componente
essencial dos determinantes sociais da saude, ja que é responsavel por garantir o abastecimento
de 4gua potavel, esgotamento sanitario, limpeza urbana, manejo de residuos sélidos, drenagem
e manejo das aguas pluviais urbanas (Brasil, 2007).

Nesse limiar, sabe-se que em todo 0 mundo, cerca de 66% das doencas sao atribuidas a agua
contaminada, ao saneamento inadequado ou a higiene insuficiente (Priiss-Ustiin et al., 2018).
A auséncia ou precariedade desses servi¢os se constitui um dos principais fatores que
perpetuam as iniquidades em salde no Brasil, principalmente em comunidades em situacdo de
vulnerabilidade social — regibGes periféricas urbanas, zonas rurais e territorios ocupados
irregularmente, como favelas e comunidades ribeirinhas. Esse cenario corrobora o
acometimento da populacdo no que tange as doencas de veiculacdo hidrica — como diarreia
infecciosa, cllera e esquistossomose —, as infeccOes parasitarias e a proliferacdo de vetores,
como 0 mosquito da dengue (Aedes Aegypti) e o Culex (Priiss-Ustiin et al., 2018).

Diante da persistente vulnerabilidade sanitaria que compromete a salde coletiva, justifica-
se a presente investigacdo por buscar evidenciar o papel da enfermagem na promocdo de
préticas de satde efetivas. Desse modo, este resumo busca analisar, por meio de uma revisao
integrativa, a atuacdo da enfermagem no que se refere as praticas e saberes na promocao da

salde em contextos de vulnerabilidade social e infraestrutura sanitaria precaria.

METODOS

Trata-se de uma revisao narrativa da literatura, realizada com o objetivo de analisar as ac6es
de enfermagem na promocéo da satde em contextos de vulnerabilidade social e infraestrutura
sanitaria precéria. Para realizacdo da pesquisa utilizou-se 0s descritores em portugués:
enfermagem, vulnerabilidade social, saneamento basico e promocao da salde combinados com
0 operador booleano “AND” e “OR” para refinamento dos resultados. Apds busca criteriosa

nas bases de dados ScCiELO e PubMed foram selecionados artigos pertinentes ao tema. A



selecdo baseou-se em critérios que avaliaram a relevancia para o tema, disponibilidade do texto
completo gratuito, artigos na integra em inglés ou portugués, e publicados no periodo de 2015
até o ano de 2025.

RESULTADOS

Foi encontrado um total de 375 artigos nas bases de dados supracitadas. Apos filtragem dos
resultados utilizando os critérios descritos acima (disponibilidade do texto completo gratuito,
artigos disponiveis na integra em portugués ou inglés e publicados a partir de 2015 até o ano de
2025) restaram 37 artigos que apdés lidos seus titulos e resumos sete foram selecionados por
possuirem relagdo com o tema da revis&o.

Os resultados destacam que as condi¢Bes de saneamento basico figuram entre os principais
determinantes dos agravos a salde humana, especialmente no que se refere as doencas
infectocontagiosas. Cerca de 83% dos agravos a saude e 23% das mortes prematuras Sao
provocadas por exposi¢cdo a ambientes insalubres e saneamento deficiente (Silva et al., 2019).
Evidenciaram ainda, que as estratégias adotadas pelos enfermeiros contribuem,
consideravelmente, para o enfrentamento das desigualdades e para a construcdo de
comunidades mais saudaveis e sustentaveis.

Assim, foi possivel analisar que as praticas mais utilizadas pelos profissionais para promocao
da saiude foram acbes de vigilancia epidemioldgica, educacdo em salde, articulagdo
intersetorial e utilizacdo de tecnologias acessiveis (Amorim et al., 2025). Ademais, apesar dos
desafios enfrentados pelos enfermeiros, tais intervencGes mostraram-se essenciais para a
diminuicdo da morbimortalidade e para a promocdo de ambientes mais saudaveis, sobretudo
em éareas marcadas por deficiéncias na infraestrutura sanitaria e profundas desigualdades

sociais.

CONCLUSAO

Diante do exposto, a enfermagem desempenha um papel essencial na promogéo da saude em
territorios com precariedade de saneamento basico e vulnerabilidade social.

A atuacdo da enfermagem vai aléem do cuidado clinico e curativo, envolvendo acbes de
educacdo em saude, vigilancia em salde ambiental, orientacdo sobre praticas sanitérias e
articulacdo com redes de apoio comunitario e politicas publicas. Estas a¢des sdo formas eficazes

de fomentar o empoderamento popular sobre temas como higiene, prevencdo de doencas



infectocontagiosas e cidadania sanitaria, e contribuem para o reconhecimento de que 0 acesso
a condigdes dignas de saneamento € um direito humano e ndo apenas uma questdo técnica.
Assim, mesmo diante dos desafios (sobrecarga de trabalho, a falta de recursos, a resisténcia
cultural, a falta de articulacdo intersetorial e a escassez de formacao sobre saide ambiental) as
praticas educativas realizadas pelos profissionais da enfermagem podem contribuir para a
transformacdo de realidades de exclusdo sanitaria e diminuicdo dos agravos de salde que

permeiam o cenario brasileiro.
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RESUMO

Introducgdo: A menopausa precoce, caracterizada pela cessacdo da fungdo ovariana antes dos
40 anos, impacta negativamente a salde fisica e emocional das mulheres, aumentando o risco
de doengas cardiovasculares, osteoporose e infertilidade. Objetivo: Descrever, a partir do que
esta descrito na literatura, a relacdo da menopausa precoce com os fatores ambientais. Método:
A busca foi realizada nas bases SCIELO, BVS e PubMed, utilizando os descritores "menopausa
precoce”, "sintomas fisicos", ""salde emocional”, "mulheres" e "qualidade de vida", combinados
com operadores booleanos. Foram selecionados 15 artigos publicados nos ultimos 10 anos.
Resultados: Os resultados apontam que a exposicao a poluentes atmosféricos e a substancias
quimicas com potencial disruptor enddcrino esta associada a faléncia ovariana precoce. Além
disso, fatores como tabagismo, sedentarismo e baixa escolaridade também influenciam o inicio
da menopausa. Por outro lado, préaticas saudaveis e acesso qualificado aos servigcos de salde
demonstram efeito protetivo. Concluséo: Conclui-se que a atuacao da enfermagem é essencial
na promogdo de habitos saudaveis, no enfrentamento das desigualdades sociais e na orientagdo
guanto aos riscos ambientais, contribuindo para a prevencdo da menopausa precoce e para a
melhoria da qualidade de vida das mulheres..

Palavras-chave :menopausa precoce poluicdo ambiental; enfermagem; qualidade de vida; satde
da mulher.

INTRODUCAO
A menopausa precoce é definida como a interrupcao da fungéo ovariana antes dos 40 anos,
sendo um desafio significativo para a satde feminina. Essa condicdo afeta cerca de 1% das

mulheres no mundo e pode trazer consequéncias importantes, como infertilidade, doencas
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cardiovasculares, osteoporose, distirbios metabdlicos e uma diminuigdo da qualidade de vida
(COSTA et al., 2023; SOUZA et al., 2022).

Nos Ultimos anos, estudos vém sugerindo que fatores ambientais, como poluicao
atmosférica, exposicdo a substancias quimicas com acdo disruptora enddcrina, habitos de vida
e desigualdades sociais, podem influenciar diretamente na antecipacdo da menopausa
(FERREIRA; LIMA, 2021).

Essa associacdo destaca a necessidade de ampliar o debate sobre sustentabilidade
ambiental e satde reprodutiva feminina. Justifica-se, portanto, este estudo por seu potencial de
contribuir para a ampliacdo do conhecimento e das a¢des preventivas em salde publica. Assim,
objetiva-se descrever, a partir da literatura, a relacdo entre menopausa precoce e fatores

ambientais.

METODOS

Estudo caracterizado como revisao integrativa da literatura sobre a menopausa precoce e
a relagdo com fatores ambientais. Para isso, a pergunta que norteia esse estudo ¢é: “Como os
fatores ambientais se relacionam com a menopausa precoce?” Essa pergunta se estruturou a
partir do mnemdnico PICo, em que o P representa o paciente ou o problema abordado, o | é 0
fenbmeno de interesse, e 0 Co é o contexto. Assim, nesse estudo, o P — mulheres; o | —
menopausa precoce; e 0 Co — fatores ambientais (ARAUJO et al., 2020).

A pesquisa foi realizada com base em uma busca criteriosa nas bases de dados cientificas,
como SciELO, BVS e PubMed, utilizando vocabulario controlado como “menopausa precoce”,
“sintomas fisicos”, “saude emocional”, “mulheres” e “qualidade de vida”, combinados por
meio dos operadores booleanos AND, para combinar os descritores dentro de cada grupo, e OR
para ampliar a abrangéncia entre 0s grupos.

O foco da revisédo foram os estudos que discutem a relacdo entre fatores ambientais, como
a exposicdo a poluentes e substancias quimicas disruptoras enddcrinas, e a satde feminina, com
énfase no impacto desses fatores sobre o0 inicio precoce da menopausa.

Os critérios de inclusdo foram: (i) artigos que abordaram a menopausa precoce e sua
relacdo com fatores ambientais e estilos de vida, e (ii) estudos que destacaram a importancia do
acompanhamento de profissionais de satde no manejo da condigdo. Foram excluidos os estudos
que se concentraram exclusivamente nos aspectos clinicos da menopausa, sem a consideracao
de fatores externos, como poluicéo e estilo de vida.

A selecdo dos artigos seguiu uma andlise qualitativa, levando em consideracdo a relevancia

do tema, a robustez metodoldgica dos estudos e a atualidade das publicagdes. A pesquisa ndo



envolveu seres humanos, portanto, ndo foi necessaria a aprovacio do Comité de Etica em

Pesquisa.

RESULTADOS

Foram inicialmente identificados 95 artigos (42 na BVS, 18 na SciELO e 35 na PubMed).
Apbs a exclusdo de duplicatas e leitura de titulos/resumos, 60 foram descartados. Na leitura
completa, outros 20 ndo atenderam aos critérios. Assim, 15 artigos foram incluidos na analise
final.
Poluicdo Ambiental e Menopausa Precoce

A literatura aponta que a poluicdo ambiental estd significativamente associada a
antecipacdo da menopausa. Huang et al. (2024) relatam que a exposicdo prolongada ao material
particulado fino (PM2.5) aumenta a prevaléncia de menopausa precoce. Resultados
semelhantes foram descritos por Huan et al. (2021), que ligam toxinas ambientais a alteracoes
no eixo hormonal e faléncia ovariana prematura.
Estilo de Vida

Habitos como sedentarismo, ma alimentacdo e tabagismo estdo fortemente relacionados
a menopausa precoce. Segundo Schoenaker et al. (2014), niveis adequados de atividade fisica
e alimentacdo equilibrada retardam a menopausa. Ja o tabagismo foi apontado por Cui e Wang
(2024) como fator de risco direto para faléncia ovariana precoce.
Fatores Socioeconémicos e Acesso a Saude

Babbar et al. (2024) evidenciam que mulheres com maior escolaridade e melhor acesso a
servicos de salde apresentam menopausa mais tardia. Desigualdades sociais e falta de
orientacdo agravam os impactos da condicdo. A educacdo em salde e o acesso igualitario sdo
determinantes para a prevengdo da menopausa precoce.
Atuacédo da Enfermagem

A enfermagem tem papel estratégico na prevencdo, orientagdo e cuidado com mulheres
expostas a fatores de risco. A atuacdo inclui desde a educacdo sobre habitos saudaveis até o
apoio emocional e o encaminhamento adequado. Profissionais capacitados podem mitigar os

impactos sociais e fisicos da menopausa precoce.

CONSIDERACOES FINAIS
Essa revisdo demonstra que fatores ambientais, que envolvem poluigdo ambiental, estilo
de vida, fatores socioecondmicos e acesso a saude interferem na ocorréncia da menopausa

precoce. Com destaque para o papel do/a enfermeiro/a na orientagdo as mulheres para mudanca



de estilo de vida e incorporacdo de melhores habitos de vida. Considerando a relevancia dos
achados, destacamos a necessidade de mais estudos de reviséo e pesquisas de campo que

correlacionam os aspectos ambientais com a menopausa precoce.
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Resumo

Introducdo: A Doenca de Chagas (DC) é uma doenca infecciosa negligenciada, causada pelo
protozoario Trypanosoma cruzi. A doenca é transmitida por insetos da subfamilia Triatominae.
Assim, as causas que aumentem a possibilidade de contamina¢do com essa doencga devem ser
controladas. Objetivo: Analisar o historico do controle vetorial da DC e como o desequilibrio
ambiental interfere no indice de infeccGes. Metodologia: Trata-se de um estudo descritivo,
realizado por meio de uma revisdo integrativa da literatura. A busca por artigos foi feita
majoritariamente na base de dados SciELO, utilizando os seguintes descritores: “Doenca de
Chagas”, “Analise espacial”, “Politicas de Saude”. Resultados: O estudo evidenciou que a DC
afeta principalmente regides com moradias precérias e/ou que estdo localizados em areas de
desequilibrio ambiental, causado pela interferéncia humana. Com isso, € perceptivel a ligacdo
entre relacbes ambientais e bem estar humano. Conclusdo: A degradacdo ambiental impacta
diretamente na qualidade de vida do individuo, que foi perceptivel com o avan¢o da DC mesmo
apos o controle de uma espécie de vetor. Assim, é necessario a analise do controle dessa doenca
e sua relacdo com o meio ambiente.

Palavras-chave: Doenca de Chagas; Controle; Vetor.

INTRODUCAO

A Doenca de Chagas (DC) € uma doencga causada pelo protozoario Trypanosoma cruzi
e transmitida por um inseto da familia Reduviidae, da subfamilia Triatominae, conhecido
popularmente como barbeiro. E uma doenca tropical que afeta de 1 a 2,4% da populacio e que

deixa cerca de 70 milhdes de pessoas em risco de infec¢do no Brasil (BRASIL, 2022).

Em 2006, o Brasil recebeu a Certificacdo Internacional de Eliminacdo da Transmisséo
da Doenca de Chagas pelo Triatoma infestans, concedida pela Organizacdo Pan-Americana da
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Saude. Embora tenha sido concedida uma certificacdo, o pais ndo manteve o controle efetivo
da doenca, principalmente em relacdo a outras espécies espalhadas pelos biomas do pais
(FERREIRA, 2006).

A contaminacdo pela DC é relacionada a diversos aspectos que colocam o individuo em
vulnerabilidade, sendo evidenciados nesse trabalho os fatores ambientais e as relagfes do
homem (como vivenda, migracGes e degradacdes no espaco) com o meio. Esses fatores
influenciam no controle da doenca, interferindo na relacdo entre meio ambiente e salde
humana, como pode ser evidenciado na proliferagdo de vetores e agentes causadores das
patologias conforme 0 aumento da frequéncia do desmatamento (DIAS, 2001).

O controle do T. infestans influenciou ndo apenas o decaimento do nimero de casos,
mas também a ordem de nichos vetoriais, j& que espécies como o T. brasiliensis, T.
panstrongylus e T. pseudomaculata ocuparam &reas antes dominadas pelo inseto controlado. O
descontrole nas relacGes ecoldgicas entre o homem e o espaco (além de causas sociais)
acentuaram a contaminacdo, como pdde ser visto alguns anos depois com os resquicios de focos
do T. infestans em algumas regides e aumento da disseminacao por outras espécies ao longo do
tempo (BRASIL, 2022).

O objetivo desse trabalho é analisar por meio de uma revisao da literatura, o histérico

vetorial da DC e como o desequilibrio ambiental interfere no indice de infecces.
METODOS

Trata-se de um estudo descritivo, realizado por meio de uma revisdo integrativa da
literatura. Foram utilizados o SciELO e Ministério da Saude como base de dados eletrénicos,
utilizando alguns descritores como: “Doenga de Chagas”, “Andlise espacial”, “Politicas de

Saude” além de termos relacionados.

Os criterios de incluséo foram: Artigos escritos em Portugués, disponiveis na integra e
publicados entre 2000 e 2022, utilizando apds o operador booleano “AND”, as palavras chave
“Analise Espacial” ou “Politicas de Saude” para refinar o contetdo dos artigos encontrados. A
partir desse parametro, foram encontrados 16 artigos, dos quais 6 se enquadraram nos critérios
de inclusdo. Apos isso, foram separados por conteddo para melhor organizagdo. Os trabalhos
que foram pesquisados previamente e utilizados como estimulo para producdo do resumo

foram: “Descri¢ao de focos”, o “Boletim especial” e “Elimina¢do da transmissao”.

RESULTADOS/DISCUSSAO



Ao longo das buscas, foram encontrados 16 artigos, mas apenas 6 se enquadraram nos
critérios de inclusdo. Os artigos utilizados como base compdem o quadro 1, que foi utilizado

para condensar os principais resultados que nortearam a pesquisa.

Com a analise dos estudos, é possivel perceber que mesmo apos controle de uma espécie
de vetor em 2006, a DC continua avangando conforme a mé gestdo do meio ambiente pelo ser
humano contribui para a sua degradacdo. Constata-se entdo que fatores socioeconémicos e
politico-ambientais afetam o processo de continuidade, prevencao e tratamento da doenca
(DIAS, 2007).

A andlise do periodo de 2000 a 2022 evidencia que a¢des humanas que afetam o espaco
natural também afetam a salde humana, j& que o desbalanco nesses ambientes causa
descontrole vetorial de patologias. O desenvolvimento de politicas publicas que conscientizem
a populacdo é fundamental para a preservacdo da natureza e, consequentemente, da saude
publica. Com isso, a pesquisa evidencia os resultados que a méa relacdo do homem com o

ecossistema agrava fatores que acentuem a disseminacdo da Doenca de Chagas (DIAS, 2001).

Quadro 1. Artigos integrantes do estudo.

Autores Titulo Local e Ano de Resultados

Publicacéo

BRANDAO, H et al.

Descrigdo de focos
residuais de Triatoma
(Klug,

1834) no municipio

infestans

de Novo Horizonte,
Bahia.

Revista Baiana de
Saude Publica, 2015.

O estudo constatou
alguns focos residuais
do T.
momentos
de 2011 a 2013.

Foram coletados 502

infestans em

distintos,

exemplares nesse

periodo.

DIAS, J. C. P.

Doenca de Chagas,
ambiente,

participacéo e Estado.

Cadernos de Saude
Publica, 2001.

A falta de politicas

publicas agrava o
principal fator de
transmissao, a
domiciliagéo do

vetor.




DIAS, J. C. P. Globalizacéo, Cadernos de Saude | A analise de alguns
iniquidade e doenca | Pablica,2007. aspectos que
de Chagas. envolvem a
globalizagao,
constatou sua relagao
no  processo  de
producdo da doenca,
assim como na
prevencdo de manejo.
FERREIRA, I. DE L. | Eliminacéao da | Revista da Sociedade | Foi  analisado o
M.; SILVA, T. P. T. | transmiss&o da | Brasileira de | periodo de 2006,
E. doenca de Chagas | Medicina Tropical, | quando o0  Brasil
pelo Triatoma | 2006. recebeu a
infestans no Brasil: Certificacdo
um fato historico. Internacional de
Eliminacéo da
Transmisséo da

Doenca de Chagas
pelo Triatoma

infestans,

SOUSA, A. DA S. et

al.

Analise espaco-
temporal da doenca

de Chagas e seus

fatores de  risco
ambientais e
demogréficos no
municipio de
Barcarena, Para,
Brasil.

Revista Brasileira de

Epidemiologia, 2017.

A andlise da curva

epidemiologica

apresentou

sazonalidade da
doenca, associacéo
com tipos de
desmatamento e

maior prevaléncia no
municipio de

Barcarena.

CONCLUSAO




Ap0s a andlise dos materiais e da linha do tempo de controle e prevencdo apresentado
pelos artigos expostos anteriormente, é possivel concluir que a DC continua ativa no Brasil e
aumentando seu numero de casos mesmo apos o controle de uma especie de vetor, o T.
infestans. A falta de politicas publicas que diminuam a degradacdo ambiental acaba por agravar
a domiciliagdo dos vetores (principalmente em regides de moradias precérias) e como
consequéncia, regride o processo controle da DC no Brasil. Assim, degradacdo do meio
ambiente, a faltas de politicas publicas e ambientais, mudanca nos vetores e a vinda dos insetos

para 0 ambiente urbano tendem a acentuar o indice de infecgéo.

Dessa maneira, ao apresentar essa realidade, objetiva-se a conscientizacao da populacao
acerca de gquestdes ambientais e como o desequilibrio ambiental causa danos a saude do homem,

principalmente quando se trata de uma doenca infecciosa negligenciada.
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RESUMO: No decorrer da vida, os seres humanos séo despertados para a consciéncia da
finitude. Com o surgimento da COVID-19 de uma forma devastadora, mudou-se a forma como
o luto foi encarado, o que antes era feito por rituais e despedida, tornaram-se enterros vazios,
sem familiares ou amigos na despedida final. E, a COVID-19, ndo s6 resume a morte, mas aos
riscos ambientais causados por necrochorume. Objetivo: refletir sobre o luto na pandemia da
COVID-19 e suas consequéncias tanto sentimentais como ambientais, pela contaminacdo do
solo pelos restos mortais. Metodologia: Trata-se de uma reflexdo qualitativa na qual foram
analisados os impactos da CIVID-19 no luto e nos aspectos ambientais advindos do
necrochorume. Resultados: A pandemia da COVID-19 marcou para sempre a vida em
sociedade, ndo apenas pela crise sanitaria, mas pelas dores que causaram profundamente. Os
nameros frios de dbitos registrados causam preocupacfes também ambientais. Os liquidos
cadavéricos podem alcancar os lencois freaticos causando contaminacdo das aguas
subterraneas. Ademais, os préprios hospitalizados sofrem, ndo apenas pela falta de ar, mas pela
auséncia de seus familiares. A dor de saber que vao morrer sozinhos faz estas pessoas entrarem
em um luto antecipado. Conclusdo: Torna- se preocupante o impacto ambiental e emocional
gue a pandemia tem causado no mundo. Acrescido a isso, também é importante incentivar
pesquisas relacionadas a necrochorume uma vez que é uma area pouco estudada.

Palavras-chave: COVID-19; Morte; Necrochorume.
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Durante a jornada da vida, os individuos passam por processos e transformagoes. Entre
eles, talvez 0 mais delicado seja encarar a ideia de que, um dia, 0 corpo humano, antes agil,
pode tornar-se vagaroso, cansado e desajeitado. E nesse percurso de lentidéo e siléncio que ha
0 despertar para a consciéncia da finitude: a consciéncia de que a vida terd um final. E,
justamente pelo conhecimento da vida ser passageira que cada pessoa cria maneiras de entender,
lidar, interpretar e até mesmo dar um sentido a prépria morte (Nascimento et al., 2022).

Nesse contexto de lidar com a morte, aponta-se o surgimento da Covid-19 de uma forma
avassaladora, onde a morte se fez rotina, e o luto, um privilégio negado. A exemplo disso, s&o
as valas comuns, nas cidades mais impactadas pela COVID, onde, o que antes era cercado por
rituais e presenca familiar, s6 restaram caixdes lacrados, enterros coletivos a céu aberto e
numeros frios estampados nos noticiarios. Milhares partiram sem o ultimo adeus, pois, a
facilidade de contaminacdo pelo virus instaurou- se em um estado de suspensdo emocional,
onde a despedida foi sequestrada pelo medo e pela pressa, criando formas de dizer adeus, ainda
que frias e distantes, como os veldrios virtuais, uma tentativa de aproximar, mesmo que de
maneira remota, a dignidade do Gltimo adeus (Giamattey et al., 2022).

No entanto, estes nimeros elevados pela COVID-19 que resultaram em enterros de
muitissimos corpos em pouco tempo, aumentaram o risco de contaminacdo ambiental. 1sso
porque o necrochorume, que é um liquido téxico que sai dos corpos em decomposicdo, pode
infiltrar no solo e alcancar os lencois freaticos, contaminando a 4gua subterranea, além disso,
esse liquido ainda pode fluir para fora do cemitério atingindo pocos de residentes (Oliveira,
2022).

Diante do exposto, este trabalho propde uma breve reflexdo sobre o luto na pandemia
da COVID-19 e suas consequéncias tanto sentimentais como ambientais. Ao abordarmos a dor
que foi invisibilizada dos que ficaram, 0s enterros apressados e a contaminacéo silenciosa da
Terra, este trabalho objetiva refletir sobre o ritual do luto, os impactos causados pela COVID

19 e a contaminacdo do solo pelos restos mortais.

METODOS

Trata-se de uma pesquisa qualitativa, utilizando-se do método reflexivo, na qual analisa,
0 necrochorume e o luto da COVID-19, a partir da questdo norteadora: quais 0s impactos das
mortes na pandemia de COVID-19 para o luto dos individuos e para questdes ambientais

relacionadas ao necrochorume?



Por se tratar de um estudo de reflexdo, e ndo uma reviséo de literatura, ndo se delineou
especificamente critérios de exclusdo e inclusdo para a selecdo do material bibliografico. As
referéncias tedricas utilizadas foram incluidas levando em consideracao a abordagem acerca da
tematica e a analise dos dados foi organizada em dois eixos reflexivos, denominados de
“Sentimentos de luto na pandemia da Covid-19” e “Riscos ambientais pelo necrochorume”.

Como este estudo é reflexivo e utiliza apenas artigos de carater publico disponiveis
livremente & populacio de maneira geral, ndo foi necessaria a submissdo ao Comité de Etica
em Pesquisa Envolvendo Seres Humanos, uma vez que, a pesquisa trabalha com informacdes

ja publicadas de dominio publico.
RESULTADOS

A pandemia da COVID-19 ficou marcada tragicamente na histéria, ndo apenas pela crise
sanitaria que se instalou, mas também pelas dores profundas que esta tem provocado em
diferentes contextos na sociedade. No Brasil até novembro de 2021 houve o registro de mais de
seiscentos mil 6bitos por contaminacdo da COVID-19 ( Brasil, 2021), desencadeando um efeito
avassalador diante da sociedade, tanto sentimental como a nivel ambiental.

Segundo Nascimento (2020), essa problematica levou a sobrecarga nos cemitérios
antigos o que elevou a demanda por abertura de covas em areas novas, resultando em alto
potencial poluidor, muitas vezes, sem as devidas adequacgdes ambientais. E o0 autor ainda traz
que, os cemitérios foram imprescindiveis no cenario pandémico para a destinacdo dos
cadaveres, mas, que se torna necessario que, mesmo em situacdes de calamidade publica, como
ocorrido durante a pandemia de COVID-19, estes acometimentos estejam em conformidade
com a Resolugdo CONAMA n° 335/2003 e 338/2006, considerando questdes ambientais e
legais, que objetivem a minimizac&o dos impactos causados por estes cemitérios consolidados.
Os impactos ambientais sdo geridos pelos cemitérios, e quando estes tém uma gestéo
inadequada seus prejuizos podem ser duros e de longo prazo, como contaminacao da area de
empreendimento e de terrenos aos arredores, contaminacao de dguas subterraneas e do solo por
necrochorume, sendo esta a principal problematica inerente aos cemitérios, emanacao de gases
odoriferos, proliferacdo de doencas, entre outros (Oliveira, 2022; Oliveira et al., 2020).

Nesse sentido, é imprescindivel que a construcdo de cemitérios considere a legislacéo
vigente que estabelece critérios para o licenciamento ambiental de cemitérios com normas,
regras, critérios, restricdes e medidas de controle ambiental a serem compridas, para minimizar
0s impactos ambientais e prevenir a contamina¢do pelo necrochorume, como uso de filtros

bioldgicos, pastilhas microbioldgicas ou mantas absorventes (Brasil, 2003).



No entanto, surgiram desafios ndo somente a0 meio ambiente, mas também, a pessoas
enlutadas que ndo puderam se despedir de seus entes queridos, uma vez que o luto ndo pode ser
entendido como algo que pode ser superado.

E esses desafios refletem ndo somente aos familiares e amigos, mas também, aos
pacientes hospitalizados, pois, de acordo Lopes et al. (2021), os pacientes internados passaram
por momentos de intensa angustia e ansiedade, ndo apenas pelo desconforto respiratério que a
doenca causava, mas também pela incerteza sobre o desfecho de seu quadro clinico. O medo
de morrer sozinhos, longe de suas familias, contribuiu para o surgimento do que chamamaos luto
antecipado, uma forma de sofrimento sentido antes mesmo que a morte chegue.

E ainda em seus estudos, trouxeram que esta experiéncia envolvia a dor das perdas ja
sentidas, a exemplo disso, o distanciamento de pessoas queridas somada a consciéncia da
possibilidade de morte. A isolacdo do hospital acrescido a comunicacdo limitada com os
familiares, acabava por preparar emocionalmente tanto o internado quanto 0s seus entes para

um possivel fim, ainda que, sem a chance de uma despedida digna.

CONCLUSAO

Torna- se preocupante o impacto ambiental e emocional que a pandemia tem causado
no mundo. Desta maneira, € importante buscar estratégias de cuidado para as familias enlutadas,
conforme a necessidade individual de cada individuo. Além disso, também é necessario o
desenvolvimento de estratégias relacionadas a saide mental e as formas como lidar com os
transtornos que 0 virus causou, uma vez que se vivencia um momento atipico provocado pela
pandemia da COVID-19, gerando sentimentos como medo, angustia, impoténcia e incerteza.

Acrescido a isso, considerando a urgéncia dos sepultamentos realizados, torna- se
necessario criar formas de intervir, como o incentivo a pesquisas sobre os problemas inerentes
ao necrochorume, pois percebe- se uma limitacdo no que diz respeito ao assunto, além de
politicas publicas, como protocolos para enfrentar emergéncias de saude publica, como
ocorrido durante a COVID-109.

REFERENCIAS

BRASIL, Conselho Nacional do Meio Ambiente. Resolugdo CONAMA n° 335, de 3 de abril
de 2003. Dispde sobre o licenciamento ambiental de cemitérios, 2003. Disponivel em:
https://conama.mma.gov.br/?option=com_sisconama&task=arquivo.download&id=355.
Acesso em 04 de mai 2025.



BRASIL. Ministério da Saude. Secretaria de Vigilancia em Saude. Boletim Epidemioldgico
Especial n° 83: Doenca pelo Coronavirus COVID-19. Brasilia: Ministério da Saude, 2021.
Disponivel em: https://www.gov.br/saude/pt-br/centrais-de-
conteudo/publicacoes/boletins/epidemiologicos/covid-
19/2021/boletim_epidemiologico_covid_83.pdf. Acesso em: 4 maio 2025.

LOPES, Fernanda Gomes et al. A dor que ndo pode calar: reflexdes sobre o luto em tempos de
Covid-19. Psicologia USP, V. 32, p. e210112, 2021. Disponivel
em: https://doi.org/10.1590/0103-6564€210112. Acesso em: 02 de mai 2025.

NASCIMENTO, Francisleile Lima. Cemitério x novo coronavirus: impactos da COVID-19 na
salde publica e coletiva dos mortos e dos vivos. Boletim de Conjuntura (BOCA), v. 2, n. 4,
p. 01-04, 2020. Disponivel em:
https://revista.ioles.com.br/boca/index.php/revista/article/view/140. Acesso em: 01 de mai
2025.

NASCIMENTO, Lilian Ferreira do et al. Compreensdo da morte e do morrer: um estudo com
residentes. Psicologia: Ciéncia e Profissdo, v. 42, p. e233879, 2022. Disponivel em:
https://doi.org/10.1590/1982-3703003233879. Acesso em: 01 de mai 2025.

OLIVEIRA, Marina dos Santos. Avaliacdo de impacto ambiental no cemitério Parque da
Saudade em Ouro Preto/MG: a problematica da contaminagdo por necrochorume frente a
pandemia de COVID-19. 2022. Disponivel em:
http://www.monografias.ufop.br/handle/35400000/3936. Acesso em: 01 de mai 2025.

OLIVEIRA, Eliany Nazaré et al. Aquele adeus, ndo pude dar: luto e sofrimento em tempos de
COVID-19. Enferm. Foco, v. 11, n. esp 2, p. 55-61, 2020. Disponivel em:
https://biblioteca.cofen.gov.br/wp-content/uploads/2021/01/aquele-adeus-nao-pude-dar-luto-
sofrimento-tempos-covid-19.pdf. Acesso em: 02 de mai 2025.

GIAMATTEY, Maria Eduarda Padilha et al. Rituais funebres na pandemia de COVID-19 e
luto: possiveis reverberacfes. Escola Anna Nery, v. 26, p. €20210208, 2022. Disponivel em;
https://www.scielo.br/j/ean/a/zGDvIBZ6L c44fxJFBBz8ktC. Acesso em: 01 de mai 2025.


https://www.gov.br/saude/pt-br/centrais-de-conteudo/publicacoes/boletins/epidemiologicos/covid-19/2021/boletim_epidemiologico_covid_83.pdf
https://www.gov.br/saude/pt-br/centrais-de-conteudo/publicacoes/boletins/epidemiologicos/covid-19/2021/boletim_epidemiologico_covid_83.pdf
https://www.gov.br/saude/pt-br/centrais-de-conteudo/publicacoes/boletins/epidemiologicos/covid-19/2021/boletim_epidemiologico_covid_83.pdf
http://www.monografias.ufop.br/handle/35400000/3936
http://www.scielo.br/j/ean/a/zGDv9BZ6Lc44fxJFBBz8ktC

XIV Semana de Enfermagem

UNIVERSIDADE DO ESTADO DA BAHIA (UNEB)

SAUDE PLANETARIA: ’
A ENFERMAGEM COMO AGENTE DE MUDANGA NA CONSTRUGAO DE UM MUNDO SUSTENTAVEL

RISCOS NA FEIRA LIVRE: UM RELATO DE EXPERIENCIA SOBRE O
DESCARTE DE RESIDUOS ORGANICOS EM GUANAMBI-BA

Isadora Ferreira Teixeiral
Lais de Souza Porto?
Otavio Santana dos Santos®
Ivana Santos de Aratjo *
Marcela Andrade Rios®

Luzia Célia Batista Soares®

RESUMO

Introducéo: as feiras livres sdo espacos essenciais para a dinamizacdo da economia popular
com participacdo de trabalhadores informais e pequenos produtores, no entanto enfrentam
desafios estruturais especialmente no que tange a manutencdo das condi¢Oes sanitarias e
manejo de residuos organicos. Objetivo: relatar a experiéncia de observacdo do ambiente de
trabalho de feirantes do municipio de Guanambi (BA), com foco na identificagdo de riscos a
salde decorrentes do descarte inadequado de residuos organicos. Método: trata-se de um
relato de experiéncia realizado a partir das agdes extensionistas na feira livre de Guanambi
(BA), durante o ano de 2024 e o primeiro trimestre de 2025, com foco na promocao da salde
de trabalhadores informais. As informacGes foram obtidas por meio da observagéo direta do
ambiente e da vivéncia pratica no territério. Resultados: durante as aces extensionistas na
feira livre de Guanambi (BA), observou-se o descarte inadequado de residuos organicos e mas
condicdes sanitarias nos pavilhdes de bancas e acougues. Conclusdo: diante da experiéncia,
pode-se pensar em estratégias como compostagem e acdes de educacdo em salde para
promover sustentabilidade e ambientes de trabalho mais seguros, além do didlogo com a
gestdo local para melhorias na estrutura da feira.

Palavras-chave: Residuos Organicos; Feira Livre; Salde.

INTRODUCAO

As feiras livres no Brasil constituem uma tradicional modalidade de mercado varejista,
com periodicidade semanal e organizagdo municipal, caracterizando-se como servi¢o de
utilidade publica voltado para a distribuicdo local de géneros alimenticios e produtos basicos

(Mascarenhas; Dolzani, 2008). S&o espacos essenciais para a dinamizacdo da economia
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popular, permitindo que trabalhadores informais e pequenos produtores divulguem suas
mercadorias diretamente a populacdo. No entanto, apesar de sua relevancia econdmica e
social, muitas feiras livres enfrentam desafios estruturais, especialmente no que tange a
manutencdo das condi¢Bes sanitarias e a adequada destinacdo dos residuos organicos
produzidos diariamente.

Diante desse cenério, torna-se imprescindivel considerar o marco legal que regula a
gestdo de residuos no Brasil. A Lei n® 12.305/2010, que institui a Politica Nacional de
Residuos Soélidos (PNRS), estabelece diretrizes para a gestdo integrada e sustentavel dos
residuos solidos urbanos, incluindo os de origem organica. A legislacdo reforca a
responsabilidade compartilhada entre geradores, poder publico e sociedade, incentivando
praticas como a reciclagem, a compostagem e o reaproveitamento dos residuos como formas
de minimizar impactos ambientais e riscos a saude publica nos ambientes de trabalho e
comercializag&o.

O manejo inadequado dos residuos, especialmente restos de alimentos e materiais
pereciveis descartados diretamente no chdo ou acumulados de forma irregular, contribui
significativamente para a degradacdo do ambiente e o surgimento de condi¢bes propicias a
proliferacdo de vetores. Insetos como moscas, baratas e mosquitos, além de roedores, sdo
frequentemente atraidos por esses materiais, aumentando o risco de transmissdo de doencas
como coOlera, amebiase e poliomielite (Silva, 2013). Essas doencas estdo diretamente
associadas a auséncia de praticas sanitarias adequadas e a exposi¢do continua de alimentos em
ambientes insalubres.

Corroborando essa preocupacdo, Guerra et al. (2019) demonstraram, por meio de
estudo com moscas coletadas em ambientes com acumulo de residuos, a presenca de diversos
microrganismos patogénicos nesses vetores, incluindo bactérias capazes de causar infeccdes
alimentares. Os resultados reforcam a importancia de adotar estratégias que reduzam o
volume de lixo organico gerado e promovam melhorias nas etapas de producéo, manipulagéo
e armazenamento de alimentos. Dessa forma, além de reduzir a incidéncia de doencas
relacionadas & contaminacdo alimentar, também se contribui para um ambiente de trabalho
mais seguro e saudavel para os feirantes e consumidores.

Diante da relevancia das feiras livres para a economia local e do impacto que o
descarte inadequado de residuos orgénicos pode causar a saude publica, torna-se essencial
refletir sobre as condi¢fes sanitarias desses espagos e 0s riscos enfrentados pelos
trabalhadores informais que ali atuam. Justifica-se, portanto, a realizacdo de estudos e ac¢oes

que evidenciem tais riscos e incentivam praticas sustentaveis e educativas. Nesse sentido, o



presente trabalho tem como objetivo relatar a experiéncia de observagdo do ambiente de
trabalho de feirantes do municipio de Guanambi (BA) com foco na identificacdo de riscos a

salde decorrentes do descarte inadequado de residuos organicos.
METODOS

Trata-se de um estudo descritivo do tipo relato de experiéncia, desenvolvido a partir
das ag0es extensionistas do projeto “Satde do Trabalhador Informal do Comércio”, realizadas
uma vez por semana, no turno matutino, na feira livre do municipio de Guanambi, Bahia,
durante o ano de 2024 e o primeiro trimestre de 2025. As atividades ocorreram no contexto da
promocdo da saude de trabalhadores informais, especialmente feirantes, por meio de
atendimentos relacionados a afericdo de pressao arterial, verificacdo da glicemia capilar,
coleta de dados antropométricos e orientacbes em salde. Também foram realizadas acGes
educativas com foco na prevencédo de agravos relacionados as condi¢des de trabalho.

Durante a execucdo das atividades, foi realizada observacdo direta do ambiente da
feira livre como parte do processo extensionista, permitindo a coleta de informacdes
empiricas sobre a organizacdo fisica do espaco e aspectos relacionados ao descarte de
residuos. A feira € composta por quatro pavilhdes, dos quais dois foram foco das observacdes:
o pavilhdo das bancas, onde se concentram balcdes de frutas, hortalicas e demais alimentos
organicos; e o pavilhdo 2, destinado majoritariamente a acougues. Ndo houve aplicacdo de
instrumentos formais de coleta de dados, e todas as informacgdes foram obtidas a partir da

vivéncia préatica no territorio, no contexto das ac6es de extensdo universitaria.
RESULTADOS

Durante a execucdo das atividades extensionistas na feira livre do municipio de
Guanambi, foi possivel perceber diversos aspectos relacionados ao ambiente de trabalho dos
feirantes, com destaque para as condicOes sanitarias e o manejo inadequado de residuos
organicos. Nos pavilhGes observados, especialmente no de bancas de frutas, hortalicas e
outros alimentos pereciveis, constatou-se a presenca frequente de restos alimentares
acumulados no chdo, o que contribui para a proliferacdo de insetos, como baratas e atrai
roedores. Embora nem todos os residuos fossem descartados diretamente no chdo, era comum
encontrar esses materiais espalhados e nos cantos das bancas.

Notou-se ainda a presenca de um cdrrego a ceu aberto, ligado ao sistema de esgoto, no
qual eram descartados, ocasionalmente, residuos diversos da feira, ainda que em pequenas

quantidades. Ja no pavilhdo 2, destinado majoritariamente a comercializacdo de carnes, foi



evidente a presenca de moscas e cées circulando livremente. Em determinados momentos,
observou-se restos de carnes e visceras sendo oferecidos aos animais. Embora alguns feirantes
mantivessem certa organizacao em seus espacos, a manipulacdo de produtos de origem animal
em um ambiente com pouca estrutura de limpeza e descarte adequado compromete as
condic@es sanitarias do local.

Essas observagOes despertam uma importante reflexdo sobre a necessidade de
melhorias na infraestrutura da feira, especialmente no que diz respeito a destinacdo adequada
dos residuos organicos. A inexisténcia de locais apropriados para esse descarte compromete a
salubridade do ambiente e favorece a proliferacdo de vetores para doengas infecciosas que
podem atingir trabalhadores locais e consumidores. Torna ainda mais preocupante diante da
presenca de restaurantes e estabelecimentos que lidam diretamente com alimentos nos demais
pavilhdes.

Nesse contexto, surge a possibilidade de pensar em uma dindmica de descarte mais
sustentavel para esses residuos. Muitos dos feirantes, além de comerciantes, também sdo
agricultores, e poderiam ser beneficiados com praticas de reaproveitamento desses materiais,
como a producao de compostagem para uso na agricultura. Essa proposta, além de minimizar
0 impacto ambiental do descarte inadequado, contribui significativamente para a promogéo da
salde coletiva, ao reduzir focos de proliferacdo de vetores e, consequentemente, a ocorréncia

de doencas relacionadas ao ambiente de trabalho.
CONCLUSAO

A experiéncia na feira livre do municipio de Guanambi evidenciou que o descarte
inadequado de residuos organicos pode contribuir diretamente para a proliferacdo de vetores e
a ocorréncia de doencas, afetando a salde dos trabalhadores e da populacdo em geral. Nesse
cenario, a adogdo de préaticas sustentaveis, como a compostagem, e a implementacdo de acGes
de educagdo em saude voltadas a higiene, ao manejo adequado de residuos e ao cuidado com
os alimentos se apresentam como estratégias para promover um ambiente de trabalho mais
seguro, saudavel e comprometido com a sustentabilidade.

Ademais, torna-se fundamental estabelecer um dialogo com o0s responsaveis pela
organizacdo da feira, bem como com outros entes publicos, como a prefeitura, que possuem
papel direto na definicdo da estrutura e das condicGes de funcionamento do espaco. Essa
articulacdo visa promover melhorias que ultrapassam a esfera individual dos feirantes,

reforcando a necessidade de uma responsabilidade compartilhada na promocédo da saude e na



preservacio ambiental. E possivel que muitos ja possuam esse conhecimento, mas estejam

impedidos de aplica-lo por barreiras estruturais e sociais que precisam ser consideradas.
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RESUMO: Introducdo: A orientacdo as maes de prematuros € essencial para garantir a
continuidade do cuidado neonatal, e 0o uso de tecnologias educacionais surge como uma
estratégia eficaz nesse processo. Diante disso, o presente trabalho descreve uma experiéncia
académica com a utilizacdo desses recursos no apoio a mées de recém-nascidos prematuros.
Objetivo: Descrever a experiéncia de académicas de enfermagem na utilizacdo de tecnologias
educacionais para orientacdo de mées de recém-nascidos prematuros. Método: Trata-se de um
estudo qualitativo, do tipo relato de experiéncia, realizado em 2024 por meio do projeto de
extensdo "Ac0Oes extensionistas para méaes de prematuros”, da Universidade do Estado da Bahia,
na unidade neonatal de um hospital publico do sertdo produtivo. As agdes ocorreram
semanalmente, com uso de cards informativos, cartilhas e album seriado, compartilhados
presencialmente e via redes sociais (Instagram e WhatsApp). Resultados: A vivéncia
evidenciou a eficacia das ferramentas digitais na promocao do cuidado, no desenvolvimento da
autonomia materna e no suporte pos-alta hospitalar. As mées demonstraram boa receptividade
e engajamento com o material educativo, enquanto as académicas desenvolveram competéncias
técnicas e humanas, como empatia e escuta ativa. Dentre os desafios encontrados, destacaram-
se as limitacOes de acesso a internet e o letramento digital de algumas maes. Conclusdo: A
tecnologia educacional constitui uma estratégia viavel e replicavel na assisténcia neonatal, com
impacto positivo tanto para as médes quanto para a formacdo dos futuros profissionais de
enfermagem.
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As tecnologias educacionais ttm se consolidado como ferramentas essenciais na
promocao da salde, especialmente na &rea da enfermagem. Elas facilitam a disseminagdo de
informacdes, promovem a autonomia dos pacientes e fortalecem a relacdo entre profissionais
de saude e a comunidade. A utilizacdo de recursos digitais, como aplicativos e plataformas
online, permite uma abordagem mais interativa e personalizada no processo de ensino-
aprendizagem em saude (SILVA et al., 2021).

No contexto da maternidade, as tecnologias educacionais desempenham um papel
crucial ao fornecer informacgdes acessiveis e de qualidade as gestantes e puérperas. A
implementacdo de materiais educativos digitais, como videos e cartilhas interativas, tem
demonstrado eficacia na preparacdo das mulheres para o parto e nos cuidados com o recém-
nascido, contribuindo para a reducédo de ansiedades e promovendo um ambiente mais seguro e
acolhedor (NASCIMENTO et al., 2022).

As redes sociais, como Instagram e WhatsApp, tém se mostrado plataformas eficazes
para a disseminagdo de informacBes em salde. O uso do WhatsApp, por exemplo, permite a
criacdo de grupos de apoio e o envio de orientacBes personalizadas, facilitando a comunicacéo
entre profissionais de salde e mées de recém-nascidos prematuros. Estudos indicam que essas
ferramentas digitais promovem maior engajamento e satisfacdo entre as mdes, além de
contribuirem para 0 acompanhamento continuo no periodo pos-alta hospitalar (PEREIRA et
al., 2022).

A prematuridade é uma condicdo que requer cuidados especializados devido a
imaturidade fisioldgica dos recém-nascidos. Nesse contexto, é fundamental que as maes
recebam orientagcdes adequadas e continuas para que possam desempenhar um papel ativo e
eficaz nos cuidados domiciliares, promovendo o bem-estar e a satde do bebé (ARAUJO et al.,
2023).

Diante do exposto, este estudo tem como objetivo descrever a experiéncia de
académicas de enfermagem sobre 0 uso de tecnologias educacionais para orientacdo de mées

de recém-nascidos prematuros.
METODOS

O presente relato de experiéncia foi construido a partir de vivéncias de académicas de
enfermagem sobre 0 uso de tecnologia educacional para orientacdo de mées de prematuros,
desenvolvida no ano de 2024, no ambito do projeto de extensdo "AcOes extensionistas para
maes de prematuros: atividades ludicas e educativas", vinculado a Universidade do Estado da
Bahia (UNEB), Campus XII, Guanambi-BA.



O publico-alvo da agdo sdo as mées de prematuros internados em uma unidade neonatal.
As intervengdes sdo realizadas semanalmente por discentes e docentes envolvidos no projeto
de extensdo, utilizando-se métodos dialdgicos, dinamicas educativas e materiais visuais.

Como recurso de tecnologia educacional, foram desenvolvidos cards informativos
contendo conteudos relevantes sobre prematuridade, cuidados com o bebé, amamentacg&o,
higiene e vinculo afetivo. Esses cards sdo postados no perfil do Instagram do projeto
(@maesdeprematuros_uneb), com o intuito de atingir um puablico mais amplo, para além do
ambiente hospitalar, disseminando informacdes de forma acessivel e visualmente atrativa.

Além do Instagram, foi criado um grupo no aplicativo WhatsApp com as maes
participantes das intervencGes presenciais, possibilitando a manuten¢do do contato e o envio
continuo de informacGes. Nesse grupo, sdo compartilhados os cards postados no Instagram,
bem como cartilhas informativas e um album seriado educativo produzido pelo proprio projeto
de extensdo, intitulado "Cuidados com o bebé prematuro apés a alta hospitalar: orientacéo
aos pais". Esse material é utilizado como apoio ao processo educativo e busca oferecer suporte

as maes no retorno ao ambiente domiciliar.
RESULTADOS

Ao ingressar no projeto de extenséo, a expectativa inicial era aplicar os conhecimentos
tedricos adquiridos durante a formacdo em enfermagem por meio de préaticas educativas
voltadas para maes de recém-nascidos prematuros, utilizando tecnologias como ferramentas de
orientacdo. No entanto, a experiéncia superou essas expectativas, revelando ndo apenas a
efetividade dos recursos tecnoldgicos utilizados, mas também a complexidade emocional
envolvida no processo de cuidado. A pratica exigiu, além do dominio técnico, empatia, escuta
ativa e constante adaptacdo as demandas e sensibilidades das mades, evidenciando que o
conhecimento cientifico precisa caminhar lado a lado com a humanizacédo do cuidado.

Durante as intervencdes, observou-se uma boa receptividade das maes em relacdo aos
materiais digitais e a comunicagdo via WhatsApp. Os cards informativos, a cartilha educativa
e o0 album seriado despertaram interesse, facilitaram a compreensdo dos conteddos e
promoveram uma interacdo continua entre mées e académicas. As participantes demonstraram
engajamento ao compartilhar dividas e experiéncias, o que evidenciou a importancia de um
espaco acolhedor, dialdgico e participativo. Esses achados estdo em consonancia com
Nascimento et al. (2022), que destacam a eficacia das tecnologias educacionais na reducao da
ansiedade e no fortalecimento da autonomia materna.

A experiéncia contribuiu para o fortalecimento do vinculo entre as mées e o projeto de



extensdo, ampliando o alcance das agdes educativas. As maes relataram sentir-se mais seguras
e confiantes nos cuidados com seus filhos no ambiente domiciliar, especialmente no momento
de transicdo apds a alta hospitalar. O grupo de WhatsApp foi destacado como um recurso
valioso, pois permitiu o esclarecimento de duvidas e a manutencdo do suporte mesmo fora do
ambiente hospitalar. Essa continuidade no cuidado reforca os apontamentos de Aradjo et al.
(2023), que enfatizam a importancia da orientacdo prolongada e acessivel no cuidado ao
prematuro.

A atividade também teve impacto significativo na formacéo das académicas envolvidas.
Sentimentos de gratiddo, empatia e realizagdo marcaram a participagdo no projeto. Estar
proximas de maes em situacdo de vulnerabilidade e poder contribuir de forma efetiva para a
salde dos recém-nascidos gerou um profundo senso de responsabilidade e compromisso com a
profissdo. Houve também momentos de inseguranca diante de situacBGes inesperadas, que
exigiram resiliéncia e trabalho em equipe. Ao final de cada intervengdo, predominava o
sentimento de dever cumprido e de aprendizado mutuo, reafirmando a relevancia das acbes
extensionistas na formacdo profissional em enfermagem.

Durante a experiéncia, foi possivel identificar como principal descoberta o impacto
positivo das tecnologias educacionais na construcdo da autonomia materna no cuidado ao
prematuro, especialmente por meio da linguagem acessivel e do suporte continuo apés a alta
hospitalar. Como facilidade, destacou-se o uso do WhatsApp, ja familiar as mées, o que
facilitou a comunicacdo direta e constante. A producdo visual dos cards também se mostrou
eficaz por ser didatica e atrativa. Entre as dificuldades, observou-se a limitacdo de acesso a
internet e a dificuldade de compreensdo por parte de algumas mées com menor letramento
digital, o que exigiu adaptacOes frequentes nos materiais. Como recomendacao, prople-se a
ampliacdo do uso dessas tecnologias em outras unidades de salde e o investimento em

estratégias de inclusdo digital, visando maior equidade na disseminacao das informacoes.

CONCLUSAO

A participagdo no projeto de extensdo contribuiu significativamente para o
desenvolvimento de competéncias técnicas e humanas, transformando as académicas em
profissionais mais criticas, empaticas e reflexivas quanto ao papel fundamental da enfermagem
na educacdo em saude. Durante 0 processo, as tecnologias educacionais revelaram-se
ferramentas eficazes na orientacdo de mées de prematuros, ndo apenas ampliando o alcance das

acOes educativas, mas também assegurando suporte continuo apos a alta hospitalar.



Os objetivos inicialmente propostos foram plenamente alcancados, uma vez que a
intervencdo promoveu maior seguranga as maes, garantiu a continuidade da assisténcia e
fortaleceu o vinculo mée-bebé, elementos essenciais para o desenvolvimento saudavel do
prematuro. Diante dos resultados positivos obtidos, recomenda-se a ampliacdo dessas praticas
inovadoras para outros contextos de atencdo neonatal, bem como o incentivo institucional a
integracdo efetiva entre ensino, extensdo e cuidado em saude.

Durante a experiéncia, foi possivel identificar como principal descoberta o impacto
positivo das tecnologias educacionais na construcdo da autonomia materna no cuidado ao
prematuro, especialmente por meio da linguagem acessivel e do suporte continuo apés a alta
hospitalar. Como facilidade, destacou-se o uso do WhatsApp, ja familiar as mées, o que
facilitou a comunicacdo direta e constante. A producdo visual dos cards também se mostrou
eficaz por ser didatica e atrativa. Entre as dificuldades, observou-se a limitacdo de acesso a
internet e a dificuldade de compreensdo por parte de algumas mées com menor letramento
digital, o que exigiu adaptacOes frequentes nos materiais. Como recomendacao, propde-se a
ampliacdo do uso dessas tecnologias em outras unidades de salde e o investimento em

estratégias de inclusdo digital, visando maior equidade na disseminacao das informacoes.
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RESUMO

Introducéo: O controle biolégico surge como uma alternativa promissora e sustentavel no
combate ao vetor da Doenca de Chagas, considerando os impactos ambientais e a resisténcia
aos inseticidas tradicionais. Objetivo: Avaliar na literatura o uso do controle biol6gico como
alternativa sustentavel aos inseticidas quimicos no combate aos vetores da Doenca de Chagas.
Método: Trata-se de uma revisdo narrativa da literatura. A busca foi realizada nas bases de
dados eletronicas PubMed, BVS e SciELO utilizando os descritores "Doenca de Chagas” e
"Controle Bioldgico de Vetores". Resultados: Este estudo avaliou diferentes agentes
bioldgicos, como os fungos Metarhizium anisopliae e Beauveria bassiana, aléem de extratos
vegetais e bactérias entomopatogénicas, demonstrando resultados eficazes na reducdo
populacional dos triatomineos em laboratério e campo. Conclusdo: Os achados indicam
potencial de uso integrado dessas estratégias no manejo do vetor, promovendo um controle mais
ecoldgico e alinhado aos principios da saude planetaria.

Palavras-chave: Doenca de Chagas; Controle Bioldgico de Vetores; Saude Ambiental.

INTRODUCAO

A Doenca de Chagas (DC) é uma patologia causada pelo parasita Trypanosoma cruzi,
cujo vetores sdo insetos da subfamilia Triatominae. A DC é considerada uma das principais
doencas tropicais negligenciadas, sendo um relevante problema de salde publica no Brasil e
em toda a América Latina (Brasil, 2022). Estima-se que mais de 6 milhdes de pessoas estejam

infectadas globalmente, sendo a maioria residentes na América Latina, onde 70 milhGes de
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pessoas vivem em areas de alto risco para a transmissdo da doenca (Sociedade Brasileira de
Cardiologia, 2023).

No Brasil, as estratégias de combate a DC priorizaram o controle do vetor, com uso
intensivo de inseticidas de acéo residual. Embora eficazes na reducdo dos casos, esses produtos
tém provocado impactos ambientais relevantes devido a bioacumulacéo e toxicidade. Ademais,
algumas populagbes de insetos ja demonstraram resisténcia a determinados inseticidas,
indicando a necessidade do desenvolvimento de novos mecanismos eficazes no controle desses
vetores (Coelho, 2009)

Logo, 0 manejo integrado de pragas apresenta-se como alternativa para a contencéo
desses vetores. Entre eles, a utilizagdo de controladores bioldgicos, visando auxiliar no
estabelecimento de estratégias racionais e eficazes de controle de artrpodes vetores, uma vez
que causam baixos danos ambientais (Freire, 2023).

Diante desse cenario, o presente estudo tem como objetivo avaliar na literatura 0 uso
do controle biolégico como alternativa sustentavel aos inseticidas quimicos no combate aos

vetores da Doenca de Chagas.

METODOS

Trata-se de uma revisdo narrativa da literatura, de carater qualitativo e exploratério, com
0 objetivo de descrever e discutir estudos sobre o uso do controle biol6gico como alternativa
aos inseticidas no combate ao vetor da Doenca de Chagas.

A busca foi realizada nas bases PubMed, BVS e SciELO, utilizando os descritores
"Doenca de Chagas" e "Controle Biol6gico de Vetores", combinados pelo operador booleano
AND. Foram incluidos artigos publicados preferencialmente nos altimos cinco anos,
disponiveis em texto completo e nos idiomas portugués, espanhol ou inglés. Um artigo de 2009
foi mantido por sua relevancia.

Ao todo, foram encontrados 17 artigos. Aplicando critérios de exclusdo — como
duplicidade, irrelevancia tematica e indisponibilidade de texto completo —, foram selecionados
cinco artigos para analise.

Os dados extraidos foram organizados em tabela com informagdes sobre autores, titulo,
local e ano de publicacdo, e principais achados. Por se tratar de uma revisdo narrativa da

literatura, ndo houve necessidade de submisséo ao Comité de Etica em Pesquisa.

RESULTADOS



A sequir, apresenta-se a Tabela de Resultados com os principais achados dos estudos
selecionados para esta revisdo narrativa. Foram incluidas pesquisas que utilizaram abordagens
biolégicas no controle de vetores da Doenca de Chagas, com destaque para o uso de fungos

entomopatogénicos, extratos vegetais e nematoides, avaliando sua eficacia tanto em ambiente

laboratorial quanto em campo.

TABELA 1. Artigos integrantes do estudo.

Autores Titulo Local e Ano Principais resultados
de
publicacio
RANGEL, Laboratory and | Archives of | O fungo entomopatogénico Metarhizium
D.E.N,; field studies for | Insect anisopliae foi avaliado contra ninfas e
PIEDRABUE | the control of | Biochemistry | adultos de Panstrongylus  megistus,
NA, A . E; Chagas disease | and Triatoma infestans e T. sordida. Testes
ROITMAN, I. | vectors using | Physiology, | de patogenicidade demonstraram alta
e MESSIAS, the fungus | 2020 suscetibilidade a infeccdo fungica.
C.L. Metarhizium Em trés galinheiros pulverizados com M.
anisopliae. anisopliae houve uma grande reducgéo
populacional de 38,5% ap6s 17 dias.
CASTELLAN | Isolation of | Tropical Foi avaliada a eficcia inseticida do
OsS- Beauveria Biomedicine, | fungo Beauveria bassiana cepa Pr-11
SANCHEZ, bassiana Pr-11 | 2020 contra Triatoma infestans, vetor da
P.; FALCONI- | from Andean doenca de Chagas.
AGAPITO, F.; | orthopterans Isolada de um gafanhoto nos Andes do
PARIONA, N. | and its Peru, a cepa induziu 97% de mortalidade
e PAREDES- | effectiveness em dez dias com baixa concentracdo
ESQUIVEL, against Chagas fungica.
C. disease vectors A cepa mostrou-se altamente virulenta e
in Peru. promissora como alternativa biol6gica
para o0 controle vetorial da doenca de
Chagas.
ECHALAR, Smoke of | Boletin Destaca 0 uso de fumaca de plantas
J.C.; COSSIO- | Capsicum Latinoameric | nativas como método alternativo de
RODRIGUEZ, |baccatum L.|ano y del | controle. A principal espécie usada,
R.; VELIZ, D.; | var. baccatum | Caribe de | identificada como Capsicum baccatum
CARDOZO- (Solanaceae) Plantas (Pimenta dedo-de-moga), demonstrou
ALARCON, repels nymphs | Medicinalesy | efeito repelente sobre ninfas do vetor em
F.; of  Triatoma | Aromaticas, | bioensaios com papéis de filtro expostos
NIEMEYER, | infestans 2022 a sua fumaga mesmo apds 9 dias de
H. M.; PINTO, | (Klug) armazenamento.
C.F (Hemiptera:
Reduviidae).




COELHO, A. | Efeito de | Revista Uso de extratos vegetais contra ninfas de
A. M.; DE extratos de | Brasileira de | Dipetalogaster maxima, vetor
PAULA, J. E.; | plantas do | Entomologia, | encontrado no Meéxico. O extrato
ESPINDOLA, | Cerrado  em | 2009 hexanico do fruto e o etandlico da casca
L.S. Dipetalogaster do caule de Simarouba versicolor
maxima inibiram a ecdise em 40% e 25% dos
(Uhler) insetos, respetivamente. Esses resultados
(Hemiptera, indicam potencial efeito regulador de
Reduviidae). crescimento e possiveis modelos para
compostos biorracionais no controle
vetorial.
SMITH- Heterorhabditi | Acta Tropica, | Uso do nematoide Heterorhabditis
AVILA, S.; S indica | 2024 indica e sua bactéria simbiotica
IBARRA- (Nematoda: Photorhabdus luminescens para matar o
CERDENA, C. | Rhabditida): a inseto Triatoma dimidiata, um dos
N.; possible  new principais transmissores da doenca de
BARRANCO- | biological Chagas no México.
FLORIDO, J. | control agent Os resultados mostraram que, quanto
E.; VIDAL- against the maior a quantidade de nematoides
MARTINEZ, | vector of aplicada ao solo, maior foi a mortalidade
V. M.. Chagas disease dos insetos. Em concentracbes mais
altas, a taxa de morte chegou a 100%.
Isso indica que esse método bioldgico
tem potencial para ser uma alternativa
eficaz aos inseticidas  quimicos
tradicionais.
CONCLUSAO

Diante da crescente resisténcia dos triatomineos aos inseticidas quimicos e dos impactos

ambientais associados ao uso intensivo desses produtos, os resultados deste estudo reforcam a

importancia do controle bioldgico como uma alternativa viavel, eficaz e sustentavel no combate

ao vetor da Doenca de Chagas.

A utilizacdo de fungos entomopatogénicos, bactérias e extratos vegetais demonstrou alto

potencial de reducdo populacional dos vetores, tanto em laboratorio quanto em campo, sem 0s

prejuizos ambientais caracteristicos dos métodos quimicos tradicionais. Essas evidéncias

apontam para a necessidade de incorporar o controle biolégico em programas de manejo

integrado de pragas, promovendo uma abordagem que alia eficacia epidemioldgica a

preservacéo ambiental.

Nesse contexto, a adogéo de estratégias baseadas no controle bioldgico contribui para o

fortalecimento do conceito de salde planetaria, integrando a prote¢do da sade humana com a

conservacgao dos ecossistemas no enfrentamento da Doenca de Chagas.
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RESUMO

Este trabalho tem como proposta uma analise sobre como a Tecnologia pode ser uma aliada na
promocdo da saude e do meio ambiente. A partir de andlises de artigos cientificos, busca-se
compreender de que maneira esses trés pilares, tecnologia, satide € meio ambiente, se conectam
e se fortalecem mutuamente. O estudo parte da ideia de que os avangos tecnoldgicos, quando
aplicados com responsabilidade, tém potencial para transformar realidades, facilitar o acesso a
saude e estimular praticas sustentaveis. Trata-se de uma revisao integrativa da literatura, foram
selecionados cinco artigos publicados entre os anos 2020 e 2025 nas bases de dados SciELO e
Portal Periodicos da CAPES, a partir da busca e analise os resultados encontrados apontam que
a tecnologia tem desempenhado um papel relevante nas gestdes da saide, no monitoramento

ambiental e no estimulo as praticas sustentaveis.
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Palavras-chave: Inovagao Tecnoldgica; Impacto na Saude; Meio Ambiente.

INTRODUCAO

O Art.225 da Constitui¢do Federal de 1988 determina que todos tém direito ao meio
ambiente ecologicamente equilibrado, assim assegurando qualidade de vida saudéavel a
populagdo presente e futuras, partindo do principio de que meio ambiente e satde estdo

integralmente relacionados.

Diante desse contexto, a tecnologia se apresenta como uma aliada estratégica ao
Ministério da Saude e desempenha um papel crucial nos avancos significativos da saude
publica. O uso da tecnologia em satde cresce e ganha a adesdo de muitos centros e sistemas, e,
sem duvida, ¢ uma ferramenta importante para o diagnodstico e tratamento de doengas.

(LORENZETTTI et al., 2012 apud BOAVA, L. et al., 2020, p.3).

A inter-relacdo entre o meio ambiente, a tecnologia e a saide tém se aprofundado no
cenario atual, adquirindo uma importancia crescente, especialmente em decorréncia das
mudangas e desafios impostos pela pandemia da Covid-19. A limitacdo das atividades
presenciais e de contatos pessoais intensificou o uso de tecnologias, as quais, apesar de ja serem
empregadas anteriormente, adquiriram um papel preponderante como solugdo eficaz para
superar os desafios impostos pela situagdo. (TOFANI, Luis et al., 2023, p.2). Nesse sentido, o
presente estudo busca responder a seguinte questdo de pesquisa: De que maneira a tecnologia
atua como uma ferramenta auxiliar no contexto ambiental e quais sdo seus impactos na

promocao da satde?

Assim, este estudo tem como objetivo explorar a complexa relacdo entre satide, meio
ambiente e tecnologia, destacando como as inovagdes tecnologicas podem ser direcionadas para
promover a sustentabilidade ambiental. Desse modo, visando identificar como os fatores
supracitados afetam a saide humana e avaliar como essa relagdo tem se tornado

progressivamente mais significativa no cendrio atual.

METODOS

O trabalho trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, que visa reunir e sintetizar
produgdes cientificas sobre a Tecnologia como Aliada da Promogao da Satide e do Meio
Ambiente. A busca foi realizada nas bases de dados SciELO e Portal de Periddicos da

29 <¢

CAPES. Os descritores ultilizados para a montagem do trabalho foram: “tecnologia”, “saude”



e “meio ambiente", utilizando exclusivamente dados secunddrios, disponiveis em dominio
publico, ndo havendo envolvimento direto com seres humanos, o que dispensa a necessidade
de submissdo ao Comité de Etica em Pesquisa. Selecionaram-se 11 artigos publicados entre os
anos de 2004 a 2025, disponiveis na integra, em portugués ¢ que abordassem a tematica de
forma direta. Foram excluidos estudos que nao apresentam relagdo com o tema proposto e
estudos repetidos. Apos a aplicagdo dos critérios de inclusdo e exclusdo, cinco artigos de
relevancia para o estudo, publicados entre os anos de 2020 e 2025 foram selecionados para

analise.

RESULTADOS

2 (13

A busca realizada nas bases de dados, utilizando os descritores “tecnologia”, “meio
ambiente” e “satde”, resultou em 11 artigos publicados entre 2004 e 2025. Apds a aplicagdo
dos critérios de inclusdo e exclusdo, apenas 5 artigos, publicados entre 2020 e 2025 foram
selecionados revelando uma diversidade de contribuicdes e desafios relacionados a aplicacao

tecnologica nesses campos.

Destacam-se estudos como o de Boava et al. (2020), que evidenciam o impacto positivo
da implementacdo de sistemas informatizados na gestdo hospitalar, o desenvolvimento de
aplicativos para monitoramento da saitde individual e coletiva, e a consolidacdo da
telemedicina, especialmente durante a pandemia de Covid-19, facilitando o acesso e
acompanhamento remoto de pacientes. Outro estudo, de Tofani et al. (2025), reforca o papel de
aplicativos moveis, como o WhatsApp, na comunicacdo entre profissionais € pacientes,

garantindo a continuidade do cuidado em contextos de isolamento social.

Além disso, Fernandes e Carvalho (2020) destacam o uso de tecnologias educacionais,
como cartilhas digitais, para promoc¢ao da satde ambiental em escolas, evidenciando a
importancia de estratégias ludicas e educativas para prevencao de doencas. No campo
ambiental, a revisdo integrativa da Agenda para as Américas sobre Satde, Meio Ambiente e
Mudanga Climatica (2021-2030) enfatiza a necessidade de reduzir a pegada ambiental do
sistema de satde, promovendo préticas sustentaveis como manejo adequado de residuos e uso
de tecnologias limpas. Por fim, estudos sobre o uso de tecnologias da informag¢ao e comunicagao
em servigos de urgéncia apontam para a melhoria da qualidade do registro e da continuidade da

assisténcia, contribuindo para a seguranca e eficiéncia do cuidado (Silva et al., 2024).



Em sintese, os artigos analisados indicam que a tecnologia, quando integrada de forma
responsavel as politicas publicas, tem potencial para otimizar processos em saide e meio
ambiente, ampliar o acesso a servigos, promover a educagdo e fortalecer a sustentabilidade,
embora desafios como o consumo energético e impactos ambientais de algumas tecnologias

digitais ainda demandem ateng¢ao e regulamentagao.

CONCLUSAO

A andlise realizada evidencia que a tecnologia, quando aplicada de modo responsavel e
integrado, constitui uma aliada importante na promocao da saiide e na preservacdo do meio
ambiente. Os estudos revisados demonstram que inovagdes tecnoldgicas tém viabilizado
melhorias significativas para ampliar o acesso a servigos de saude, otimizar diagnosticos,
tratamentos ¢ monitoramento de condi¢des de saude, além de contribuir para praticas
sustentaveis que minimizam impactos ambientais negativos. Observa-se que a interconexao
entre tecnologia, saide e meio ambiente ¢ cada vez mais relevante diante dos desafios
contemporaneos, como os impostos pela pandemia de Covid-19, que aceleraram a adogdo de
solugoes digitais e remotas nos cuidados em saude e no monitoramento ambiental, portanto, a
integragdo entre salide, meio ambiente e tecnologia € essencial para o desenvolvimento de
politicas publicas mais eficazes, que considerem o bem-estar humano em equilibrio com a

conservagao ambiental.

Ressalta-se assim, o incentivo a pesquisa, o investimento e a implementacdo de
tecnologias inovadoras que promovam simultaneamente o bem-estar humano e a conservagao
ambiental. Em sintese, o fortalecimento dessa triade - tecnologia, saide e meio ambiente, ¢
fundamental para garantir qualidade de vida as geragdes presentes e futuras, consolidando um
caminho para o equilibrio entre progresso, saude coletiva e sustentabilidade ambiental, tendo
em vista o uso ético e sustentavel da tecnologia como ferramenta de transformacdo social e

ambiental.
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RESUMO:

Introducéo: A Doenca de Chagas (DC) continua sendo negligenciada nas acdes da Atencédo

Priméria a Saude (APS), especialmente em &reas endémicas e socialmente vulneraveis.
Obijetivo: investigar o uso de tecnologias na Atencdo Priméria a Saide no enfrentamento da
Doenca de Chagas em areas endémicas, destacando desafios e estratégias para qualificar o
cuidado Metodologia: estudo descritivo, baseado em revisdo narrativa da literatura. A pesquisa
foi realizada nas bases BVS, LILACS, PubMed e SciELO, com artigos publicados nos altimos
cinco anos. Resultados: os resultados mostram fragilidades como auséncia de campanhas
educativas, subnotificacdo de casos, falta de capacitacdo profissional e baixa priorizacdo da DC
nas politicas publicas. Em contrapartida, diversas tecnologias foram identificadas como
promissoras: telemedicina, aplicativos moveis, sistemas de informacdo, redes sociais e
algoritmos clinicos. Essas ferramentas podem ampliar o acesso, qualificar o cuidado e integrar
0s niveis de atencdo. Conclusdo: viu-se que a adocdo de inovacgdes tecnoldgicas, aliada a
educacao em saude e a capacitagdo continua das equipes, é essencial para tornar o cuidado mais
efetivo e equitativo frente a Doenca de Chagas.

Palavras-chave: Doenca de Chagas; Atencdo Primaria a Saude; Tecnologias; areas endémicas;

INTRODUCAO

A Doenca de Chagas € uma enfermidade tropical historicamente negligenciada, que
afeta, sobretudo, populagdes de baixa renda e com acesso limitado aos servicos de satude. No
Brasil, essa condicao ainda ndo recebe a devida atengdo das politicas publicas, resultando em
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falhas nas agBes de educacao, prevencao e controle, o que contribui para que o pais continue
entre os de maior prevaléncia da doenca. (Souza et al. 2023).

A Atencdo Primaria a Saude (APS) representa a porta de entrada do usuario no Sistema
Unico de Satide (SUS), oferecendo acdes que vao da promogao e prevencdo a reabilitacio e
tratamento. Diante disso, a APS desempenha um papel central tanto no controle da Doenca de
Chagas quanto na assisténcia integral aos individuos acometidos. No entanto, diversos entraves
dificultam essa atuacdo, como a escassez de diagnosticos oportunos, a auséncia de protocolos
terapéuticos especificos e a falta de capacitacdo continua das equipes multiprofissionais.
(Santos et al. 2023).

Nesse cenario, 0 uso de tecnologias surge como uma estratégia promissora,
especialmente em &reas vulneraveis, endémicas e de dificil acesso. Ferramentas digitais podem
ampliar o alcance da APS, qualificar o cuidado prestado e reduzir desigualdades no
atendimento. Roberti et al. (2020). Desse modo, o presente trabalho tem como objetivo
investigar o uso de tecnologias na Atencao Primaria a Saude no enfrentamento da Doenca de

Chagas em areas endémicas, destacando desafios e estratégias para qualificar o cuidado.

METODOS

Trata-se de um estudo descritivo com revisdo narrativa da literatura. A busca foi
realizada nas bases BVS, LILACS, PubMed e SciELO, com os descritores “Chagas”, “area
endémica”, “atengdo primaria” e “tecnologia”, incluindo artigos publicados nos ultimos cinco
anos, nos idiomas portugués e espanhol. Apos a triagem e leitura dos resumos, foram
selecionados oito artigos. Utilizou-se a analise tematica para identificar os principais desafios
na atencao primaria e propor praticas sustentaveis para o enfrentamento da Doenca de Chagas

em areas endémicas.

RESULTADOS

Apesar de a DC ser amplamente reconhecida pela populagdo por seu carter historico,
ainda persiste marcada pela invisibilidade e negligéncia nas a¢@es de satde publica. Um estudo
destaca que a participacdo comunitaria € fundamental no enfrentamento da doenca, pois 0s
moradores conhecem os focos de triatomineos e podem colaborar com a vigilancia, desde que
tenham o conhecimento necessario. No entanto, essa participagédo € limitada pela auséncia de
acOes educativas eficazes e continuas. Os autores ressaltam que a escassez de campanhas

baseadas em evidéncias atualizadas enfraquece o papel da populacdo na identificacdo e



notificacdo dos vetores, evidenciando a urgéncia de investimentos em educacdo em salde
(Souza et al. 2021).

Segundo Silva et al. (2024), as equipes da Atencdo Primaria a Saude (APS)
frequentemente concentram esforcos em doengas mais visiveis, como as arboviroses, deixando
a DC em segundo plano. Essa priorizagdo compromete o controle da doencga, gerando escassez
de recursos financeiros e humanos, subnotificacdo de casos e falhas no acompanhamento
epidemioldgico. O estudo também revela a auséncia de acdes especificas para a DC durante
visitas domiciliares em areas endémicas, indicando falhas na atuacdo multiprofissional e

lacunas na implementacdo de politicas publicas voltadas as popula¢cdes mais afetadas.

A APS, por ser a porta de entrada do sistema e elo entre o usuario e os demais niveis de
atencdo, tem papel essencial nas areas endémicas. E nesse nivel que o paciente com DC deve
ser acolhido, diagnosticado e acompanhado. Contudo, h& deficiéncias nas a¢Ges voltadas a
doenca, principalmente pela falta de capacitacdo continua e atualizada dos profissionais. Essa
fragilidade compromete a qualidade da assisténcia, gerando inseguranca nas equipes e

descontinuidade no acompanhamento (Santos et al. 2023).

Um estudo na Argentina prop0e estratégias para superar essas fragilidades, com énfase
no uso de tecnologias em salde. O artigo defende a criacdo de um sistema integrado de
informacdes sobre Chagas, que conecte os niveis de atencédo, reduzindo a fragmentacdo do
cuidado. Também sugere o uso de algoritmos clinicos como ferramentas de apoio ao
diagnostico, tratamento e intervencdes na doenca. Destaca ainda a importancia da capacitacdo
da equipe multiprofissional: médicos, enfermeiros, farmacéuticos e outros profissionais

envolvidos no cuidado, para o uso eficaz dessas tecnologias (Roberti et al., 2020).

Complementando essa visdo, Silva et al. (2021) reforcam a relevancia das tecnologias,
especialmente em contextos de maior vulnerabilidade social, como comunidades ribeirinhas,
rurais e de floresta, onde a cobertura sanitaria é limitada e 0 acesso aos servigos, precario.
Nessas regides, os enfermeiros enfrentam grandes desafios nas a¢des de prevencéo e controle
da DC. O estudo destaca a necessidade de incorporar tecnologias assistenciais e gerenciais que
fortalecam a APS e promovam educacdo continuada e capacitacdo técnica das equipes,
elementos essenciais para garantir a qualidade do cuidado e a sustentabilidade das agdes.

Diversas tecnologias vém sendo sugeridas para facilitar o manejo da DC, especialmente
na Atencdo Primaria. Vasconcelos et. al (2024) aponta o uso de aplicativos moveis, prontuarios
eletronicos e softwares para coleta e gestdo de dados, que fortalecem os fluxos de referéncia e



contrarreferéncia, assegurando o acompanhamento continuo e a integracao entre os niveis de
atencdo. Bender et al. (2024) complementam, destacando o potencial da telemedicina e do
monitoramento remoto para otimizar o diagndstico precoce e a vigilancia em areas endémicas.
No entanto, alertam para limitacGes estruturais e desigualdades regionais, que dificultam a
implementacdo efetiva, exigindo capacitagdo das equipes e adaptacao das soluges a realidade
local.

Adicionalmente, Costa et. al (2022) destacam as redes sociais como tecnologias
estratégicas para a APS, por oferecerem comunicacdo acessivel, difusdo de informacdes e
educacdo em salde alinhada ao contexto atual. Plataformas de videos curtos surgem como
alternativas mais atrativas e sustentaveis que métodos tradicionais, como panfletos, que muitas
vezes tém baixo impacto e geram residuos. A educacdo em salde pelas redes sociais pode
abordar temas como a DC, promovendo mudangas comportamentais e incentivando a

participacdo ativa dos usuarios no processo de aprendizagem.
CONCLUSAO

Os estudos analisados evidenciam que, embora a Doenca de Chagas seja
historicamente conhecida, ela continua sendo negligenciada nas préaticas da Atencdo Priméria a
Saude, sobretudo em é&reas endémicas e socialmente vulnerdveis. A auséncia de aces
educativas continuas, de capacitacdo adequada das equipes e de priorizacdo nas agendas
politicas compromete o controle efetivo da doenca, resultando em subnotificacéo,
descontinuidade no cuidado e fragilidade no acompanhamento dos casos.

Nesse contexto, destaca-se o potencial das tecnologias em satide como ferramentas
estratégicas para reverter esse cenario. Recursos como telemedicina, aplicativos moveis,
sistemas integrados de informacéo e redes sociais podem melhorar a comunicagéo entre os
niveis de atencdo, apoiar o diagnostico precoce e qualificar a atuacdo das equipes
multiprofissionais. Dessa forma, integrar inovacdo tecnoldgica com estratégias de educacéo e
participacdo social se mostra essencial para reverter o cenario de invisibilidade da DC e

promover um cuidado mais equitativo, continuo e resolutivo.
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RESUMO

Introducdo: A salde menstrual pode ser entendida como um estado completo de bem-estar
fisico, mental e social em relacdo ao ciclo menstrual. Nessa perspectiva, apesar dos produtos
como coletores e calcinhas absorventes ja existirem, 0 movimento entre as mulheres com o
intuito de normalizar o ciclo menstrual gerou a necessidade de desenvolver melhorias para os
produtos ja existentes e a cria¢do de novos produtos para higiene menstrual com materiais nao
descartaveis e ciclo de vida maior. Objetivo: Explorar as inovacdes ecoldgicas voltadas a saude
menstrual, considerando o impacto ambiental decorrente do uso continuo de absorventes
descartaveis. Método: Trata-se de uma revisdo narrativa de literatura. A busca foi realizada nas
bases de dados Biblioteca Virtual em Saude e Scientific Electronic Library Online, utilizando
descritores relacionados a saude menstrual e sustentabilidade. Foram incluidos artigos
publicados nos ultimos cinco anos, resultando em 9 estudos selecionados para analise.
Resultado: Os resultados evidenciam que ha uma crescente conscientiza¢do sobre o impacto
ambiental dos métodos menstruais convencionais. Alternativas sustentaveis, como coletores
menstruais, calcinhas absorventes, discos menstruais e absorventes reutilizaveis estdo ganhando
espaco por oferecerem solugdes duraveis e ecologicamente conscientes. Conclusao: Conclui-
se que é necessario repensar 0s habitos de consumo frente ao impacto ambiental dos absorventes

descartaveis.

Palavras-chave: Saude menstrual; Sustentabilidade; Inovac6es Ecoldgicas.
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INTRODUCAO

A saude menstrual pode ser entendida como um estado completo de bem-estar fisico,
mental e social em relacdo ao ciclo menstrual. Ter saude menstrual pode ter significados
diferentes, dependendo do estilo de vida das pessoas que menstruam (Oliveira et al., 2023).
Nessa perspectiva, apesar dos produtos como coletores e calcinhas absorventes ja existirem, foi
0 movimento entre as mulheres com o intuito de normalizar o ciclo menstrual que gerou a
necessidade de desenvolver melhorias para os produtos ja existentes e a criacdo de novos
produtos para higiene menstrual com materiais ndo descartaveis e ciclo de vida maior (Silva et
al., 2024).

Os absorventes descartaveis sdo os produtos de higiene menstrual mais utilizados no
mundo, sdo usados por mais de 100 milhdes de pessoas menstruantes, enquanto 0s descartaveis
externos mais propagados em uma escala global compreendem uma industria multibilionaria
(Lima et al., 2022). Haja vista que cada pessoa que menstrua faz uso, em média, de 10
absorventes por ciclo, o que consiste em aproximadamente 10 a 15 mil absorventes da
puberdade até a menopausa, gerando em torno de 150 kg de residuos sélidos. N&o hé reciclagem
para esses itens descartaveis, uma vez que, devido a sua composicao, ndao sao biodegradaveis,
levando de 500 a 800 anos para se decompor (Silva et al., 2024).

Dessa forma, o presente estudo tem como objetivo explorar as inovacdes ecoldgicas
voltadas a satde menstrual, considerando o impacto ambiental decorrente do uso continuo de
absorventes descartaveis. A relevancia da tematica consiste na necessidade de repensar habitos

de consumo que comprometem tanto 0 meio ambiente quanto a satde publica.

METODOS

Trata-se de uma revisao narrativa da literatura, que seguiu as etapas de identificacéo
do tema, definicdo da pergunta norteadora, busca nas bases de dados, selecdo dos artigos
conforme critérios de inclusdo e exclusdo, e analise dos resultados. A questdo norteadora foi:
"Quais as inovagdes ecoldgicas voltadas a saide menstrual?”. As buscas foram realizadas nas
bases eletronicas Biblioteca Virtual em Saude (BVS) e Scientific Electronic Library Online
(SciELO), utilizando os Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS): “Menstrual Cycle” e
“Human Ecology”, combinados com o operador booleano “AND”. Entretanto, ndo foram
encontrados artigos que atendessem a questao de pesquisa nas bases consultadas.

Diante disso, foram incluidas publicacfes obtidas por busca livre, no més de abril de

2025. Os critérios de inclusdo adotados foram: estudos originais ou de revisao, disponiveis na



integra, nos idiomas portugués ou inglés, publicados entre os anos de 2020 e 2025. Foram
excluidos os estudos que ndo abordaram a tematica proposta. Ao final da sele¢do, 14
publicacGes foram inicialmente identificadas, das quais 9 foram incluidas na andlise final.
RESULTADOS

De acordo com Altoé e Melo (2024), apesar do surgimento dos absorventes descartaveis
ter sido transformador para as pessoas que menstruam, elas ndo devem se prender a sua
praticidade e esquecer dos danos que esses produtos causam ao meio ambiente —
especialmente considerando os avancos tecnologicos atuais, que ja permitem o uso de meios
mais sustentaveis. O descarte de absorventes representa uma agressdo significativa ao meio
ambiente, comecando com a extracdo e o processamento das matérias-primas plasticas e
continuando com a decomposicdo e liberacdo de aditivos quimicos, o que contribui para a
poluicdo e a degradacdo ambiental a longo prazo (Zanola et al., 2020).

Nessa perspectiva, 0 consumo sustentadvel tem como norteador 0 respeito
socioambiental, visando atender ndo somente as necessidades imediatas, mas, principalmente,
as das geracOes futuras (Altoé e Melo, 2024). Segundo estudo de Daboit et al. (2024), cresce
cada vez mais 0 numero de pessoas interessadas por produtos menstruais reutilizaveis, pois
ajudam a evitar o descarte e a producdo de lixo. Observa-se uma abertura para a adogéo de
praticas menstruais mais conscientes e o surgimento de um mercado que disputa a preferéncia
das pessoas que menstruam, por meio da oferta de opgOes reutilizaveis. Diante disso, as
alternativas sustentaveis visam reduzir os residuos gerados no ciclo menstrual ajudando o0 meio
ambiente (Viana, 2023).

A combinacao dos fatores “preocupacao com a sustentabilidade” e o “fortalecimento do
movimento feminista” impulsionou inovagao e diversificagdo do mercado menstrual (Daboit et
al.,2024). O coletor menstrual, por exemplo, € um receptor de coleta do fluxo menstrual interno
feito de silicone cirurgico, um dispositivo normatizado pela ANVISA, que preconiza gque todo
material de fabricagdo do “copinho” deve ser atoxico. O mesmo tem vida util de
aproximadamente 10 anos, sendo ecologico, higiénico, sustentavel e hipoalergénico (Santos,
2021). Ja o absorvente reutilizavel ¢ uma versdo lavavel e reutilizavel do absorvente
descartavel, geralmente feito de camadas de tecido absorvente, que pode ser lavado e utilizado
novamente, alcancando cerca de 2 a 3 anos de vida til (Daboit et al., 2024; Guiraldelo, 2023).

Além desses, destaca-se a calcinha absorvente, que, segundo Guiraldelo (2023), € o
método mais recente de cuidado menstrual sustentavel. Também reutilizavel, pode durar cerca

de 2 a 3 anos, ou aproximadamente 100 lavagens, o que consequentemente reduz a produgéo



de lixo menstrual ocasionada pelos absorventes descartaveis, representando ainda um melhor
custo-beneficio no médio e longo prazo.

Complementando as alternativas sustentaveis, os discos menstruais surgem como uma
opcao semelhante ao coletor menstrual, esse modelo possui validade de 3 a 5 anos apds a
fabricacéo (Viana,2023). Dessa forma, os resultados evidenciam uma crescente conscientizagdo
sobre o impacto ambiental dos métodos menstruais convencionais e apontam para a expansao
do uso de alternativas reutilizaveis como praticas sustentaveis, acessiveis e alinhadas com os

principios da saude coletiva e da preservacdo ambiental.

CONCLUSAO

Diante dos resultados apresentados, torna-se evidente a necessidade de repensar 0s
habitos de consumo relacionados a higiene menstrual, especialmente frente ao impacto
ambiental causado pelo uso excessivo de absorventes descartaveis. A crescente adesdo a
métodos sustentaveis, como coletores menstruais, calcinhas absorventes, discos menstruais e
absorventes reutilizaveis, demonstra uma mudanca positiva nos padrdes de cuidado intimo,
favorecendo ndo apenas 0 meio ambiente, mas também a salide e a autonomia das pessoas que
menstruam.

Além de evidenciarem os beneficios ambientais e econdmicos dessas alternativas, 0s
dados reforcam a importancia da ampliacdo do acesso e da informacdo sobre tais produtos.
Promover a satude menstrual de forma sustentavel é também uma questdo de justica social e
ambiental, sendo fundamental que politicas publicas, acdes educativas e estratégias de salde
coletiva considerem essas inovacGes como ferramentas eficazes na promocao do bem-estar e
da equidade no cuidado intimo.
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